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Pirma paskaita

Mes kalbésime apie veding kulttrg, kurioje, pagal ideja, turétume gyventi,
apie tai, kg ji duoda Zmogui, ir kodél jos dabar vis tiktai néra. Sryla Prabhupada
mums davé nuostabig filosofijq ir pravéré duris | Sig kultlrg. Dabar viskas
priklauso nuo miisy, nuo to, kaip mes sugebésime jg atkurti, jsisavinti ir
propaguoti. Taciau norint | jg isilieti, tapti jos atstovais, pradziai reikia bent jau
Zinoti, kas tai yra — vediné kultlra. Tai labai plati tema, ir mums vargu ar uzteks
penkiy paskaity, norint jg gerai nusviesti, bet tikiuosi, kad mums pavyks
iSsiaiskinti kai kuriuos Sios kultliros aspektus, ir kad Sios Zinios padés mums geriau
susigaudyti, kg gi mes cia, ISKCON'e, veikiame.

Pradésiu nuo nedidelés istorijos. Kartg | Peterburgo dvasinés seminarijos
absolventy isleistuves pakvieté paprastg vienuolj. Jis buvo nerastingas ir gyveno
kazkur ar tai miske, ar tai dykynéje. Tai buvo gerbiama asmenybeg, ir jo paprasé
pasakyti kalbg, paaiskinti jauniems Zmonéms, kg jie turi daryti ir kaip gyventi.
Vienuolis pradéjo nuo labai paprasto klausimo, kuris taciau visus suglumino:

- Kas yra gyvenimas?
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- Kas yra gyvenimas?

- Kandia.

- Kandia... Ar yra dar kokie nors atsakymai?



Atsakymy buvo daug, taciau dauguma Zmoniy nesuprato, ko tas vienuolis i$
ju nori. Kazkas pasakeé, kad gyvenimas — tai istisiné kova uz tam tikrus idealus.
Kitas galvojo, kad gyvenimas — tiesiog zaidimas, arba spektaklis, kuriame mes visi
dalyvaujame. Buvo nuomoné, kad gyvenima sudaro vieni nusivylimai. Vienuolis
nuzvelgé visg publikg uzuojautos kupinu zvilgsniu ir pasaké, kad gyvenimas — tai
laimé, ir Zmogus, kuris gyvenime pajuto Dievo artumg, atranda ramybe ir
palaima. Tai néra mégavimasis gyvenimu, susijes su grubiu, kaniSku
pasitenkinimu. Palaima Sio vienuolio ITpose reiské visai kg kita. Tai pojuciai, kurie
turi lydéti Zmogy visg gyvenimg ir kuriy, deja, mes praktiskai nepatiriame. Uztat
turime visa kita — Zaidimus, kova, aistras, kancias, gruby pasitenkinima, askezes...

Neseniai as skaiCiau Bhakti Vikasos Svamio knyga PaZintis su tradicine
Indjja. Pagrindinis knygos leitmotyvas, tai, kas dvelkia iS jos — ta pati palaima.
Ten vaizduojamas paprastas tradicinio Indijos kaimo gyvenimas, taiau jis kupinas
meilés, pagarbos, ramybés, dziaugsmo, Dievo malonés. Ten néra jokios skubos...
Kazkas gali pasakyti: ,Kam Cia ta Indija, visa tai galima rasti ir masy krasty
kaime".

Tokj tradicinj gyvenima Indijoje dar buvo galima rasti pries dvideSimt-
trisdeSimt metuy, kol ten neatsirado televizija. Knygoje pateikti pokalbiai su jvairiais
Zmonémis, kurie gyveno ir dalinai dabar gyvena, prisilaikydami tradiciju. Jy
gyvenimas buvo persiémes nepaprastu dvasingumu. Kiekviename kaime, kur
gyveno, atrodo, visiSkai nerastingi Zmonés, buvo jvairiy lygiy tradicinés kulttros
nesé&jai — brahmanai, panditai. Jie ne be reikalo buvo taip vadinami.

Patys Zymiausi dabartiniai mokslininkai, rasantys knygas, né is tolo negali
lygintis su panditais, mintinai 2inanéiaivs visas Vedas. Viename kaime gyveno
panditas, taip vadinamas satavadhani. Sata reiskia ,Simtas", vadhani - ,tas, kuris
gali atsakyti“. Satavadhani-panditas ateidavo ten, kur rinkdavosi Zmonés ir kurie
jam galédavo uzduoti Simtq klausimy, paprasty ir sudétingy. Jis iSklausydavo juos
visus i$ karto, jsimindavo, o paskui duodavo atsakymus ta pacia eilés tvarka, kuria
buvo uzduodami klausimai. KaimieCiai gausiai rinkdavosi paklausyti, kaip iSmincius
atsakinéja | visus klausimus.

Knygoje taip pat pasakojama, ka Zmonés Indijos kaimuose veikdavo
vakarais. Pries keturiasdeSimt-penkiasdesimt mety ten nebuvo jokios elektros.
Temdavo mazdaug septintg valandg, ir Zmonés rinkdavosi kur nors po banjano
medziu, kur giedodavo bhadZanus bei kirtanus. O anksti ryte, mazdaug ketvirtg
valandg, jie budindavosi ir pradédavo naujg dieng. Visa knyga persiémusi tokio
harmoningo, grazaus, tyro ir paprasto gyvenimo Zavesiu. 5

Vakar a$ vieSéjau Maskvoje gyvenanciy indusy Seimoje. Seimos galva —
Indijos pasiuntinybés karinis atasé. Pas ji namuose altorius, murti, kuriam jis sitlo
prasada. Jo zmona pavaisino mus tradiciniais valgiais. Kiekvieng savaite jie batinai
kvieciasi | sveCius kokj nors pamokslautoja. Jis sako: ,AS kitaip negaliu, as taip
iprates. Kiekvieng savaite | misy Sventykla ar namus ateidavo koks nors
brahmanas ir pamokslaudavo®. Ir dabar kartg per savaite pas jj bdtinai ateina
bhakta is Sventyklos, o jis visada kazka paaukoja misy pamokslautojams. Jis
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dalinosi prisiminimais apie tai, kaip jie gyveno namuose. Kai as atéjau, pas juos
jau buvo sveCiy — indusy Seima, sry vaisnavai, priklausantys Sry sampradaja.
Jiems labai patinka ISKCON'as, todél visur ji propaguoja ir daznai atsiveda savo
bendradarbius i$ pasiuntinybés pas mus, | Sventykla. Jie prisiming, kad dabar yra
palankus metas, maghos ménuo, kurio metu, sutinkamai su Sry sampradajos
tradicijomis, Zmonés kiekvieng rytg turi giedoti himnus Andalai. Andala — didi
asmenybé, atsidavusi VieSpaciui, kuri savo laiku iStekéjo uZ VieSpaties
Ranganathos. Kiekvieng ryta, visa ménesj, jie gieda tuos himnus. Ir dabar
sutuoktiniai su jkvépimu émé giedoti ir pasakoti man himny, turinj. Jie jsitikine,
kad jeigu Zmogus maghos metu neSlovina Andalos, tai jo gyvenimas yra
beprasmis. Nuo viso to | mane padvelké kazkuo... tai buvo man visiskai
nepazjstamas gyvenimas. Moteris, kuri man visa tai pasakojo, buvo kilusi i Kanci,
tradicinio miesto, kuris tuo paciu yra ir viena i Sventy viety Piety Indijoje, ir
vienas iS Sry sampradajos centry. Jame yra tlkstantis nuostabiausiy Sventykly.
Pasakodama moteris apsiasarojo. Kanci padalintas | dvi dalis — Siva-Kandi ir Visnu-
Kandi. Ji gyveno Visnu-Kanci, kur stovéjo Visnu Sventyklos, o kitoje miesto dalyje,
aiSku, buvo isstatytos Sivos Sventyklos. Moteris pasakojo, kad jy namuose buvo
labai griezta tvarka. Senelis visiems namiskiams draudé netgi vaiksScioti | Siva-
Kanci, todél jie lanké tik ViSnu Sventyklas. Ir tik visai susengs jis pasaké: ,Na,
gerai, dabar galite eiti kur tik norite". Siame epizode yra kazkas tokio, kas mums
visai nepazjstama, tai, kas gliidéjo minéto vienuolio atsakyme: ,Gyvenimas — tai
palaima®. Palaima, kurios mes savo skubriame, jtampos kupiname gyvenime,
deja, praktiskai nepatiriame. Misy gyvenimas susideda i$ skandaly, isterijos,
beprotybés, i$ televizijos laidy protarpiuose tarp isterijy ir barniy, iS skyryby,
suardyty Seimy, suluoSinty vaiky ir métymosi tarp krastutinumy... Kai Zmogus
sensta, jis turéty darytis protingesnis, bet musy gyvenimas praeina nesuprasi
kaip. Tai lieCia ne tik pasaulieCius, bet, deja, ir mus. Mes atéjome | ISKCON'g,
ieSkodami laimés, norédami pajusti Dievo artuma, bet misy veikloje kazko
triksta, ir daugelis tai suvokia. Mes vadovaujamés filosofija, kurig davé VieSpats
Caitanja. Jis pasaké: ,Vairagja vidia nidZza bhakti-joga", tai yra, Jo filosofijos
prasmeé — atsizadéjimas. Jis dave atsizadéjimo filosofija.

Bet mes gyvename ganétinai keistoje kulturinéje terpéje, ir kadangi tai néra
tikroji kultlira, miisy atsizadéjimas darosi vis sausesnis ir pagaliau virsta nezinia
kuo. Tuo tarpu vedingje kultliroje atsiZadéjimas kupinas palaimos. Siy paskaity
tikslas — padéti susigaudyti, kokiu bldu pasiekti tokig bikle, kai Zmogus
atsizadédamas biina laimingas. Kaip gyventi, blinant visiSkoje harmonijoje su visu
pasauliu ir palaipsniui vystant savyje vairagios samone. Ko mes tikrai
nesuprantame — tai pusiausvyros tarp atsizadéjimo ir prisiriSimy. Mes neturime
blaivaus proto ir saiko jausmo, kurie mums leisty, iS vienos pusés, biti Siame
pasaulyje, o iS kitos — palaipsniui vystyti savyje meile Dievui, kuri pasireiks
natdraliu atsizadéjimu nuo Sio pasaulio. Batent Sito mums ir triksta.

Zmoneés skirtingai apibtidina misy organizacijos problemas. Vieni sako, kad
viskg gadina ribojamas seksas, kiti — kad mes nepraktikuojame raganuga-bhakti.
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Vieni sako, kad dél visko kalta GBC (Tarptautinés KriSnos samonés bendruomenés
valdymo organas — Vert.), kiti problemy priezasCiy iesSko dar kazkur kitur. Kas
lie¢ia mane, tai a$ galvoju, kad mes neturime reikiamos kultdrinés terpés.

Sryla Prabhupada mums davé tobulg filosofija, kurioje yra atsakymai j visus
klausimus. Deja, normaliai funkcionuoti ji gali tik tam tikroje kultiirinéje terpéje.
Kai filosofijq pradeda praktikuoti Zmonés, svetimi Siai kultiirai, atsiranda jvairls
ekscesai, tai, ko neturi biti. Mano nuomone, tai ir yra daugelio musy problemy
prieZastis. Todél Siame seminare as noriu kalbéti apie kultlirg ir prisiriSimus.

Dabar madinga kalbéti apie varnasrama. Bet varnasrama — tai, pirmiausia,
kultdra, teisingy prisiriSimy kultdira. Norint jogos praktikoje pasiekti aukStumas,
Zmogui reikia turéti maZziau prisiriSimy ir tuo paciu nebdti per daug atsizadéjusiu.
Varnasrama zmogy, mokina, kaip gyventi Siame pasaulyje ir biiti prie jo teisingai
prisiriSusiam. Batent Sito mums ir triksta. Kodél daugelis vakarieCiy, tarp juy ir
pirmieji Srylos Prabhupados klausytojai, taip noriai sutiko jo filosofijq , vairagja
vidia nidZa bhakti-joga" Todél, kad jis tiems hipiams kalb&jo apie tai, kad reikia
atsizadéti visy prisiriSimy, ir jie saké: ,Dieve mano, taigi as jau seniai atsizadéjes!™

Kas dabar vyksta pasaulyje, ypatingai Vakaruose? (Nors panasu, kad ir
Rytuose dedasi panaSis procesai, tik galbdt Siek tiek léCiau). Trakinéja Zmoniy
tarpusavio santykiai. Jie gyvena visuomenéje, bet neturi jokiy rysiy su ja. Zmonés
darosi vis labiau ir labiau izoliuoti, jaucia vis didesnj vieniSumga ir aplamai neZzino,
kam jie gyvena ir kas su jais darosi. Trukinéja naturalds, mus visus vienijantys
rySiai. Kokia to priezastis, kodél Zzmonés izoliuojasi?

(Auditorija: Kancios... PrisiriSimai prie nuodémingy poelgiy...)

Teisingai. Tikroji Zmogaus izoliacijos priezastis — nuodémé. Tai sinonimai —
nuodémé ir izoliacija. Kuo daugiau Zmogus daro nuodémiy, tuo labiau trakinéja
rySiai, jungiantys ji su Kkitais. Labiausiai izoliuoti pasaulyje Zmonés, patys
vieniSiausi yra nusikaltéliai. Jie patys iSstlimé save i$ visuomenés. Jeigu mes jiems
propaguosime ,vairagjia vidja nidZa bhakti-joga", jie pagalvos: ,Tai as jau,
tikriausiai, paramahamsa! AS jau atsizadéjes Sio pasaulio®.

Kodél vakarieciai taip lengvai priémé Sig filosofija? Todél, kad jie neturi
Sakny, o prisiriSimai labai susilpnéje. ISskyrus vieng — prisiriSima, prie materialiy
malonumy. Dvyliktoje Srimadbhagavatam giesméje pazyméta, kad Kali-jugoje
iSliks tik Seimyniniai santykiai, o kiti sunyks. Ir tikrai, mes galime pragyventi
daugiabu¢iame name daug mety, nepazinodami savo laiptinés kaimyny. Tai
nepilnavertiSkumo pozymis, nesugebéjimas myléti. Mes bandome praktikuoti Sig
atsizadéjimo filosofija, bet kadangi tebesame prisiriSe prie kiinisky malonumy, tai
misy atsizadéjimas iSvirsta nezinia kuo, kazkokiais abejotinais dalykais. Kai
Krisna, mus tikrindamas, duoda tam tikrus iSbandymus, mes nesugebame jy
iSlaikyti. Tikroji kultlra — tai teisingi prisiriSimai prie Sio pasaulio, teisingi Zmoniy
tarpusavio santykiai, teisingas mégavimasis malonumais. Ir — neskubi, Zingsnis po
iingsnivo, vairagjos saviugda.

Sryla Rupa Gosvamis nurodo, kokie zmonés gali uZsiimti atsidavimo
tarnyste. TreCias Atsidavimo nektaro skyrius apraso savybes, kurias turi ugdytis
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Zmogus, norintis praktikuoti atsidavimo tarnyste. Kas Zino Sias savybes? Niekas
nezino? Visi uzsiima atsidavimo tarnyste, ir niekas negali atsakyti, kokios savybes
reikalingos, norint tai daryti teisingai? SryIa Rupa Gosvamis cituoja tekstg i$
vienuoliktos Srimadbhagavatam giesmés (11.20.8): yadrchaya mat-kathadau |
Jjata-sradhas tu yah puman | na nirvino nati-sakto | bhakti-yogo ‘sya sidhi-dah.
Cia pasakyta, kad bhakti-joga duoda rezultatus tik iSpildZius vienintele salyga.
Sakykit, nuo ko imogus pradeda atsidavimo tarnyste?

(Auditorija: Sravanam.)

Teisingai, nuo klausymosi. Yadrc"haya — ,Zmogui pasiseke", mat-kathadau —
,,jis klausosi pasakojimy apie mane". Jata-sradhas reiskia, kad Sie pasakojimai
zmogaus Sirdyje iSvysto tikéjima. Na, mums to jrodinéti nereikia, tai patikrinta.
Zmogus klauso tyro bhaktos pasakojimy apie KriSng arba skaito Srylos
Prabhupados knygas, kitus SventrasCius, ir jo tikéjimas KriSna stipréja. Bet
jdomiausia Siame tekste toliau, bhakti-yogo 'sya sidhi-das — bhakti-joga mums
duoda tobuluma. Kokiu atveju? Na nirvino —kai Zmogus nei per daug atsizadéjes,
nei per daug prisiriSes. Kitaip sakant, tobulumas pasiekiamas, einant paciu Sio
kelio viduriu. Mes tai patyréme. Jeigu mes pamokslausime Zmogui, kuris per daug
prisiriSes prie Sio pasaulio, tai nieko nebus. Jis per daug priklausomas, todél
pasistengs greiiau mumis atsikratyti, nieko nesuprates ir net neiSgirdes. Net jeigu
toks Zmogus pradeda atsidavimo tarnyste, jo gerus norus nuslopina prisiriSimai.
Kitas krastutinumas — nati-sakto — per didelis atsizadéjimas, taip pat neleidzia
pasiekti auksciausio tikslo.

Pirmiausia atsiranda tikéjimas, bet norint pasiekti tikslg, reikalingos tam
tikros savybés. Turi biti iSlaikoma pusiausvyra tarp atsizadéjimo ir prisiriSimuy.
Jeigu mes per daug prisiriSe, tai, Zinoma, negalésime tarnauti Krisnai. Per didelis
atsizadéjimas neleis uZsimegzti asmeniniams santykiams su KriSna, mes
nesuprasime, kas yra meilés santykiai su Juo. Jeigu néra natdralaus prisiriSimo
prie Zmoniy, draugy, Seimos, tai mes niekaip nepajusime prisiriSimo prie KriSnos.
Jis ir liks mums kazkokia abstrakcija. Mes tiesiog nezinome, kg tai reiSkia —
prisiristi.

Mes daug prisiklauséme apie atsizadéjima. Ivairumo délei as kalbésiu apie
prisiriSimus, apie tai, kad prisiriSimai geras dalykas, jeigu jie teisingi. IS esmés,
varnasramos kultlira — tai teisingy prisiriSimy kultdra. Gerai jsigiling, kas tai yra
varnasrama — keturios varnos, keturi asramai — matome, kad tos varnos yra bet
kurioje visuomenéje. Yra mokslininkai, kurie tarytum uzima brahmany vieta, yra
vaisjos, ksatrijai ir sudros — atitinkamai prekijai, valdininkai ir paprasti darbininkai.
Yra ir asramai — gyvenimo pradzioje mokymosi laikotarpis, paskui Seimyninis
gyvenimas, dar véliau — pensija... Tai patiria kiekvienas Zmogus.

Yra senoviné pasakéCia apie tai, kaip arklys, jautis, asilas ir Suo nutaré
atsilyginti savo Seimininkui uz tai, kad jis gerai juos priZitréjo. Kiekvienas jam
padovanojo po dvideSimt penkis savo gyvenimo metus, todél Zmogaus gyvenimas
skirstomas | keturis laikotarpius. PradZioje jis Sélsta ir iSdykauja kaip Zirgas, paskui
aria kaip jautis. Sulaukes penkiasdeSimties, Zzmogus pradeda filosofuoti kaip
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asilas, o senatvéje jis gyvena kaip Suo, tenkindamasis iSmalda. Taigi kiekvienoje
visuomenéje yra keturios vammos ir keturi asramai, ir Zzmogus nori nenori viena ar
kita forma turi visa tai pereiti.

Ant kokiy kertiniy akmeny laikosi varnasrama ir kuo ten grindZiami Zmoniy
santykiai? (Mes jau kalbéjome, kad varnasramos esmé - teisingi Zmogiski
santykiai). Tai — abipusé meilé ir pagarba. Tai suvokimas, kad viskas turi dvasine
prigimtj. Tai tarnysté vieni kitiems. Tai ir bendras tikslas, ir musy veiklos
iprasminimas. Bet jeigu jau mes kalbame apie varnasrama-dharma, apie socialine
diferenciacija, tai norint, kad vystytysi teisingi santykiai, atsizvelgiant | uzimamg
visuomenéje padétj, zmoniy tikslai turi bdti grindZiami nurodytomis pareigomis.
Kiekvienas Zmogus, priklausomai nuo savo visuomeninés padéties, turi unikaly, tik
jam vienam skirtg pareigy spektra. Jeigu jis atlieka savo pareigas, tai rysSiai,
siejantys ji su kitais visuomenés nariais, blina teisingi. Paskutiniu metu as daznai
girdziu tokias mintis, kad mes priversti ISKCON'e kentéti, nes néra varnasramos.
Tokiose kalbose figliruoja tipiSkas rusiSkas gyvenimo supratimas. Dostojevskis
rasé, kad kiekvienas rusas savo raSomojo stalo stalCiuje turi visiSko socialinio
visuomenés pertvarkymo projekta. Kiekvieng rusg apséde panasaus pobidzio
idéjos ir planai. Todél ir ISKCON'e mes nepaliaujame galvoti, kokj Cia perversma
padarius, galgi dekretu jvesti varnasramg? Taciau revoliucijos paprastai baigiasi
tuo, kad normalls, teisingi santykiai tarp Zzmoniy dingsta. Bet kokie socialiniai
visuomenés pertvarkymai griauna nusistovéjusius Zmogiskus santykius. Leninas
turéjo nepaprastq plang, kaip pastatyti komunizma vienoje atskirai paimtoje
Salyje. Tai Stai, dabar pas mus bandoma sukurti varmasrama vienoje atskirai
paimtoje Sventykloje. Taciau i$ tikryjuy vamasramg galima sukurti ir viename
atskirai paimtame Zmoguje. Ji prasideda nuo to, kad Zmogus atlieka savo
pareigas. Tai darydamas, jis atitinkamai bendrauja su kitais Zmonémis, ir taip
prasideda varnasrama. Néra reikalo laukti, kada GBC duos atitinkamg nurodyma,
kada visi susiskirstys | brahmanus, ksatrijus, vaisjas ir sudras ir darniomis
gretomis zygiuos statyti varmasrama. Ne, varnasrama prasideda, kai kiekvienas
Zmogus suvokia savo dharmg, savo realig padétj ir atlieka pareigas, bilidingas jo
visuomeninei padéciai. IS Cia iSplaukia visa kita. Jeigu mes kazkuo nepatenkinti,
jeigu gyvenime kazko triiksta, pirmiausiai reikia saves paklausti: o ar as atlieku
savo pareigas? Sutinkamai su masy filosofija, laimé lydi ta Zmoguy, kuris teisingai
atlieka savo pareigas. Butent tokioje situacijoje ir ateina nusiraminimas bei
palaima.

DZiva Gosvamis pasakoja pamokanciq istorijg, kuri gerai pailiustruoja tai, kg
as dabar kalbéjau.

Kai KriSnai sukako penki meteliai, vieng dieng Nanda Maharadzas
nusprendé, kad jo stinus pakankamai suauges ir gali imtis piemenélio dharmos. O
kokia gi piemens dharma? Na, taip, ganyti karves. Taciau piemenukas dar, galima
sakyti, po stalu stacias vaikscCiojo, todél jam patiké&jo ganyti verselius. Ir taip, ta
proga buvo suruosta didelé Sventé, susirinko visi piemenys, Nanda Maharadzas
asmeniskai iS bandos iSrinko pacius geriausius verSelius ir padovanojo stnui
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ragel, fleita, lazdg ir virve. At&jo brahmanai atlikti aukojimo apeigas... Ir Cia
atbégo JaSoda, mylinti ir gailestinga mama: ,Kaipgi mano stniukas, mano
mazasis, ganys kazkur? VaikscCios, saulés kepinamas, ir kas gi Cia bus? Dagiai
kojeles subadys!™ Ji nusprendé padovanoti stinui medines klumpeles ir skétj, o
Balaramai prisaké: , Tu laikysi virs KriSnos skétj, kad Jis, gink Dieve, nenudegty
sauléje, o Sitos medinés klumpaités apsaugos Jo padukus nuo dygliy".

Tai Stai, KriSna jos paklausé: ,,0 mano verSeliams tu irgi duosi po keturias
klumpaites, po skétj ir po palydova, kuris laikys tg skétj?" Paskui jis iStaré labai
svarbius ZodZius: dharmo raksati raksati ha — tas, kas saugo dharmg, pats gauna
jos apsaugq. Jeigu Zmogus atlieka jam priklausancias pareigas, tai yra, ripinasi
savo dharma, tai ir dharmos désnis su visomis ji palaikanCiomis energijomis imasi
saugoti tokj Zmogy. Tada jam néra ko bijoti. Zmogus tampa absoliuciai laimingas.
Taigi, varnasrama-dharmos esmé ta, kad Zzmogus imasi pildyti savo pareigas ir
tokiu budu tampa laimingas. Viskas taip paprasta.

Ar mums reikalinga varnasrama? Galima niurzgéti: ,Kazkokia varnasrama-
dharma, kazkokie brahmanaij, kazkokia indiska religija ir nesuprantamos, keistos
pareigos. Kodél bitent jos, o ne kitos, galy gale, viskas reliatyvu". Taciau
varnasrama-dharmos sistema sudaryta pagal vidine imogavus konstitucijq ir neturi
nieko bendro su kokia nors iSorine atributika, apeigomis. Sio seminaro metu mes
pasistengsime iSsiaiSkinti, kokiu bldu varnasrama-dharma atitinka Zmogaus
prigimtj ir, pirmiausia, jo psichologija. Pareigos varnasrama-dharmos sistemoje —
tai idealios nuorodos, kg turi daryti Zmogus, kad galéty gyventi harmonijoje su
visuomene ir pasauliu, niekam neperzengty kelio ir galiausiai pats tapty laimingu.
Artimiausiomis dienomis mes kalbésime apie grihasthy, vedusiy Zzmoniu, pareigas
— labai jdomi tema. Nagrinédami vyry ir motery veiklos sferas, mes naudosimés
Siuolaikinés psichologijos darbais, tarp jy ir tais, kurie parodo prieSingy lyCiy
smegeny veiklos skirtumus. Pastarieji darbai pelné Nobelio premijg psichologijos
srityje. Mes pamatysime, kaip idealiai skirtumai tarp vyro ir moters pareigy
atitinka jy organizmy, funkcionavimo skirtumus. Skirtinga smegeny veikla salygoja
skirtingas kiiny funkcijas, bet jy savitarpio rysys tiesiog idealus. Visa varnasrama-
dharma — tai jvairiy samonés lygiy, kokie tik gali buti visuomenéje, ir juos
atitinkanciy veiklos formy sistematizacija. Ir Si sistema — tai Zmogaus visumos
dalis, o ne kazkokios jam primestos taisyklés. Kiekviena i$ jy idealiausiai atitinka
pasaulj, kuriame mes gyvename, ir pirmiausia musy vidinj mikrokosma. Kiekviena
nurodyta pareiga puikiausiai koreliuoja su kazkokia miisy vidine savybe.

Vediné literatira nurodo penkis samoneés lygius: ana-maja, prana-maja,
gjana-maja, vigjana-maja ir ananda-maja. Batent | juos atsizvelgiama
varnasramos sistemoje.

Ir taip, kas yra ana-maja? Ana reiskia ,maistas". O kas gi yra maistas?
Akims — tai, kg mes matome, lytéjimui — prisilietimas. Ana-maja — tai juslinio
suvokimo lygis, kada btis jprasminama pojtciy sgveika su pasauliu, kinisky
poreikiy tenkinimu, susivedanciy j valgj, miega, seksg ir sauguma. Tai juslinis,
arba pojuciy lygis.



Labai jdomus sekantis lygis, prana-maja. Tai reiskia, kad as suvokiu, jog as
gyvenu ir tg gyvybe jzvelgiu kituose. Ana-majos lygyje manes tai nedomina, ten
man vienodai rodo, ar kiti gyvena, ar ne, a$S nevertinu gyvybés kaip tokios,
svarbiausia, ar ji valgoma ir su kuo. Prana-maja — aukstesnis lygis, kai Zmogus
pradeda suprasti, kad gyvena ne jis vienas, kad ir kitiems reikia gyventi, ir tada jis
uzmezga santykius su aplinkiniais. Ana-majos lygyje santykiai pasireiSkia tuo, kad
mes paprasCiausiai ryjame vieni kitus, o prana-maja — tai jau siekimas tuos
santykius teisingai sureguliuoti. Siame lygyje yra materiali teisétvarka, jstatymai —
visa, kas reguliuoja Zmoniy bendravima.

Tredias lygis — gjana- arba mano-maja. Kokiu btudu visuomenéje pasireiskia
Sitas samoneés lygis? Hipotezes, jusliniy malonumy iSgyvenimas mintyse.

(Auditorija: Menas.)

Menas... Dalinai. Zilrint koks. Menas yra ir ana-majos lygyje, visokie
amatai... Mano-maja — vis tik aukstesnis lygis.

(Auditorija: Tuscias filosofavimas, visokios proto spekuliacijos.)

Na, taip, dalinai. Mano-maja pasireiSkia moralinémis nuostatomis. Protui
pirmiausiai reikia kazkokio pagrindo, kitaip jis blaskysis kaip laivas be vairo ir
buriy. Zmogus Siame lygyje jaucia bltinuma laikytis kazkokiy taisykliy, principy,
nes tai ramina prota. Dharma, moraling, pasaulietiné religija, filosofija — tai mano-
majos lygis.

Toliau — vigjana-maja. Tai pakankamai aukstas dvasinés realizuotos
filosofijos, Brahmano suvokimo lygis. Zmogus supranta, kad jis — ne kdnas, o
siela. Bet dar neZino, kad jis — VieSpaties tarnas. Siame lygyje jau yra dziaugsmas
ir prasviesé&jimas.

Pagaliau — ananda-maja, kai Zmogus pagaliau supranta esas Dievo tarnas ir
stengiasi Jam tarnauti. Viskas atsiremia | samone. Ji daro zmogy brahmanu,
ksatriju, vaisja, sudra arba vaisnavu. Zmogaus padétj kaip visuomenéje, taip ir
evoliucijos eigoje apsprendZia jo sgmoneés iSsivystymo lygis.

Ana-maja — tai Sudry lygis asura-varnasramoje. Vaisjés yra prana-majos
lygyje. Mano-maja — dharma — ksatrijy \ygis. Vigiana-maja — brahmany, siekianciy
iSsivadavimo, buveiné. Yra trys brahmany kategorijos: dvidZa, vipra ir vaisnaval.
Pirmieji dar neturi Ziniy, bet turi pirmine kvalifikacijg, reikalingg Ziniy jsisavinimui.
Vipra —tai brahmanas, gerai jsisavines kokig nors vediniy Ziniy sritj, kitaip sakant,
tos srities specialistas. Vaisnavas zino vedinés iSminties tikslg ir jau savaime yra
brahmanas.

Varnasrama biina dvejopa. Asura-varnasrama numato tam tikry, taisykliy ir
principy laikymasi, bet Sioje sistemoje, dar vadinamoje pravriti-marga, Dievo vietg
uzima kaniski malonumai. O dar yra daivi-varnasrama, arba nivriti-marga. Svarbu
matyti skirtumus tarp Siy dviejy visuomeniniy sistemu. Asura-varnasrama — tai
VieSpaties visatos forma, kur vienos Jo kiino dalys yra svarbesnés uz kitas. Prana-
maja geriau negu ana-maja, vaisjos uzima auksStesne visuomenine padétj, negu
sudros, o ksatrijai yra aukSCiau vaisjy. Brahmano suvokimo lygis dar aukstesnis.
Gyvenantys Sioje sistemoje nezino, kad visa juy veikla turi biti skirta VieSpaciui.
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Taciau bhaktos visada tai prisimena, todél daivi-varnasrama yra transcendentiné
VieSpaties forma, kur visos Jo kiino dalys nesiskiria viena nuo kitos ir yra vienodai
transcendentinés.

Atrodyty, jeigu daivi-varnasramoje viskas yra vienodame lygyje, kam tada
skirstyti Zmones | klases? Uztekty skirstymo | kanisthas, madhjamas ir utamas.
Kitaip sakant, jeigu Zmogus yra realizuotos filosofijos lygyje, jeigu jis Zino vedinés
teologijos tikslg, tai kam reikalinga varnasrama?

(Auditorija: Kad buty galima rodyti pavyzdi kitiems.)

Tai yra, mes apsimetame? Mes, zinoma, auksciau viso to, taciau dél visa ko,
kad kiti ziGréty | mus, apsimetame sudromis ir saziningai vykdome savo pareigas,
taip?

(Auditorija: Kad galétume sukurti harmoninga visuomene.)

Na, tai tas pat. Mes tiesiog susitariame... Nors mes vaisSnava/ ir viskq
suprantame, taciau, norédami, kad visuomené funkcionuoty, mes nusprendziame
susitarti, ar ne?

(Auditorija: Kad galétume vykdyti nurodytas pareigas.)

O kam jas vykdyti, jeigu as jau vaisnavas ir esu auksciau visy Sity minimy
dalyky? Jeigu man aiSkus viso zinojimo tikslas ir as jau tarnauju?

(Auditorija: Kad galétume tapti vaisnavais.)

Na, tapome, Stai jau ir kanthi-malos pas visus. Reikalas tas, kad iSlieka
salygotumas. Stai, jeigu mes bitume tokie, kaip Sukadevas Gosvami! Jam uzteko
iSgirsti Sventojo Zodzius, ir viskas, jis tuoj pat tapo vaisnavu. Arba keturi Kumarai.
Jie viso labo uzuodé tu/asi lapeliy kvapg ant lotosiniy KriSnos pédy ir iS karto
atvirto | vaisnavus. O mes uostom, uostom, ir jokios naudos. MaharadZa Parikitas
septynias dienas klausé Srimadbhagavatam, ir to jam pilnai uzteko. Mes gi
klausom mety metus, ir vel jokio efekto. Tai vis todeél, kad tyra atsidavimo
tarnysté yra labai aukStame lygyje. O mes turime salygotq kiing, kuris visaip
mums trukdo. Varnasramos taisyklés atitinka misy vidine prigimtj, jos nurodo,
kokie prisiriSimai ir pareigos mums reikalingi, todél jos padeda mums iSeiti i$ tos
salygotos biklés ir suprasti, kad mes nesame nei sudros, nei vaisjos, nei
brahmanai, nei sanjasiai, nei brahmacariai, nei grihasthos... esame VieSpaties
tarnai.

Sryla Prabhupada pasakodavo gerq istorija, kuri paaiskina varmasramos
mechanizma. Kambaryje dirbo stalinis ventiliatorius, ir ¢ia pat sukiojosi maZas
berniukas, kuriam labai noréjosi ikiSti | ji pirSta. Jis vis pribégdavo prie
ventiliatoriaus, tikédamasis realizuoti savo ketinimg, bet jj visad paskutiniu
momentu sulaikydavo suaugusieji, sakydami, kad negalima, kad skaudés. Galy
gale kaZkas susiprato duoti berniukui pamoka. Jis iSjungé ventiliatoriy, pasiSauké
berniukg ir pasaké: ,Na, kad jau taip nori, kystelk pirsta, kol niekas nemato". Tas
ikiSo pirStg | dar besisukantj ventiliatoriy, klykteléjo, ir viskas, daugiau jam
nebesinoréjo to daryti. Varmasramos taisyklés dirba panasSiu metodu. Mes norime
iSbandyti viska, kas tik yra materialiame pasaulyje ir patirti jo teikiamus
malonumus. Todél Krisna sugalvojo didelj varnasramos ventiliatoriy, kuris sukasi
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tik i$ inercijos ir yra visiskai saugus. Zmogus ikisa i ji pir$ta... ir sako: ,Okey,
didelis acit, buvo labai malonu, as viskg suZinojau ir dabar einu pas Krisng".
Varnasrama leidzia neskausmingai pereiti per Sio pasaulio siilomas pagundas, taip
pat neskausmingai atsiriboti nuo visy prisirisimy, ir sugrizti namo, pas Krisna.

IS savo liidno patyrimo mes Zinome, kaip skirtingai kanistha- ir madhjama-
adhikariai ZiGri | varnasramag. Kanistha-adhikari nejaucia saiko ir pradZioje
fanatiskai laikosi visy taisykliy, o véliau taip pat fanatiSkai viskg atmeta ir dar
pasako, kad visa tai nesamonés. Madhjama-adhikari zino tikslg ir gali rasti aukso
vidurj, jis supranta, kad varmasrama — tai praktika, kuri jgalina iSsivaduoti i$
sglygotos sgmones bisenos.

Varnasrama griauna misy materialistine pasauléZitrg, taiau laikantis jos
taisykliu, principy, nurodyty pareigu, reikia gerai suvokti, kodél mes tai darome ir
kaip tai daryti teisingai. Apie tai kalbésime sekancioje paskaitoje, o dabar
uZtvirtinsime tai, ka kalbéjome Siandien. AS pradéjau nuo teiginio, kad gyvenimas
— tai palaima. Zmogus netgi Sitame pasaulyje gali biti laimingas, ir net labai, jeigu
jis gyvena su Dievu. Visi misy vargai ir kancios — dél to, kad nors mes ir turime
filosofijg, bet neturime jg atitinkancios kultiiros. Filosofija mus mokina atsiZzadéti,
o kultlira sitlo teisingus prisiriSimus. TaCiau mes neturime saiko jausmo, todél
kultivuojame arba sausg, niekam nereikalingg atsizadéjima, arba viskg atmetame
ir griztame prie savo gimtyjy netikusiy_ prisiriSimuy.

Dar mes kalbéjome apie butinumg laikytis taip vadinamo aukso vidurio,
turéti saika. Norédamas pasiekti tobuluma jogoje, Zmogus neturi bati nei per
daug atsizadéjes, nei per daug prisiriSes. Teisingi prisiriSimai formuojasi pas tq
Zmogy, kuris atlieka savo pareigas. Tada jis gauna dharmos globg ir apsauga.
Mes pasidaréme iSvada, kad varnasrama kiekvienas Zmogus turi kurti savyje, kad
yra skirtingi samonés lygiai ir Zmoniy priskyrimas vienai ar kitai socialinei grupei
pagal varnasramos sistemg idealiai atitinka jy samonés bisena.

Varnasrama — tai ypatingas mechanizmas, specialiai sukurtas tam, kad
Zmogus, nepriklausomai nuo socialinés padéties ir sgmonés lygio, pildydamas
savo pareigas, galéty iSsivaduoti iS sglygotos biisenos ir nebetapatinty saves su
kdnu.

Klausimai ir atsakymai

Klausimas: Jis mingjote vienuolj, kuris nebuvo varnasramoje, bet pasieke
dvasines aukStumas. O mes, vadinasi, norédami pasiekti tokj lygj, privalome
naudotis varna§ram0§ sistema?

Atsakymas: Zmogus gali pasiekti palaimingg busenag, jeigu jis gyvena
nepazeidinédamas gamtos désniy. Kity religijy Zmonés tai irgi Zino. Gyvendami
pagal désnius, kurie atitinka ZmogiSkajaq prigimtj, jie irgi tampa laimingi, jie
pradeda jausti tyly vidinj dziaugsma. Jeigu Zmogus teisingai atliks savo pareigas ir
nuolatos atmins gyvenimo tikslg, jis bus visiSkoje harmonijoje su paciu savimi ir
su visu pasauliu. Tada jis galés pajusti Dievo buvimg ir tikrajq laime. AS turiu
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pazistamy, kurie yra labai laimingi. Vienas i$ ju — Radhanatha Maharadzas.
Neseniai, ruoSdamasis paskaitai apie nuolankuma, as masciau, ar jmanoma jj kaip
nors jZeisti. AS prisigalvojau visokiy fantaziju, ka turéCiau daryti ar kalbéti, kad jis
jsizeisty, bet taip nieko ir nesugalvojau. AS visg laikg regéjau, kaip jis nuolankiai ir
dZiaugsmingai Sypsosi ir sako: ,AciU".

Visy misy nelaimiy ir problemy priezastis yra ta, kad mes nesuprantame
savo veiksmy ir neteisingai atlickame pareigas, jeigu iS viso jas atlickame. Ne
gana to, prisigalvojame visokiy filosofijy, kuriomis pateisiname visas savo
piktadarybes. Ar gali Zmogus vienas atlaikyti adharmos spaudimg? Ar neuzslopins
jo tokia visuomené, kurioje, pavyzdZiui, netgi teisétu bizniu negalima dorai
uzsiimti?

Auditorija: Viskas priklauso nuo zmogaus tikéjimo gilumo.

Bet pas mus visus pradzioje tikéjimas labai silpnas. Taciau ir su tokiu
tikéjimu Zmogus gali gauti kazkokj patyrima, kuris jj jkvéps. Tik reikia viskg daryti
teisingai, ir tada tikéjimas tolydZzio stiprés. Pagaliau, mes visi gyvename adharmos
salygomis, bet jeigu tvirtai laikomés dharmos taisykliy, tai galy gale pajuntame,
kad mes gauname géri.

Kartg pas mane atéjo vienas apsukruolis ir émé pasakoti, kokius baisius
pinigus galima uzdirbti, prekiaujant cigaretémis. Jis buvo tvirtai sitikines, kad
praturtéti galima tik tokia prekyba. AS pasakiau, kad visa tai reikalinga, bet tai
néra gerai. Vieng dieng jis subankrutavo ir buvo priverstas pripazinti, kad as
buvau teisus. Paskui jis émési kitokio pobiidZio biznio, ir jam émeé sektis. Viskas
priklauso nuo tikéjimo. Jeigu mes patikésime, kad dharmo raksati raksitah —
dharma saugo ta, kuris ir jg saugo, tai taip ir bus. O jeigu netikime ir pradedame
nuo dharmos atsiriboti, tai nieko gero nebus. Daug kas priklauso nuo Zzmogaus
intelekto.

Visa tai galima pailiustruoti liidnais misy visuomenés gyvenimo
pavyzdziais. Jeigu Zmonés pradeda paZeidinéti savo asramo dharmg, tai nors jie
kurj laikg ir gauna kazkokig nauda, bet véliau jiems viskas iSlenda per pakaus;.
Tiesiog reikia apsidairyti ir pazidréti, kuo baigiasi atsiribojimas nuo dharmos. Jeigu
Zmogus nuosirdziai stengiasi pildyti dharmos reikalavimus, jis visada bus savo
vietoje. Man teko stebéti tuos, kurie paliko misy bendruomene, ir as juos lyginau
su bhaktais. Tai Zinokit, netgi labiausiai uzskurdes Sventyklos brahmacaris atrodo
geriau uz juos. Jis turi kazkokig forma, bruoZus, jis toks vientisas. O tie Zmonés,
kurie jau nesivadovauja jokiomis taisyklémis, — jy akys zitri | skirtingas puses ir
eisena visai ne ta.

Grieztas principy laikymasis suteikia Zmogui forma. I ji malonu Zzitréti.
Taciau uZtenka jam palikti bendruomeng, ir viskas keiliasi... Tai pastebéjo ir
Cechovas, jis saké, kad pavydas daro Zzmogy Zvairiu.

Klausimas: Kokiu blidu materialios gamtos gurnos jtakoja Zmogy?
. Atsakymas: S| dalyka KriSna aiSkina  Udhavai  vienuoliktoje
Srimadbhagavatam giesméje. Jis sako, kad yra deSimt tarpininky, kuriy déka
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gunos jtakoja zmogy. Sj sarasa Kriéna pradeda nuo $ventrasdiy. Yra $ventrasciai
dorybés gunoje, yra aistros gunoje, na, taip pat ir neiSmanymo gunoje. Paskui Jis
kalba apie vandenj. Vanduo dorybés gunoje — tai Saltinio vanduo. Aistros ir
neiSmanymo gunose — alkoholiniai gérimai. Na, ir toliau, poveikio silpné&jimo
tvarka. Apeigos, maistas, kvapai... KriSna nurodo, kg turi daryti Zmogus,
norédamas iSsivaduoti iS blogos jtakos. Jis turi pasistengti, kad jj supancioje
aplinkoje bty visa tai, kas yra dorybés gunoje, nes ji skatina Zmogy laikytis
religiniy principy. Sventrasciai, kuriuos mes skaitome, turi biti dorybés, o ne
aistros ar neiSmanymo gunoje. Man pasakojo, kad pas mus atsirado kazkoks
~naujo" tikéjimo propaguotojas, kuris visiems sitlo knygg apie tai, kaip uZsiiminéti
seksu, neprarandant séklos. Atseit, tai labai naudinga ir visiSkai neprieStarauja
varnasramos principams. Galima sakyti, kad tai irgi Sventradtis — atitinkamoje
gunoje. Zmogus skaito tg knyga, ir per ja ji pasiekia tam tikra guna.

Dar vienas tarpininkas — tai laikas. Sakykim, vélus laikas tarpininkauja
neiSmanymo gunai. O kai Zzmogus anksti keliasi, jis duoda galimybe pasireiksti
dorybés gunai. Ir tai yra moksliSkai pagristas principas. Ankstyvas kélimasis vis
labiau aktyvina dorybés gung, ir ji vis daugiau jtakoja Zmogu. Sis poveikis
galiausiai pasireiskia tuo, kad Zmogaus Sirdyje atsiranda vietos religiniams
principams. Viskas labai paprasta, tereikia anksti atsikelti ir skaityti Bhagavadgyta.

Klausimas: Ar yra kokia nors metodika, padedanti nustatyti savo varng ir
asrama?

Atsakymas: Tai sudétingas reikalas, ir Cia yra daug Sio klausimo aspekty.
Visko nepasakysi, bet yra kazkokie pagrindiniai principai. Néra ypatingo reikalo
leistis | spekuliacijas ir aptarinéti, kas vaisja, kas brahmanas ir t. t., nors tai irgi
svarbus dalykas, kurj turétume iSsiaiskinti patys sau. Reikia atsizvelgti | savo
polinkius, kokius nors ypatingus pozymius. Mes kalbésime apie asrama-dharma,
apie tai, kaip Zmogus turi elgtis jvairiuose asramuose ir apie tai, kas gi yra tie
asramai, Bet viskas susiveda | tai, kad jeigu Zmogus pradeda teisingai laikytis tam
tikry nurodymy, tai rezultatus jis gauna labai greitai. Gal but, jis ne viskq i$ karto
supras... Cia glidi astrologijos prasmé. Neseniai as kalb&jau su viena astrologe. Ji
dirbo Krisnalokos radijo stotyje, o ir dabar kartais skaito lekcijas pas mus. Tai
labai protinga moteris ir iSmani astrologé. Jos nuomone, Zmonés neteisingai
supranta astrologijos paskirtj, jie galvoja, kad ji reikalinga nuspéti ateitj, pasakyti,
ko mes turime vengti, kaip uzsidirbti pinigy. Ji sako, kad tai pats kvailiausias
astrologijos jsivaizdavimas. IS tikryju, astrologijos paskirtis — padéti Zmogui
susigaudyti savyje, suvokti savo gyvenimo misija, patarti, kq ir kaip jis turi daryti.
Tai labai teisingas ir gilus pozilris. Zmogus, pirmiausia, turi suprasti savo dvasine
prigimtj, kad jis yra siela, KriSnos tarnas. Paskui reikia jvertinti kitg savo prigimties
puse — salygotg ir materialig, kad galétume teisingai gyventi Siame pasaulyje,
nepazeisdami savo vidinés harmonijos.
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Klausimas: Bhagavadgytoje pasakyta, kad vykdant savo pareigas,
atsiranda atsizadéjimas, paskui Zinojimas ir galiausiai religingumas. Kurioje vietoje
Cia bty prisiriSimai, apie kuriuos jus kalbé&jote?

Atsakymas: Pareigy pildymas prasideda nuo teisingy prisiriSimy. Kai
Zmogus atlieka savo pareigas, palaipsniui jis pradeda suprasti, kas ir kaip —
pasireiSkia ventiliatoriaus efektas. To pasekméje vis labiau stipréja atsizadéjimo
nuotaikos, vystosi Zinojimas, kuris tam tikrame lygyje perauga | saves pazinima.
Pradéti reikia nuo prisiriSimy, o ne nuo atsiZzadéjimo.

Yra keturi asramaj, taciau realiame gyvenime brahmacaris gyvena
namuose, grihastha — Sventykloje, nes jo Seima — vieni demonai. Taigi, atsiranda
kazkokie tarpiniai asramai... Brahmasthos, grihacariai... Visa tai — adharma.
Taciau misy situacijoje nesvarbu, kur gyvena zmogus, tiesiog jis privalo vykdyti
tam tikras pareigas, atitinkancias jo padétj, ir nesivadovauti savo iSsigalvojimais
apie tai, kas yra gerai ir kas blogai. Tai néra paprasta, ir norint kazka Sioje srityje
nuveikti, reikia maigaug Zinoti, kokios pareigos mums priklauso. Tuo labiau, kad
acarjos ir, Zinoma, Sryla Prabhupada, daug kg supaprastino, palikdami tik tai, kas
bdtina. Visa, kas nereikalinga, jie iSmeté. Jeigu mes bandytume daryti tai, kas
privalu pindoms, sradhoms ir taip toliau... Tai biity beviltiSkas reikalas. Bet acarjos
paliko tik tai, kas reikalinga. Ir mes kalbésime tik apie tai, kas reikalinga ir
praktiska, ir kiekvienas i$ to galés kazka sau gauti.

15



Antra paskaita

Dabar pakalbékime apie ty taisykliy ir apribojimy, kuriais mes
vadovaujamés, prasme; apie tai, ar taisykliy laikymasis netrukdo spontaniskam
jausmy prasiverzimui. Nes yra nuomoniy, kad visokios taisyklés neleidzia
pasireiksti meilei.

Taciau pirmiausia iSsiaiSkinkime, i$ kur atsiranda kultlira? Kur jos iStakos?
Mes matome daugybe kuo jvairiausiy kultlros formy. IS pirmo Zvilgsnio gali
pasirodyti, kad jos visos daugiau ar maziau yra salyginés. Daugybé Saliy, daugybé
tauty, ir visur savi paprociai, apeigos, [proéiaic Sunku rasti tikrai objektyvy
kriterijuy, kuris nurodyty, kuri kultGra geresné. Zmonés netgi sveikinasi kitaip.
Rusijoje susitike spaudzia desSine, eskimai trinasi nosimis, o Indijoje pamaldZiai
sudeda delnus. O stai, jeigu jls Bengalijoje iSbarsite vietinj gyventoja,
atsakydamas jis parodys jums liezuvj. JUs, Zinoma, pagalvosite, kad nenaudélis
tyCiojasi i$ jlsu, bet pas juos tai reiskia, kad Zmogui géda, o ten tokiu atveju
priimta iskisti lieZzuvj. Jis tarytum sako: ,,0, as gailiuosi*.

PerSasi nuomoné, kad visa tai salygiSka, ir néra prasmes vienus dalykus
lyginti su kitais. Zilrint iS materialios pusés, viena nesiskiria nuo kito, ir sunku
pretenduoti | kazkokj absoliutg Sioje sferoje. Kai mes éjome | Sventykla, dvi
kiemsargés su dideliu nepasitenkinimu aptarinéjo, kas Cia vyksta: ,Nesuprasi,
kokiam Dievui jie ¢ia meldziasi, pucia kazkokias didas. Galvoja, kad jie patys
geriausi ir teisingiausi®. Ir tikrai, rodos, néra jokio pagrindo tikéti kazkuo vienu i$
ty, kurie sako, kad teists tik jie, o kiti ne. Bet taip atrodo tik Zitrint iS materialiy
pozicijy. Jeigu mes Zinosime, i$ kur visa tai, jeigu paklausime: ,IS kur gi atsirado
visos tos kultliros formos?" — tai tada, gal bit, ir paaiskés, iS kur tos formos ir
kokia jy hierarchija. Mes turime Zinoti, kad bet kokia kultlra ir aplamai viskas
Siame pasaulyje yra tik dvasinio pasaulio atspindys. Bitent tenai egzistuoja
pirminé ir absoliuti kultGra. Dvasinio pasaulio gyventojai taip pat tarpusavyje
bendrauja, prisilaikydami tam tikry taisykliy ir principy. Ir Si absoliuti kultlra
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atsispindi reliatyviame pasaulyje. Mesviinome, kad materialus pasaulis — tai
iSkreiptas dvasinio pasaulio atspindys. Srimadbhagavatam pasakyta, kur susidaro
tas atspindys. Ar kas nors Zino, kur jis atsiranda, jgaudamas materialaus pasaulio
formg?

Auditorija: Vandenyje.

Taip, misy troskimy vandenyne, kamos vandenyne, kuris iSkraipo atspindj
ir suteikia jam materialaus pasaulio formg, kuriame vyrauja santykinumas, arba
reliatyvumas. Priklausomai nuo to, kiek iSkraipoma pirmapradé dvasinio pasaulio
forma, atsiranda viena ar kita materiali kultlra. Kitaip sakant, dabar mes jau
turime atskaitos taska, arba kriterijy — tai dvasing, absoliuti kultlira. Visos dabar
esancios kultliros sudaro hierarchine piramide, kurioje jy uzimama vieta priklauso
nuo to, kiek jose atsispindi, ar pasireisSkia dvasinio pasaulio kultlira. Sastrose mes
galime rasti jos aprasyma. Visa, kg Zmogus randa SventrasCiuose, skirta padéti
jam prisiartinti prie dvasinio pasaulio. O tai, kas neatitinka juy nurodymuy, veda
Zmogy priesinga kryptimi, toliau nuo Dievo. Tai labai paprastas principas.
Bhagavadgytoje Krisna Pats sako, kad visi eina Mano keliu, o Partha. Jis netgi
nesako daugiskaitoje, Jis sako ,keliu®. Taigi kiekvienam yra tik vienas kelias.
Zmonés daZnai sako, kad pas Dieva veda daug keliy, ir visai nesvarbu, kuriuo eiti.
Taciau Krisna sako, kad yra tik vienas kelias ir tai Mano kelias. Juo galima eiti ir
viena, ir kita kryptimi, arba artéti prie KriSnos, arba tolti nuo Jo. Sie principai — tai
pirma aksioma, kurig reikia jsisavinti.

Daugelis praeities acarjiy buvo dvasiniame pasaulyje, jie zino, kokia ten
kultdra, kaip joje reikia elgtis, todél iS visy taisykliy, principy ir apribojimy,
pateikty Sventrasciuose, jie iSskiria pacius svarbiausius ir naudingiausius, kurie
padés mums priartéti prie KrisSnos. Tai pagrindinis vedinés kultliros tikslas —
priartinti Zmogy prie Dievo. Visa kita yra santykiSka. Kazkas skelbs, kad Stai Sitas
kelias yra geriausias, kazkas prieStaraus — ne, Sitas, ir negali sakyti, kad vienas
teisus, o kitas ne. Bet vienintelis kriterijus, tiksliai nustatantis, kas yra géris ir kas
yra blogis, — labai paprastas: tereikia pazitréti, ar einama link Dievo, ar tolstama.
Dvasinio pasaulio gyventojy formos yra jy meilés KriSnai iSraiSka. Kiekviena tokia
forma idealiai pritaikyta iSreiksti tam tikrai meilés rGsiai. O Stai materialiame
pasaulyje mes turime tokias kiiny formas, kurios puikiai iSreiskia masy troskimus.
Taigi, jeigu norime pamatyti, kokig forma turi musy troskimai, uztenka pasizitréti
i veidrodj. Bet kuri gyva biitybé, atéjusi | Sj pasaulj, gauna kiino forma sutinkamai
su savo unikaliu, bldingu tik jai vienai troskimy rinkiniu, taip vadinamu geismu.
Kiekviena forma iSreiSkia tam tikrg geisma, padeda kuo geriausiai jam pasireiksti.
Tadiau visa tai, kg mes turime materialiame pasaulyje, niekaip nesisieja su misy
dvasine forma, todél mes turime stengtis jgyti tq formg, kurios déka mes galésime
geriausiai iSreiksti meile Krisnai. Laikydamiesi nurodyty taisykliy, mes pazadinsime
tg meile. Visi principai ir apribojimai, kuriais mes vadovaujamés ir kurie i$ pirmo
2vilgsnio atrodo tokie varginantys, reikalingi tik tam, kad prabusty misy Sirdyse
esanti meile. Musy, salygotumas, pasireiSkiantis troskimais, turi nustoti trukdes
meilés pajautimui. S| paprastg principg reikia jsiminti i§ karto: mes laikomés
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nurodymy, norédami iSpuoseléti meile KriSnai, ir visa, kas to neatitinka,
priestarauja, yra kliuvinys Siame misy kelyje. Tuo reikia paprasCiausiai tikéti: yra
Sventrasciai, yra principai, eidami Siuo keliu mes galiausiai atsikliisime pas Dieva.
O jeigu mes atmetame tuos principus, tai galima iSradinéti galybe keliy, kurie
taciau veda | niekur.

Daug zmoniy, kuria savus principus, savas taisykles, be to, blina labai tuo
patenkinti, atseit jie iSsivaduoja i$ vergoveés ir tampa laisvi. Galima sutikti, kad Cia
néra nieko blogo, iSskyrus tai, kad toks mentalitetas neatves jy pas Krisna. O Siaip
viskas gerai, elkités kaip iSmanote, dél Dievo meilés.

Kodél mums reikalingos taisyklés, kazkokie iSoriniai rémai? Todél, kad
dabartiniu momentu mes nemylime Dievo. Isivaizduokite, kad dabar | patalpg
jeina KriSna. Visas tamsiai mélynas, su geltonu Silkiniu dhociu, kaustubhos
brangakmeniu ir girlianda. Ka jus darytuméte? Dauguma pasijusty gana nejaukiai,
nes mes nezinome, kaip su Juo elgtis. Taciau jeigu tarp misy bty mama Jasoda,
ji Zinoty, kg reikia daryti. Ji greit prie Jo pribégty, imty klausinéti, gal Tu valgyti
nori, einam, pamaitinsiu. O jeigu bty piemenukai, jie tuoj nusitempty KriSng |
ganykla.

Dvasiniame pasaulyje kino forma nurodo, ka reikia daryti. Ten jiems
nereikia aiskinti tokiy dalyky. KriSnos sgmonés organizacijoje mes bandome
persiimti Sia kult@ira ir mokinamés elgtis. Mes, pavyzdziui, nezinome, kokia muzika
patinka Krisnai, nors dabar, gal biit, ir turime kazkokj supratima. Tad dvasiné
kultra turi mus iSmokyti suprasti, kas patinka KriSnai, kokiu bidu reiksti Jam
savo meile, kad Jis jg priimty. Nors kai kurie principai gali atrodyti kaip iSoriniai,
nesusije su Siuo tikslu,

Rupa Gosvamis Atsidavimo nektare visas taisykles ir apribojimus suskirsté |
mukhja-bhakti ir gauna-bhakti. Mukhja — penkios taisyklés, penkios galingos
atsidavimo tarnystés formos, kurios betarpiskai atveda Zzmogy pas Dieva, kuriy
mes laikomés dabar ir laikysimés sugrize | dvasinj pasaulj. Likusios taisyklés
priklauso gauna-bhakti kategorijai. Jos pacios betarpiSkai nesuzadina Zzmogaus
meilés KriSnai, bet padeda Siam reikalui. Pavyzdziui, Hari-bhakti-vilasi kuo
danty, sunku pamilti KriSng. Bet Siaip jau danty valymas nesuzadins meilés
Dievui. Nes Svariis dantys dar nesuteikia reikiamos kvalifikacijos pasirodyti Krisnai.
Taciau nesSvarls dantys irgi neleis mums susitikti su Krisna. Todél pagalbinés
taisyklés sukuria palankias salygas atbusti meilei masy Sirdyje.

Varnasramos taisyklés, nedideli principai ir varny bei asramy nuostatos
daugumoje priklauso gauna-bhakti kategorijai. Norint pamilti Dieva, neuztenka
blti brahmacariu, kuris laikosi savo asramo jzady, sukandgs dantis. Mes Zinome
pasakojima apie brahmacar, kuris pasaké Caitanjai Mahaprabhu, kad minta tik
pienu ir Saknelémis. Mahaprabhu labai supyko: ,Kaip tu dristi Man tai sakyti? Vien
pieno neuztenka, norint pamilti Dieva". Kai Ramananda Raja pasitle Jam
varnasrama, kaip saves pazinimo metodg, VieSpats Caitanja pasaké: eko bahya —
tai iSoriné priemoné. Atrodo, biity galima pasakyti: ,Kam visa tai reikalinga, jeigu
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Pats VieSpats Caitanja atmeté? Ar ne geriau betarpiSkai uzsimti bhakti kad
pasireiksty meilé?" Taciau Bhaktivinoda Thakuras iSsako labai jdomig mintj: jeigu
Zmogaus kiinas ir protas bei visuomené nepalankilis bhakti puoseléjimui, tai tada
viskas, kg Zmogus daro karmos ir gjanos sferoje, vis labiau atitolins ji nuo tikslo.
Kadangi mes vis tiek vienaip ar kitaip kultivuojame karmg ir gjang — kazka
studijuojame, uzsiimame kazkokia veikla, — ir jeigu mus supa nepalanki aplinka,
tai tada netgi mukhja-bhakti, tai yra, veikla, nukreipta | tiesiogine atsidavimo
tarnyste, neduos reikiamy rezultaty. Atrodyty, siela niekaip nepriklauso nuo
aplinkos, bet kadangi ji apribota, tai vis dél to iSorinés aplinkybés turi bati kiek
imanoma palankesnés bhakti ugdymui. Mahabharatoje yra pasakojimas apie tai,
kaip iSminciaus ir didZio asketo BharadhvadZi slinus Javakritas pavydéjo kitam
iSminciui ir panditu/ Raibhjai, kuris buvo labai mokytas, turéjo bhakti ir visi jj
gerbé. Javakritas buvo fapasja, ir vieng karta jis susimasteé: ,Kodél jj visi gerbia, o
mane ir mano téva — ne? Tikriausiai todél, kad as nerastingas, paprastas asketas,
galiu stoveéti ant vienos kojos, o Vedy nezinau". Ir Javakritas nusprendé patirti
vedine iSmintj savo askeziy pagalba. Jis masté: ,Atliksiu riscias askezes ir taip
igysiu reikalingas Zinias. Visi mane ims gerbti, ir tada as$ bisiu laimingas". Taip
Javakritas émési askeziy, ir jos buvo tokios baisios, kad Indra sunerimo: ,Kg jis
Cia iSdirbinéja, neduok Dieve, dar susigalvos mano postg uzimti!™ Indra pasiverté
atsiskyréliu, atéjo pas Javakritg ir paklausé: ,Ei, baba-dZ, ko Cia stovi ant vienos
kojos?" Javakritas noriai paaiskino, kad tokiu bidu jis siekia Ziniy. Indra
nusistebéjo: ,Tai kokios problemos? Susirask dvasini mokytojq ir tu jas gausi.
Zitrék, kiek guru Sitame miske — vos ne po kiekvienu medziu sédi®.

Taciau Javakritas atSové, kad jis nepajudés i$ vietos tol, kol negaus ko nori.
Galy gale Indrai prisiéjo jam duoti Zinojima, bet prieS tai jis perspéjo: ,Gerai,
gausi zinias, bet paskui manes nekaltink". Javakritas, mistiniu blidu gaves taip
geidziamg mokytumga, dziaugsmingai parbégo | namus ir susuko tévui: ,Téveli,
dabar asS esu mokytas, ir visi mus gerbs!™ Tévo reakcija buvo nelaukta — jis
nulitido ir pasaké: ,Nieko gero iS to nebus". Norint teisingai naudotis Ziniomis,
reikalingas nuolankumas. O nuolankumo reikia mokytis, reikia turéti atitinkama
kultGrinj pagrinda. Tévas perspéjo stinuy, kad Zinojimas padarys jj isdidziu ir
galiausiai prazudys.

Sios istorijos moralas toks, kad kultlira stato Zmogy | tam tikrus rémus ir
suteikia galimybe iSvystyti meile Dievui. Siam tikslui pasiekti nepadés nei Vedos,
nei askezés, nei kas kitas, jei visa tai nesups tinkamos aplinkybés. Ir taisyklés,
kuriomis vadovaujasi Zmogus, turi sukurti tq dvasinei praktikai reikalingg fong,
terpe, kurioje misy meilé Dievui atsiskleis geriausiai. Bet jeigu Zmogus ignoruoja
principus ir taisykles, tegu jis kazkg ir gaus, kad ir tg patj Zinojimg, bet tai neiseis
jam | gera.

Praeitoje paskaitoje mes minéjome Andala, mata-dZj kurios Sirdyje per
krastus liejosi meilé Dievui jau tada, kai ji buvo dar visai maZza mergaité. Vestuviy
ceremonijos metu, kai ji tekéjo uz Ranganatho, susirinko didZiulé minia. Kaip jls
galvojate, kg ji visiems pasake? Apie savo meile Ranganathui? Ne, savo kalba ji
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pradéjo nurodymu, kad reikia laikytis taisykliy ir apribojimy, laikytis keturiy
principy. Ji tai pavadino sambhavita svabhava. Zmogui, kuris troksta
iSsivadavimo, reikalinga pirminé kvalifikacija — noras laikytis tam tikry taisykliy.
Kartais mes galvojame, kad visa tai nuobodu, nereikalinga ir nepadés patirti meile
Dievui, nes prarandamas spontaniSkumas. Taciau Stai Zmogus, esantis
spontaniSkoje bisenoje (o Andala myléjo Dievg spontaniSka meile) sako, kad
norint jg pasiekti, reikia laikytis Vedose nurodyty taisykliy ir apribojimy.

Viena is$ vedinés filosofijos mokykly taisykléms ir nurodymams suteikia
absoliuto ranga. Si mokykla vadinasi karma-mimamsa, o jos atstovai tiesiog
meldZiasi toms taisykléms. Jie studijuoja Vedas ir ne tik kad tiki kiekvienu jy
Zodziu, bet ir Zino, kad kiekvienas Vedy Zodis — Dievo jstatymas, ir Zmogus, kuris
laikosi ty jstatymy, turi galimybe patirti laime. Kartg Sankaracarja atéjo pas
Kumarila Bhatq, kuris tuo metu buvo didis mimamsakas. Ir butent jo, o ne
Sankaracarjos, déka budizmas Indijoje sunyko. Jo askezés ir mokytumas, tai, kaip
preciziSkai jis laikési Vedy nurodymy, jtvirtino jy autoriteta. Tokiu bldu pas jj
susikaupé punja — dorybingy, poelgiy atsarga, ir ji buvo tokia didel¢, kad reiskesi
uz daugelio kilometry nuo jo. Zmoneés, kurie artindavosi prie Kumarila Bhatos, i$
karto jausdavo kazkokig laime, ir visi, kurie gyveno netoli jo keliy kilometry ribose,
klestéjo vien tik jo dorybingumo déka. Tokia didziulé dorybingumo atsarga ir kitus
verté buti dorybingais. Savo laiku jis uzsibrézé tikslg — sunaikinti budizma, kuris
atmeta Vedy autoriteta. Jis pradéjo kovoti su budistais teologiniais disputais.
Tadiau pas juos buvo labai gerai atidirbta, tiesiog ideali logika, ir kiekvieng kartg
jie nugalédavo. Tada Kumarila Bhata nusprendé: ,Man reikia suzinoti visas jy
paslaptis, gerai iSstudijuoti jy filosofija, ir geriausias biidas tai padaryti — mokytis
pas juos pacius". Jis nutaré vykti | budisty Sventykla. Zinodamas, kad su
brahmano drabuZiais jo nejsileis, jis persirengé budisty vienuolio apdaru, paslépé
savo brahmaniskg virvele, nusitryné visas tiakas ir tada atéjo | pagrindinj
vienuolyna. Jj priémé, ir jis émé mokytis. Bet labai greitai mokytojai pastebéjo
keistq dalyka. Kiekvieng karta, kai jie pradédavo kritikuoti Vedas, tas mokinys
imdavo asaroti. Mokytojai pradéjo kazkg jtarti, bet jis juos nuramino, sakydamas,
kad verkia i$ susizavéjimo: ,JUs taip puikiai sudirbate brahmanizma..." Taciau jj
pradéjo sekti ir galy gale demaskavo, nes jis, negalédamas atsispirti savo
brahmaniskiems jprociams, patyliukais po apklotu atlikinéjo vedines apeigas,
giedojo mantras, kartojo gajatri, dar kazka daré. Taigi jj demaskavo, bet jis jau
Zinojo visas budisty paslaptis, nes buvo labai geras mokinys. Vienuolyno vadovybé
émeé galvoti, kg su juo daryti. Galvojo, galvojo ir nutaré, kad paleisti jj pavojinga,
per daug zino. Nutaré ji nudaigoti, nustumdami nuo Sventyklos stogo. Atlikti Sj
reikalg patikéjo vyriausiam Sventikui, atseit tu ji iSmokinai, tai dabar su juo ir
susitvarkyk. Tas uzvedé Kumarilg ant pacio auksciausio pastato stogo ir nieko
nelaukes, nustimeé ji Zemyn. Krisdamas Kumarila iStaré tam tikrg mantrg,
sakydamas, kad jeigu Vedy nurodymai yra pramana, priemoné gauti tikrajj
Zinojimg, tai tada man neturéty nieko atsitikti. Jis trenkési | Zeme ir truputj
susimusé veidq — po akimi atsirado mélyné. Dél to jis labai supyko ir émé reiksti
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savo pasipiktinima: ,AS visg gyvenima, nuo mazens, atlikingjau vedinius ritualus,
o dabar, kai mane nustimé nuo stogo, a$ uZzsidirbau mélyne! Kur teisybé!?" Jis
negaléjo patikéti tuo ir saké, kad be reikalo vykdé Vedy nurodymus. Tada is
aukstai pasigirdo balsas: ,Ko tu nori? Kai krisdamas tarei mantrg, tu pavartojai
Zodj ,jeigu® — ,...jeigu Vedy nurodymai yra pramana‘. Tai reiskia, kad tu
suabejojai, uztat ir atsiemei®.

Si istorija leidZia suprasti, kad Vedy taisyklés laikomos absoliucia tiesa, nes
jose tiesiogiai pasireiskia dvasiné energija. IS kitos puseés, toli grazu ne kiekvienam
Zmogui, prisilaikanciam taisykliy, prabunda meilé Dievui. Rezultatai gali biiti labai
skirtingi, ir tai priklauso nuo Zmogaus sgmonés. Pacios taisyklés, principai,
nurodymai yra labai galingi, ir Zmogui, kuris jais vadovaujasi, praktiSkai gali duoti
viska, kg tik jis panorés. Pavyzdziui, karma-mimamsos pasekéjams néra nieko
aukstesnio ir mielesnio uz rojines planetas.

Ivairios vedinés filosofijos mokyklos laikosi beveik tos pacios sadhanos. Ar
tai buty Gaudija-sampradajos bhakti-joga, ar impersonalistai, ar karma-mimamsa
— visi jie daro tq patj, visi vegetarai, visi kartoja gajatri atlieka tuos pacius
ritualus. Taciau rezultatai, kuriuos jie gauna, gali biti skirtingi, nes priklauso nuo
Zmogaus nory. Jeigu Zmogaus sgmoné yra ana-majos lygyje, jis, atlikdamas
ritualus, gaus materialius malonumus. Tai lieCia ir bhaktas — jeigu mes tik ir
galvojame, kada gi Sita paskaita baigsis, kiek dar laukti prasado, tai mes tik
prasadg ir gausime, daugiau nieko. Todél, norint, kad ritualai paZadinty meile
Krisnai, reikia jsitvirtinti ananda-majos lygyje ir visada atsiminti masy tiksla.

AS noriu pasakyti, kad nors mes uzsiimame sadhana-bhaktj, taCiau daznai
tai darome automatiskai, ir tada miisy samoné atsiduria Zemesniuose lygiuose.
Zinoma, mes vis tiek kazka gauname, bet ne tai, kg turétume gauti. Pagrindiné
misy visuomenés problema — labai mazai asmenybiy, kurios tikrai myli Dieva.
Mes Zinome zmones, kurie Sio metodo déka pasieké jvairaus lygio dvasiniy
aukstumy, tadiau, nematydami savo aplinkoje asmeny, iSugdZiusiy savyje
absoliuCig, tyrq meile Dievui, mes pajuntame abejones ar dar kazka. Tai
pateisinamos abejonés, tik reikia Zinoti, kodél jos atsiranda. O atsiranda todél, kad
nors mes ir praktikuojame sadhana-bhakti taCiau misy sagmoné yra ne tokia,
kokia turi bGti. Ir todél Sios sadhanos rezultatai irgi ne tokie. Nors tai ir bhakti, bet
nesunkiai galima atsiklitti | rojines planetas. Kai a$ pradéjau praktikuoti KriSnos
sgmone, man visa tai labai nepatiko: reikia burbuliuoti kazkokig mantrg, dar kazka
daryti. Kartais mane grauzdavo didelés abejonés dél to, kg as uz visa tai gausiu,
bet kas karta nuramindavau save, sakydamas, kad j rojines planetas jau tikrai
pateksiu, o tai irgi neblogai.

Laikantis tam tikry principy, galima gauti labai daug, bet norint pasiekti
auksdiausig tiksla, reikia labai gerai ji atsiminti ir niekada jo neuZmirsti. Visi kiti
rezultatai yra Salutiniai, bet irgi labai svarbls. Visy pirma, Zmogus jgyja dvasine
jéga, sakti kurios néra pas kitus. Kitas pasiekimas — viveka-sakti sugebéjimas
jzvelgti skirtumus, atskirti dvasinj gyvenimo aspekta nuo materialaus. Sryla
Prabhupada kartg pasaké, kad jeigu Zmogus grieztai nesilaiko taisykliy ir principy,
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jis neturés aiSkaus supratimo apie tai, kas yra dvasinis gyvenimas. Dvasinis jo
gyvenimas persipins su materialiu. Paméginkime pakalbéti su pasaulieciais,
paklausti, kg jie galvoja apie dvasinj gyvenima. Jie netgi gali turéti potraukj
dvasiniams dalykams, bet kadangi jie nesilaiko tam tikry principy, tai tarp jy
materialaus ir dvasinio gyvenimo néra aiskios ribos, viskas susimaiSe. Zmogus
tiesiog nesupranta, kur pas jj dvasinis gyvenimo bidas, kur materialus, todél ir
rezultatai bina kazkokie misras.

Ir taip, pas Zmogy atsiranda dvasiné jéga ir — tai labai svarbu — vystosi
intelektas, kuris suteikia galimybe skirti viena nuo kito. Nurodyty taisykliy
laikymasis leidZia Zmogui gyventi harmonijoje su paciu savimi, jo gyvenime
atsiranda vientisumas ir kryptingas tikslo siekimas. Dar vienas tokios praktikos
pranasumas — Zmogus suvaldo savo natiralias egoistines gyvuliskas tendencijas.
Bitent Cia gludi tikrosios kultliros prasmingumas. Neseniai vediniame klube as
kalbéjau apie kulttira. Viena moteris pasipiktino: ,O kaipgi rusy kultdra!? Pas mus
Puskinas, Caikovskis..." Ji vos neverké. Taciau kultlirg apsprendzZia jos galimybés
suvaldyti Zmoguje gyvuliSkus egoistinius instinktus, vystyti jame sugebéjimg
aukotis ir gerbti kity interesus. Visa kita ne taip svarbu. Srimadbhagavatam
VieSpats Visnu, kreipdamasis | Durvasa Munj, sako: tapo vidya ca vipranam /
nihsreyasa-kare ubhe / te eva durvinitasya / kalpete kartur anyatha. Tai reiskia,
kad nekultlringam Zmogui, net jeigu jis turi Zinojimg, atlieka askezes, dar kazka,
visa tai neduos nieko gero. Kultlira turi aukléti Zmogy, jskiepyti jam tam tikrg
vertybiy skale — pasiaukojima, kilnuma, garbés supratima, dosnumg, norg tarnauti
kitiems. Tada viskas, ka jis turi, nes geérj.

Karta Bombéjuje prie Srylos Prabhupados priéjo Zmogus ir émé Slovinti
Bhagavadgyta: ,Kokia tai nuostabi knyga, as jg taip mégstu skaityti. Bet labiausiai
man patinka vienas tekstas, kuris mane nuramina ir leidZia gyventi taip, kaip as
noriu®. Kaip jis galvojate, koks tai tekstas? PaCiame Gytos gale KriSna sako: ,AS
tau viskg pasakiau, o Ardzuna, dabar elkis kaip iSmanai®. Jeigu mes laikysimés
visy nurodyty taisykliy su teisinga sagmone, tai tada tik laiko klausimas, kada
patirsime meile Dievui.

Dar kartg pabréZiu, kad neuztenka mechaniskai atlikinéti ritualus, reikia
labai gerai ir nuolatos atminti jy prasme ir tikslg. Tarp keturiy ritualiniy aspekty
yra prajodZana, ir butent ji visada turi uzimti misy mintis. Kiekvienas ritualas
atspindi dvasinio pasaulio kultdrg, ir kartu tai ideali priemoné iSreiksti masy meile
Krisnai. Reikia tik teisingai praktikuoti sadhana-bhakti, ir mes iSmoksime Jj myléti.
Visa ko esmé — pajusti vidine misy tarnystés prasme. Kai lenkiamés KriSnai, tai
tuo metu tik apie Jj ir galvokime, o ne — kakta | grindis, o mintimis nezinia kur.
VieSpats Brahma deSimtoje Srimadbhagavatam giesméje sako, kad Dievui reikia
lenktis protu, Sirdimi, kalba ir kiinu. Jeigu mes norime kazko pasiekti, visa tai turi
bati jprasminta ir giliai suvokta. Kitaip turésime tik tusCius, mechaniskai
atliekamus ritualus.

Sryla Prabhupada pasakojo apie savo téva. Jis prekiavo audiniais, bet
tikrasis, realus jo uZsiémimas buvo pudZos Dievybéms. Kiekvieng dieng jis
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praleisdavo po keturias penkias valandas su savo Dievybémis ir ne todél, kad jam
kazko iS jy reikéjo, kad jam uz tai pinigus mokéjo, ne todél, kad jis buvo pudZaris
ir privaléjo tai daryti. Tiesiog jis myléjo KriSng, ir pudZza jam buvo kaip priemoné
kuo geriau iSreiksti tg meile. Stai jums idealas, kurio reikia siekti, kitaip visos
taisyklés ir apribojimai virsta nepakeliama nasta. AS klausinéjau daugelj Zmoniy,
kurie anksciau buvo pas mus, kodél jie taip lengvai viskg atmeté? Daugelj mety jie
visa tai daré, taciau taip ir nepajuto skonio ir nesuprato prasmés. Todél, kai tik
kazkas pasikeité, jie iS karto ir visai neapgailestaudami paliko $j kelig, dél tos
priezasties, kad viskg daré automatiskai ir tuo paciu beprasmiskai. O prasmé —
viskg daryti teisingai, su teisinga samone. IS vienos pusés, mes siekiame pazadinti
savyje meile Dievui, i$ kitos — visg savo veiklg, ir pirmiausia pagrindiniy, pareigy
vykdyma_ palaipsniui uzpildyti kazkokiais iSgyvenimais. Sventy vardy kartojimg turi
lydéti atitinkami jausmai, nes mechaniskas burbuliavimas dar niekada ir niekam
nieko nedavé.

Sadhana-bhakti — tai kelias, kai Zmogus i$ léto ugdosi reikalingas savybes.
Bidama dvasiniame pasaulyje vykstancios veiklos atspindziu, sadhana kupina
gilios prasmés. Mums tereikia | ja jsigilinti ir persiimti reikiama nuotaika. Ir
palaipsniui, vis labiau valantis SirdZiai, mums atsiras galimybé realiai uzpildyti savo
veiklg prasmingu turiniu. Visada reikia atminti tikslg. Kitaip mes viskg atmesime:
»Dabar as busiu spontaniskas. Bus noras — laikysiuos sadhanos, nebus — nereiks.
Galy gale, visa tai iliuzija®. Neseniai man pasaké, kad Peterburgo Sventykloje
dauguma jau neaukoja maisto KriSnai. Jie sako, kad tai beprasmiskas ritualas.
Zinoma, jis tapo beprasmisku, nes tie Zmonés niekada ir nebandé jo jprasminti.
Taciau jeigu mes jzvelgsime gilumine maisto aukojimo esme, pamatysime, kad jis
artina Zmogy prie KrisSnos. Skaitydamas Bhakti Vikasa Svamio knygq apie tradicinj
Indijos gyvenimg, pajunti, kad kiekvienas ty Zmoniy zingsnis kupinas giliausio
prasmingumo, jy veiksmuose néra jokio mechanisSkumo. Jie viskg daro i$ Sirdies,
suvokdami savo darby prasme, todél jaucia rysj su KriSna, nes Jis atmoka ta pacia
moneta. Kitaip ritualas tebus beprasmiska, niekam nereikalinga veikla. Geriausiu
atveju mes atsikliisime | rojines planetas arba | kokig nors 7gpaloka.

Ir taip, dar karta paminésiu tuos du dalykus, apie kuriuos mes Siandien
kalbéjome. Yra dvi savokos: sadhana ir sadhja. Sadhana — tai metodas,
reikalingas pasiekti tikslg. Sis Zodis turi sanskrito Saknj sadh, kuris reiSkia ,,pasiekti
tikslg". Kita sqvoka — sadhja — tai tikslas. Jeigu mes praktikuojame sadhang ir
uzmirStame tiksla, tai tokia praktika tampa jungu, tusciu ir bereikalingu laiko
gaiSimu. Todél nenuostabu, kad Zmogus taip lengvai gali atsisakyti to, kas virto
jam nasta. Bet jeigu Zmogus laikosi sadhanos ir visada atmena tikslg, dél kurio jis
tai daro, tai jo veikla taps jprasminta ir nuves jj | tq tiksla. Tereikia ji nuolatos
prisiminti. Sryla Rupa Gosvamis saké: ,Apie Zmogy galima spresti pagal jo
siekius". Kuo aukstesnis tikslas, tuo iskilnesnis Zmogus, nors jis bty ir Zemame
lygyje. Todél geriausia, kg galima padaryti gyvenime, tai nusibrézti sau kuo
auksciausig tiksla, niekada jo neuzmirsti ir naudotis Vedy rekomenduojamomis
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priemonémis jj pasiekti. Ir jokiomis aplinkybémis nemesti Sio kelio. ISsuke i$ jo,
atsidursime kelyje, kuris veda | niekur.

Klausimai ir atsakymai

Klausimas: Ar Zmogui, pasiekusiam krpg, reikia laikytis Sventrasciy
nurodymuy?

Atsakymas: Pirmiausia Arijpg reikia uZzsitarnauti, o tai néra taip paprasta.
Antra, netgi tas, kuris pasieké krjpg ir turi premg, vis tiek laikosi nurodymuy, nes
jie — atspindys to, kas yra dvasiniame pasaulyje. Jeigu pas Zzmogy prabudo meilé
Dievui, tai jis ir toliau daro tg patj, tik dabar jau vedinas meilés. Kodél jis staiga,
nei iS Sio, nei iS to, turi pradéti pazeidinéti principus? Keista logika! Tiesiog
pradZioje Zmogus tai daro, gerai nesuprasdamas, kam visa tai, jis dar mokinasi, o
véliau jo veikla darosi samoninga. JaSoda, prizitrédama KriSng, taip pat atlieka
tam tikrg ritualg. Bet jis grindZziamas Jasodos meile, o ne principy ir taisykliy
pazeidingjimu. Cia néra prieStaravimo. Netgi pasiekes auksSCiausig dvasinj lygj,
Zmogus nepazeidinéja jokiy principy, net jeigu jis turi krjpg. Kripa pasireiskia ne
tuo, kad jis nustoja vykdyti acarjy nurodymus, o tuo, kad viskas daroma meilés
blsenoje. Zinoma, Zmonés, pasieke spontaniskos meilés stovj, jg gali reiksti ne
visai jprastu bldu. Pavyzdziui, kai piemenéliai budina KriSna, jie lenda pas jj i lova
ir ima jj tuskinti. Sakoma, kad net JaSoda nedrjsta taip daryti, nes jos meilé
neleidzia budinti KriSnos. Bet Subalas gali sau leisti taip elgtis. Bet tai per daug
aukstas lygis, kad apie ji galétum kalbéti. Misy dabartiniame lygyje Zmogus,
gaves bhakti, turi labai ripestingai laikytis visy principy. Galima pajusti, jeigu kas
nors tai daro su meile. Mes atliekam kirtang mechaniskai, nes taip reikia, atéjo
laikas ir niekur nedingsi. Zmogus, kuris tai daro su meile, kaip ir visi nustatytu
laiku pradeda kirtang, bet gieda taip, kad tuojau pajunti bhakt.

AS prisimenu, kai pas mus Taskente savo laiku buvo labai spontaniska,
tiesiog visiSka raganuga-bhakti atmosfera. Mes atvykome su Govinda Madhava i$
Svedijos, ir ten treCig valandq dienos kazkas émé giedoti samsarg. Govinda
Madhava iSsigandes émé dairytis...

Sie principai mums duoti ne be reikalo, ir mes turime jzvelgti jy prasme, o
ne atmesti juos. Kitaip virsime sahadZijjais. Kartg as maciau sahadzijy grupele. Jie
atvyko | Majapurg ir taip puikiai giedojo, kad asS tuoj pat panoréjau buti tokiu pat
ir visur paskui juos sekiojau. Bet kai suzinai, kg jie daro tada, kai negieda Sventy
vardy, tai tas noras — biti sahadZiju — dingsta.

Klausimas: Ar labai efektyvi vaidhi-sadhana, siekiant atsikratyti netikusiy
savybiy?

Atsakymas: Praktikuojant vaidhi sadhana-bhakti iS karto pasireiskia
klesagni ir subhada. Tikriausiai, tai patyré kiekvienas. Tiesiog kazkuriuo momentu
pajunti, tarytum nuo peciy nukrito visas kalnas, dingo kazkokia karmos dalis.
Paskui mes prie to priprantame ir galvojame, kad taip ir turi blti. Klesagni — tai
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palengvéjimo jausmas, kurj patiria Zmogus. Kiekvienas, pradéjes praktikuoti
sadhang, jaucia palengvéjima. Kitaip kam jis gaiSintysi, jeigu viskas baty, tik sunki
nasta? Aisku, mes tai patyréme, tiesiog dabar neatsimename. Subhada reiskia,
kad Zmogui pradeda Sypsotis laimé, ir tai patiriama praktiskai. AS patyriau, kai
ruosiausi kandidato disertacijai. Atlikau serijg eksperimenty, jie vis nepasisekdavo,
skirtas laikas €jo | pabaigq ir as tiesiog nezinojau, kg daryti. Tada pradéjau naujq
eksperimentg ir, kol vyko elektroforezé, labai karstai ir nuosirdZiai, su giliu jausmu
kartojau Sventus vardus. Atrodo, kad niekada taip gerai nekartojau dZapos, kaip
tada. Taip a$ meldziausi KriSnai dvi valandas, iki nepasibaigé cheminés reakcijos.
Ir tai buvo vienintelé elektroforezé, kuri man pasiseké per visus tris metus. Tai
buvo mano disertacijos pagrindas, ir as jg apsigyniau. Véliau as daug karty atlikau
panaSaus pobldzio eksperimentus, bet nieko neiSeidavo. O tada — dvi valandas
kartojau dZapg ir prasau, — elektroforezé. Subhada.

Klausimas: Kokius rezultatus gauname, jeigu yra skonis, potraukis
sadhanar?

Atsakymas: Kai Zmogus palaipsniui atsikrato anarthy, pas jj atsiranda
skonis sadhanai, ir ji darosi stabili. Po to atsiranda jos prasmés supratimas.
Galiausiai viskas baigiasi krisna-prema. Stabilumas reiskia, kad Zmogus atsikraté
daugumos anarthy, o jo protas jgauna labai aiskiai apibréztas formas. Dabar
misy protas blaskosi kaip pasiutes, o sadhana jj labai sustiprina ir disciplinuoja, ir
tai padeda Zmogui pasiekti tikslg. Tokiame stipriame, nurimusiame prote atsiranda
skonis, po to ateina prisiri§imas, emocijos ir — meilé. Stai taip ji apsireiskia
Zmogaus Sirdyije.

Dar noriu pridurti, kad stabili sadhana —tai nisthos pozymis.

Klausimas: Pasakyta, kad pradiniame sadhana-bhakti etape Zzmogus,
vaizdziai kalbant, geria nuodus. Kur rasti stimulg, norint kaip nors pasiekti
pirmasias skonio apraiskas?

Atsakymas: Siaip jau pradiniame etape KriSna daznai mums duoda
avanso, galimybe kaip nors pajusti, kas ir kaip. Be to, padeda SventrasCiy
skaitymas ir bendravimas su tyrais bhaktomis. Kai Zmogus mato, kaip jie laikosi
sadhanos, nejausdami kokio nors diskomforto, jis jsikvepia, sutvirtéja jo tikeéjimas
ir atsiranda noras eiti toliau. Gerai, kai Salia — realus pavyzdys. Jeigu jo néra ir
aplink mes matome tik nevykusias pastangas praktikuoti sadhang, tai mums irgi
bus nelengva.

Klausimas: Ar sadhana turi kokj nors pozityvy poveikj grubiems ir
subtiliems kuinams?

Atsakymas: Taip, sadhana ramina prota, normalizuoja organizmo funkcijy,
veiklg ir netgi mus supanciq aplinka. Gal bit, tai néra absoliuti priemong, ne
panacéja, gal bat, kiinas mums dar kazkiek trukdys. Taciau laikantis grieztos
sadhanos galima iSvengti daugelio problemuy.
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Klausimas: Kokie jvairiy atsidavimo tarnystés lygiy tikslai?

Atsakymas: Bhaktos gali biti jvairiuose lygiuose, bet tikslas visiems tik
vienas — pazadinti savyje meile KriSnai. Nesvarbu, kad jie dar neZino, kas tai yra.
Srimadbhagavatam pasakyta, kad protingas Zmogus siekia tokiy tiksly, kurie
nesusije su materialiu pasauliu, kuriy Cia net nejmanoma pasiekti. Narada Munis
Vjasadevai sako, kad visa kita — ir laimé, ir skausmas — ateis savaime. Todél reikia
siekti pacio auksciausio tikslo ir nesitraukti, nenusivilti juo. Kodél Zmonés kartais
pameta sadhana-bhakti? PasireiSkia lapés psichologija. Atsimenate Sig Krylovo
pasakécia, kai lapé, niekaip nepasiekusi vynuogiu, pasake, kad jos tikriausiai dar
Zalios ir todél niekam nereikalingos? Nepatekime | Sias Zabangas. Reikia siekti
auksciausio tikslo, suprantant, kad dabartiniu metu mes jo nepasieksime. Bet tai
tik laiko klausimas. Nekeiskime to tikslo | kazkokj zemesnj, lengviau prieinama.
Nuo to, kad jis greiciau pasiekiamas, jis netampa geresnis.

Klausimas: Ar apsivalyma galima priskirti prie aukstesniy tiksly?

Atsakymas: Jeigu mes kalbame apie materialaus kiino apvalyma, tai baty
ana-majos lygis, taigi, toli grazu ne pats auksciausias tikslas. Bet jeigu mes
norime apsivalyti nuo savo nuodémingy materialiy troskimy, tai yra pakankamai
aukstas, maziausiai gjana-majos lygyije, tikslas.

Klausimas: Kaip atsirinkti, kokig sadhang zmogui praktikuoti — grieztg ar
nelabai? 5

Atsakymas: Vienuoliktoje Srimadbhagavatam giesméje Krisna Udhavai
sako, kad joga — sudétingas dalykas. Zmogus protg prisijaukina palaipsniui. Krisna
ji palygina su raiteliu, kuris iSjodinéja jaung Zirga. Patyres raitelis vis ragina arklj,
bet kai pajunta, kad jis tuoj tuoj pradés nesti, pasidarys nevaldomas, truputj
atleidzia pavadj. Paskui vél jtempia. Taip raitelis palaipsniui suvaldo Zirga, ir jis
tampa paklusnus. Naujokas jtemptg pavadi laikys arba per ilgai, arba per daug
atleis — abiem atvejais Zirgas savo raitelj nunes$ nezinia kur, bet tik ne ten, kur
reikia. Todél jogos kelias — tai laukinio Zzirgo, kitaip sakant, savo proto
suvaldymas. Reikia atidzZiai sekti: jauti, kad pertempei — atleisk. Ne tiek, kad
imtum paZeidinéti nurodymus, bet kad pajustum palengvéjimg. Bet jeigu
persitempsi, gali bati labai blogai. Reikia turéti saiko jausmg ir blaivy prota.
Aiman, Sito mums labiausiai ir trlksta. Visa kita yra: degancios akys,
plevésuojancios sikhos, netgi ryztas... atrodo... Bet blaivaus mastymo triiksta. Ir
tai vienas iS vakarietiSko mentaliteto bruozy. Jis visada meétosi iS vieno
krastutinumo | kitg ir niekaip neranda aukso vidurio. Kg daryti? — vienareikSmio
recepto néra. Bet aisku, kad visada reikia orientuotis | idealg. Masy tikslas — ne
Zaisti su pavadziais, o suvaldyti Zirga, arba prota. Kai tikslas bus aiSkus ir uzteks
kantrybés, mes jgausime tg taip mums reikalingg saiko jausma.

Klausimas: Kaip jgyti sradhz?
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Atsakymas: Sradha atsiranda bendraujant su Zmogumi, kuris ja turi, ir
skaitant Sventrascius. Tai vienintelis bldas jg gauti. Paskui jau savaime atsiranda
troskimas priartéti prie Krisnos.

Klausimas: Kaip suderinti sadhang su kitomis pareigomis?

Atsakymas: Sadhana — irgi pareigos. Jeigu mes nesugebame atlikti visy
pareigy, pagalvokime, gal mes per daug jy prisitméme, gal esame per daug
fanatiski? Sadhana, iS principo, turéty bdti taip sudaryta, kad netrukdyty kity
pareigy atlikimui. O jos, savo ruoztu, neturi trukdyti sadhanai. Gal but, mes ne
visai teisingai suprantame savo pareigas, bet apie tai kalbésiu kitose paskaitose.

Klausimas: Kaip suderinti tai, kg sako dvasinis mokytojas, su
gyvenimiskomis realijomis?

Atsakymas: Kalbant iS esmés, dvasinio mokytojo funkcija — mokinti
dvasinio gyvenimo. Mokinti klausytis apie KriSna, mokinti sadhana-bhakti, ir
pirmiausia mukhja sadhana-bhakti. Kitas problemas mes turime méginti spresti
patys ir nesitikéti, kad viskas pasidarys savaime, jeigu as seksiu mokytojo
pavyzdziu. Dvasiniai mokytojai — tai Zmonés, kurie nurodo patj auksciausig
standartg, ideala. Kai mes turime tokj standartg, viskas, kas yra Zemiau, mums
pasiekiama. Principai turi buti aukStame lygyje. Kiek mes jo laikomés ir kiek jis
mums prieinamas — kitas klausimas. Tai misy praktikos, sgzinés ir lygio reikalas.
Bet negalima aukoti principy vardan savo jgeidZiy, nes tada mes prarasime
galimybe pasiekti tiksla. Nereikia bijoti, kad mes dar idealo, o reikia bdati
sgziningam savo atzvilgiu ir suprasti, kad as dabar esu zemame lygyje, bet pries
akis turiu ideala, kuris yra mano sékmés garantas.
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Trecia paskaita

Trumpai pakartosiu tai, apie ka mes kalbéjome ankstesnése paskaitose.

Pirmoje paskaitoje buvo kalbama apie tai, kad vediné kultira pastato
Zmogy | sociumo, su kuriuo jj sieja daugybé gijy, centra. Jeigu jo santykiai su tuo
sociumu_teisingi, tai jis palaipsniui iSsivaduos i$ savo salygotumo ir sugriS pas
KriSna. Zmogaus rySiai su visuomene vedingje kultliroje pagristi jo pareigomis,
dharma. Tas, kuris atlieka savo dharmg, buna laimingas, nes dharma jj saugo. Cia
kalbéjome ir apie tai, kad pareigos — tai ne kazkokia dirbtiné, mums primesta
egzotika, o iSorinis sgmonés pasireiskimas.

Antroje paskaitoje nagrinéjome dar vieng vedinés kultliros aspekta, butent,
jvairias taisykles, apribojimus, ritualus ir jy prasme. Kalbéjome, kad ritualai jau
patys savaime yra labai galingi, kad laikydamasis taisykliy ir apribojimy, Zmogus
gali pasiekti jvairiausiy tiksly, priklausomai nuo samonés, su kuria visa tai daroma.
Stengiantis gyventi pagal vedinés kulttros kanonus, labai svarbu visada atminti
tikslg. Prarade tiksla, mes prarandame viskg arba gauname prastesnius rezultatus,
kuriuos Siaip jau galima gauti ir jprastiniais, ne vediniais metodais.

Sioje paskaitoje kalbésime apie dar vieng labai svarby vedinés kultdros
aspekta. Tai — asramai, ir pradésime nuo pacio pirmutinio ir pacio svarbiausio —
brahmacarja asramo. Paméginsime suprasti, kas yra brahmacarja, kokios
brahmacario pareigos, kokiais principais jis turi vadovautis ir kokia turi bati jo
sgmoné. Dar kartg pabréziu, kad mes kalbame apie sgmone, apie tai, kokiu btdu
misy gyvenime pasireiskia jvairls jos lygiai. Aptarinésime ne Zmogaus iSvaizda,
bet jo vidujinj pasaulj. Kg galima vadinti brahmacariu, o ko negalima, ir kas tai,
galy gale, per fenomenas — brahmacaris? Mes jau patyréme, kad tai Zmogus,
kuris dévi oranZinius drabuZius, gyvenime turéjes gal tris Zzmonas ir keletg vaiky,
kuriems dabar moka alimentus. Kai jo papraso kokios nors paslaugos, jis isdidZiai
musasi | krtine ir sako: ,,AS — brahmacaris ir viskam transcendentiskas, todél
palikite mane, praSau, ramybéje". Pagal dabartinj stereotipg — tai Zmogus,
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neturintis jokio atsakomybés jausmo ir nenorintis jo turéti, jis jam paprasciausiai
igriso.

Dabar pazilrékime, kas yra brahmacarja tikrgja to Zodzio prasme.
Pirmiausiai, tai tam tikras mastymo budas, kuris idealiai pritaikytas mokymuisi.
Sitg gyvenimo laikotarpj pereina visi. Brahmacarja — tai tam tikros pareigos, tam
tikri veiksmai. Bet mes lyg tai kalbame ne apie iSorinius veiksmus, o apie
mastyma, ar ne? Taciau iSoriné veikla, brahmacarjos taisyklés ir principai Zmogui
padeda iSvystyti specifinj mastyma, kuris labiausiai palankus mokymosi procesui.
Dar karta: brahmacarjos tikslas — mokytis, mokytis ir dar karta mokytis. Kq gi
brahmacaris turi daryti, kad kuo geriau jsisavinty dvasines Zinias? Kaip atrodo ta
ideali aplinka, kurioje galima mokytis? Septintoje Srimadbhagavatam giesméje,
dvyliktame skyriuje Narada Munis Judhisthirai aiSkina brahmacarjos principus. Jis
pradeda nuo to, kad brahmacariai turi gyventi ir studijuoti Vedas dvasinio
mokytojo priezitiroje, ji gerbti ir garbinti, kiekvieng dieng rinkti iSmaldq ir atiduoti
ja dvasiniam mokytojui, saikingai maitintis — tai labai svarbus principas, kurj
visiems patariu gerai jsiminti, — prisiimti atsakomybe uZ visus savo poelgius ir
vengti bendravimo su moterimis. Taigi, ¢ia nurodyti iSoriniai principai, arba
brahmacario elgesio taisyklés, tai, ka turi daryti mokinys, kad susiformuoty
mastymas, labiausiai tinkamas ziniy_ jsisavinimui. O dabar pasakykite, koks vidinis
Zmogaus bruoZzas, savybé geriausiai atitinka $j reikalavimag?

Auditorija: Asketizmas, nuolankumas, susitelkimas, celibatas, vedy
studijos, atsakingumas, dorybes guna...

Stai vienintelis tikras brahmacaris, kuris sédi Salia manes ir tikriausiai visa
tai perskaité mano kompiuterio monitoriuje. Norédamas kazko iSmokti, Zmogus
pirmiausia turi mastyti. Visa kita ne taip svarbu. Net jeigu jis nelabai nuolankus,
bet masto, tai kazko tikrai iSmoks. Taigi pirmoji savybé, nuo kurios prasideda
mokymosi procesas — tai sugebé&jimas mastyti. Pazitirékime, kokiu bidu Si savybé
pasireiSkia iSorinése Zzmogaus veiklos formose. Narada Munis jas iSvardina ir
pradeda, kaip nekeista, ne nuo mastymo. Jis pradeda nuo teiginio, kad Zmogus
turi gyventi dvasinio mokytojo priezitroje. Srimadbhagavatam (7.12.1) pasakyta,
kad brahmacaris gyvena gurukuloje ir viskg daro savo dvasinio mokytojo gerovei.
IS pirmo zvilgsnio Si savybé ne visai atitinka tai, kg mes kalbéjome. Bet tai tik i$
pirmo Zzvilgsnio. IS tikruyjy Sios dvi savybés — gyvenimas gurukuloje ir gilus
mastymas — viena su kita labai susije.

Kalba eina apie jdomy principa. Jeigu berniukas gyvena namuose, jam
viskas suruosta, niekuo rlpintis nereikia, ir jis galvoja, kad viskas atsiranda
virtuvéje, iS kurios mama jam atnesSa valgyti, tai tokiam vaikui labai sunku iSmokti
mastyti. Maksimalus lygis, kurj Siuo atveju galima pasiekti — ana-maja. Kai
Zmogus gyvena i$ inercijos, Siltnamyje, kur nuo mazy dieny kazkas ripinasi jo
reikalais, kai jis niekada nesusimasto, i$ kur jis viskg gauna, tai tokiu atveju sunku
iSmokti galvoti. O iStrauktas iS jam jprastos aplinkos ir patekes | dvasinio mokytojo
globg, vaikas nori nenori priverstas galvoti.
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Vediné sistema nuo to ir prasideda, kad berniukas atiduodamas | gurukulg,
o tévus jam atstoja dvasinio mokytojo Seima. Tévysté — tai ne pareigybé&, ne
socialiné padétis ir ne tam tikros asmenybés, tévysté — tai rasa, tai atitinkami
santykiai. Kalbu ne apie misy gurukulas, o apie tradicing veding sistema, kur
dvasinis mokytojas tampa brahmacario tévu. Siaip jau berniukai nelabai klauso
tévy, pagal principa, kad savo kieme pranasu nebisi. Bet kai jis patenka pas
dvasinj mokytoja, apmokymo tikslas — pakelti ji | ananda-majos lygj, kad atsirasty,
sugebeéjimas skirti, kur dvasia, o kur materija, ir supratimas, kad jis yra dvasia.
Bitent nuo tokiy dalyky prasideda vediné aukléjimo sistema. Zmogus patenka |
gurukulg, ir mokytojo tikslas — jtikinti, kad jis — ne kiinas, o dvasia, KriSnos tarnas,
ir jo pareiga — tarnauti Dievui.

Vedinés iSminties jsisavinimas vyksta keturiais etapais. Viskas prasideda nuo
klausymosi, sravanam. Tai pirmas etapas. O antras?

Auditorija: Gautomis Ziniomis dalijamasi su kitais.

Iki ketvirto etapo geriau Sito nedaryti, nerekomenduotina. Antras etapas —
apmastymai, nes reikia pasistengti suprasti tai, kq iSgirdai. Sanskrite tai vadinama
manana, arba gjana. TreCias etapas — Ziniy jsisavinimas, realizacija, arba vigjana.
O ketvirtame etape mes jau galime dalintis gautomis Ziniomis, kitaip sakant,
mokyti kitus. Tai vadinama siksa. Sioje paskaitoje paméginsime iSsiaiskinti, kuo
tarpusavyje skiriasi brahmacariaj, esantys skirtinguose etapuose. Sakykim, koks
skirtumas tarp antrojo, gjanos etapo ir treciojo, vigjanos? Teisingai, skirtingi
poelgiai. Brahmacaris vigjanos lygyje savo teorines Zinias stengiasi transformuoti j
atitinkama veiklg. VakarietiSka pedagogika apie tai negalvoja, ten duok Dieve
pasiekti antrajj lygj, kad Zmogus bent apmastyty tai, kg jis iSmoko. Maksimum, kg
tikrina aukstosiose mokyklose — ar gerai studentai atsimena déstomus dalykus.
Nesvarbu, k3 jie suprato ir kaip gautas Zinias pritaikys gyvenime,

Ziniy [sisavinimo procesas gerai apraSytas pirmoje Srimadbhagavatam
giesméje, antrame skyriuje. IS pradZziy srinvatam — zmogus klausosi apie KriSng, o
toliau nurodomi sekantys etapai. Galiausiai jis savo akimis pamato Supersiela,
gladincia jo Sirdyje.

S| momentg gerai pailiustruoja istorija, susijusi su Maharadza Judhisthira.
Jis kartu su kitais Pandavais ir Kauravais mokinosi gurukuloje. Kartg i$ karaliaus
rimy atéjo ministras, brahmanas, patikrinti, kaip mokiniai jsisavina Zinias. Jis
klausinéjo berniukus, ir kiekvienas atsakinéjo, kiek jis Zino. Kai atéjo Judhisthiros
eilé, jis Sypsodamasis ramiai ir truputj iSdidziai atsaké: ,AS iSmokau sanskrito
abécéle ir Zinau pirmg vadovélio sakinj". Ministras buvo Sokiruotas: ,Kaip!? Tu jau
du ménesius esi gurukuloje ir Zinai tik vieng sakinj?" — , Taip, patj pirma, — atsaké
vaikas, ir pagalvojes priduré: — Na, gal dar ir antr". Brahmano pasipiktinimui
nebuvo riby, ir jis nusprendé gerai pamokyti blisima pasaulio valdova. Tais laikais
tvarkos buvo grieztos ir niekam nebuvo daromos iSimtys, netgi blsimiems
karaliams. Ministras pasiCiupo gerg lazdg ir, tardamas: ,Pagailési lazdos -
sugadinsi vaikg", émé vanoti princa, ir daré tai labai saZiningai. Berniukas taciau
laikési labai stoiSkai, neréké ir neprasé pasigailéjimo, be to, visg laikg Sypsojosi.

30



Galy gale, tai paveiké brahmang, jo ikarstis pastebimai apmazo, ir jis pradéjo
galvoti: ,0O jeigu jis tikrai taps karaliumi — kas tada bus man? Kai bausdavau kitus,
jie pykdavo, o Sitas — ne... Jis numeté lazda, ir cia jo Zzvilgsnis nejuciomis
atsiremeé | Salia guléjusj atverstg raidyna. Pirmasis sakinys bylojo: ,Niekada ant
nieko nepyk ir nejsizeidinék, buk ramus ir kantrus — juk viskas praeis". Ir Cia pat —
antras sakinys: ,Visada sakyk tiesg ir nekalbék nieko, iSskyrus tiesq". Ministras
viskg suprato, jam pasidaré géda. Jis apkabino JudhiSthirg, melsdamas jo
atleidimo ir aisSkindamasis, kad paprasCiausiai nesuvaldé savo pykcio. Judhisthira
jam atsaké: ,Tu neatsiprasinék, nes kai pradéjai mane musti, kazkuriuo momentu
as pajutau nuoskauda, sizeidziau. Vadinasi, a$ net pirmo sakinio nesu dorai
nejsisavines, taigi pamelavau tau®. Ministras pagalvojo, kad uZtat antrg sakinj
berniukas tikrai realizaves. Taigi, Stai toks vedinio iSsilavinimo tikslas — pakelti
Zmogy | vigjanos lygj, kad jis turéty realu, iSgyventq supratima, jog jis yra dvasia,
0 ne materialus kiinas. Ir misy poelgiai — tai iSoriné vigjanos lygio isSraiska. O
vidiné? PaCiam Zmogui sunku spresti, ar pasikeité jo veiklos pobidis ir motyvacija.
Kokiu budu jis gali suzinoti, kad jis jau tame lygyje? Labai paprasta — vigjana
pasireisSkia tuo, kad pas Zmogy atsiranda skonis, potraukis dvasiniams dalykams,
iS vienos puses, ir pasidygéjimas materialia veikla, materialiais malonumais, is
kitos pusés. Tie du vidujiniai rezultatai yra kartu ir praktinis gauty Ziniy jsisavinimo
lygio patikrinimas.

Dabar klausimas: kodél ne visi i$ karto pereina | vigjanos lygj? Kodél taip
sunku pereiti nuo gauty Ziniy apmastymo prie jy ijgyvendinimo, pereiti | auksStesnj
Ziniy jsisavinimo lygj? Kas trukdo? Taip, tai misy mylimi prisiriS§imai ir jproCiai,
karminis jdirbis. Jis pasireiskia, i5 vienos puseés, netikusiais jprociais, is kitos pusés
— sglygotumu, kaip potraukiu tam tikriems dalykams. Todél mokymasis prasideda
nuo to, kad Zmogus bando iSsiugdyti teisingus proCius, kurie véliau turi virsti
vigiana. Siame kelyje pirmasis rezultatas pasireiskia tuo, kad Zzmogus dziaugiasi ir
labai didZiuojasi jsisavines kai kuriuos naudingus jprocius. Tai vadinasi wtsaha-
maja, ir pirmasis mokinimosi periodas visada susijes su tokiu netikru entuziazmu.
Paskui apsireiSkia ghana-tarala — Zmogui nusibosta. Kartais tai visai gerai, o
kartais nelabai. Po to jis pradeda galvoti — kurti Seimg, ar ne?

Stai Cia mes prieiname kritinj bet kurio brahmacario gyvenimo momenta.
Dabar atéjo metas aptarti tris brahmacariy tipus, kurie yra Situose trijuose
lygiuose — sravanam, gjana ir vigjana. Pradésime nuo pastarosios. Mokinys, kuris
pasieké $§j lygj, klausydamasis savo mokytojo, vadinamas naistika-brahmacariu.
Jeigu Zmogus suprato, kad jis ne kiinas, ne vyras, ne moteris ir dar dievai Zino
kas, kad jis yra siela, turinti tarnauti KriSnai, tai jam kitokios mintys | galvg
neateis, jam ir taip gerai. Jis girdéjo, kad yra KriSna, kad yra maja, kad KrisSna —
gerai, o maja — blogai, kad KriSna teikia palaima, o maja — kancias, ir taip pas jj
atsiranda potraukis Krisnai, o maja/ jis jauCia neprielankuma. Jis paprasCiausiai
studijuos dvasinius mokslus ir, at&jus laikui, griS pas Dieva.

Brahmacaris, kuris pasilieka gjanos lygyje, uzima kitg pozicijg ir vadinamas
upakurvana-brahmacariu. Jis taip pat klausési apie KriSng ir majg, bet nepasieké
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vigjanos lygio, nepajuto potraukio Krisnai ir prieSiSkumo majaj, todél galvoja, kad
turi kurti Seimg. Labai svarbu, kaip jis priima tokj sprendima. Jeigu tai tikras,
klasikinis brahmacaris, tai jis supranta: ,AS esu salygotas, todél man reikalingas
tam tikras patyrimas. Kurj laikg a$ studijuosiu dvasinius mokslus, o paskui pereisiu
i sekantj etapq ir blsiu grihastha, taigi, sukursiu Seimg". IS esmés, skirtumas tarp
Siy dviejy brahmacariy tipy labai nedidelis, abu labai gerai suvokia savo tiksla,
abu zino, kad turi atsikratyti savo prisiriSimuy, jsisavinti dvasines Zinias ir grjzti pas
Dieva. Tik naistika-brahmacariui visiSkai uztenka iSgirsti apie tai, o upakurvana-
brahmacaris renkasi kita kelia, jam viskq_reikia iSbandyti savo kailiu ir pasiekti
vigianos lygj Seimyniniame gyvenime. Seima jam tampa tolesne filosofijos
mokykla.

Koks esminis skirtumas tarp abiejy brahmacariy tipy samonés? Naistika-
brahmacaris netapatina saves su vyriskos lyties kiinu, todél jam nereikalinga
moteris, jam tereikia Dievo, ir daugiau nieko. O jeigu Zmogus jauciasi esas vyras
su visais Siai lyCiai bldingais privalumais, tai reiSkia, kad jj dar labai salygoja
materialus kiinas, kad jis tapatina save su tuo kinu ir kad geriausiu atveju jis yra
upakurvana-brahmacaris ir turés vesti,

Yra dar keletas skirtumuy, subtilesniy. Brahmacario apibldinimg mes
pradéjome nuo sugebéjimo mastyti, ir tai yra bruozas, bidingas visiems
brahmacariams bei minimalus reikalavimas Siam asramui, O kitos savybés —
nuolankumas, asketiSkumas, Svara, dorybingumas, teisingumas, kantrybé -
priklauso nuo to, kokiai brahmacariy kategorijai Zmogus priklauso. Jos gali bati
iSreikStos daugiau ar maziau, o gali ir visai nebdti. Naistika—brahmacaris jas turi
visas. Upakurvana-brahmacaris salygojamas kiino, todél jj jtakoja pudZa, labdha ir
pratistha, tai yra, jis dar troksta Slovés, turto ir kaip nors iSsiskirti iS kity. Tai
reiSkia, kad geriausiu atveju dabar jis yra gjanos lygyje, o vigjang pasieks
Seimyniniame gyvenime. Jeigu Zmogus nepasiekia reikiamo lygio, tai visa jo
brahmacarja tebus tik oranzinis ribelis.

Jokiu bidu negalima sakyti, kad kuris nors i$ dviejy paminéty brahmacariy
tipy yra aukstesniame lygyje, o kitas zemesniame. Abu priklauso tai paciai pirmai
kategorijai, abu siekia to paties auksSciausio tikslo. Jy padétj galima palyginti su
brahmany ir ksatrijy padétimi. Brahmanui uztenka teoriniy Ziniy, ksatriju/ budinga
praktiSkai patirti, kad valdZia, turtai, moterys ir kiti malonumai nieko gero
neduoda. Blna, kad tarp brahmacariy atsiranda kaip ir priesiSkumas, santykiy
aiskinimasis — atseit, kurie geresni. Jie bado pirstais vieni | kitus, ir daugiausia
kliina tiems, kurie ruosiasi kurti Seima. Yra gera bengaliSka patarlé, kuri sako, kad
tokiu atveju drégnas méslas Saiposi iS sauso, kai juo kiirena ugnj. Drégnas méslas
nesupranta, kad jis taip pat iSdZius ir taip pat keliaus | ugni.

Brahmacariai ir grihasthos turi gerai Zinoti savo asramuy principus, nes turi
gerbti vieni kitus ir palaikyti gerus santykius. Vamasrama — tai harmoninga
visuomené, bet mes per daug suauge su antagonistine paradigma, todél ir KriSnos
sgmonéje kuriame tokius santykius, kurie remiasi sgvokomis ,aukstesnis —
Zemesnis", ,geresnis — blogesnis", ir tada prasideda eksploatacija.
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Sioje paskaitoje mes kalb&jome apie Zmones, kurie nori mokintis, siekia
auksciausio tikslo ir tam reikalui pasirenka vieng ar kitg kelig, priklausomai nuo to,
kiek ji salygoja materialus pasaulis. Dar yra treCias brahmacario tipas, bet jis
bldingas tiktai ISKCON'ui, todél sanskrite dar néra tinkamo ZodZio jj jvardinti. Tai
taip vadinami antrarGSiai brahmacariai, Zmonés, kurie geriausiu atveju yra
sravanam lygyje ir Siek tiek Zino filosofijg. Visa juy brahmacarja — tai Safraninés
drapanélés ir filosofija, kurig jie klausé, klausé, bet nieko nesuprato. Jie laikosi
isikibe Sio asramo tik todél, kad tai prestiziska. Jiems iSliko troskimas meégautis
gyvenimu, ir jie tai daro brahmacariy asrame. Nuo pirmos kategorijos
brahmacariy jie skiriasi galvosena: ,AS ilgai klausiau visy ty pasakéciy is
vjasasanos, bet netikiu jomis. Prisiklausiau, kad Seimyninis gyvenimas — tai
tamsus Sulnys, bet iS tikryjy jame yra tvenkiniai, priauge lotosy, ir mes ten
plaukiosime valtelémis, yra sodai, parkai, gélynai®. Toks brahmacaris staCia galva
puola | tg Sulinj, tikédamasis atsidurti kvepianCiame tvenkinyje. Taciau atsitrenkia |
dugno akmenis ir galvoja: ,Kazkas Cia ne taip".

JauCiate skirtumg tarp tokio brahmacario ir upakurvana-brahmacario?
Pastarasis kuria Seima, suprasdamas, kad bus nelengva. Jis galvoja: ,Man
reikalinga bltent tokia mokykla. Lengva tikrai nebus, bet as tai darau sgmoningai
ir nesitikiu ten atrasti zydinCius sodus. Tai bus tamsus Sulinys, kuriame turésiu
praleisti tam tikrg laika. Reikés vykdyti savo pareigas, myléti Zmona... Reikés
prisiristi prie viso to, bet tik tam, kad su laiku atsirasty svarbiausias prisiriSimas —
meilé KriSnai. Turiu savo kailiu jsitikinti, kad tame Sulinyje néra nieko gero". Taip
vadinamas antrarlsSis brahmacaris kencia, kencia ir neapsikentes pradeda ieskoti
Zmonos. Taciau ir toliau iSdidZiai dévi Safraninius drabuZius. AS paZinojau vieng
toki brahmacar, kuris drabuZiy spalva pasikeité tik vestuviy diena. Vargsas iki
paskutinés minutés bijojo, kad tik jo nepradéty niekinti. Toks brahmacaris galvoja,
kad viskas bus gerai, bet kai ateina iSbandymo valanda, kai jis negauna, ko
noréjo, tai pradeda kaltinti savo partnerj, uzuot pagalvojes, kodél taip atsitiko.

Brahmacarjos asramas skirtas tam, kad Zmogus iSmokty mokytis, kad
atsirasty potraukis mokytis, kad jis galéty visg gyvenimg mokytis, kad gyvenimas
praeity ne veltui, kad jis atrasty dvasine laime ir sugrjzty namo, pas Krisng. Todél
tai labai ir labai svarbus asramas, Zinoma, jeigu mes labai ir labai atsakingai juo
naudosimés. Jeigu Zmogus iSnaudos visas Sio asramo teikiamas privilegijas, tai
nepriklausomai nuo to, kas su juo atsitiks toliau, jis pasiklos savo busimo
gyvenimo pamatus, ant kuriy garbingai sieks auksciausio tikslo. Pasakyta, kad
Zmogus, kuris turi brahmacario samone ir atitinkamus santykius su pasauliu, jau
praéjo puse kelio — na dhanam na dZanam na sundarim. Brahmacario lygj apraso
ketvirtas, vidurinis Siksastakos tekstas, ir tai atitinka puse dvasinio kelio. Tai lygis,
kuriame Zmogus Siandien atsiduoda pats sau. Naistika-brahmacaris sako:
«Nenoriu atidélioti, as atsiduosiu Siandien“. Upakurvana-brahmacaris Siandien
nepasiruoses, jis atsiduos rytoj. Toks skirtumas. 5

O paskaitg noréciau uzbaigti Canakjos Pandito patarimu. Zinodamas, koks
nepaprastai svarbus, tiesiog hamletiskas, Sis pasirinkimas — kurti Seimg ar ne, jis
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pasaké: ,Jeigu abejoji, valgyti ar ne — geriau nevalgyk. Jeigu abejoji, ar verta
leistis | kelione ar ne — geriau lik namie. Jeigu abejoji, vesti ar ne — vesk™.

Klausimai ir atsakymai

Klausimas: Kaip jvairiuose asramuose iSorinés aplinkybés jtakoja misy
sgmone? 5

Atsakymas: Zmogaus pareigos asramuose turi taip performuoti jo
sagmone, kad ji kuo idealiau tikty konkreCiam asramuwi. Norint maksimaliai jsisavinti
Zinias, bitini tam tikri santykiai su pasauliu, tam tikra pasauléZitra. Ir santykius, ir
pasaulézilirg jtakoja aplinka, kitaip sakant, Zmogus, blidamas gurukuloje, atlieka
tam tikras pareigas, ir pas ji nori nenori formuojasi reikiama sgmoné. Mes
minéjome, kad Narada Munis, vardindamas brahmacario pareigas, kalbéjo, kad
brahmacaris turi praSyti iSmaldos. Ir tai metodas, kaip ugdyti savyje nuolankuma.
Kodél brahmacariai iSeina | sankirtang ir platina Srylos Prabhupados knygas?
Todél, kad tame didziuliame dvasiniame géryje, kurj teikia sankirtana, yra ir
nuolankumas. Mes sutinkame Zmones, kurie ne visada graZiai su mumis
apsieina... Bet tokiu budu vystosi tam tikra sagmoné, reikalingos savybés, kurios,
savo ruoztu, padeda jsisavinti Zinias. Nuolankumas reikalingas teisingam Ziniy
jsisavinimui. Jeigu Zmoguje per daug iSdidumo, jis niekada nieko nesupras.

Klausimas: Kas yra upanajana?

Atsakymas: Tai brahmano virvelés uzdéjimo ceremonija. Ji graZiai
aprasyta minétoje Bhakti Vikasos Svamio knygoje. Brahmano virvele gaudavo
Zmogus, priklausantis vienai i$ triju aukStesniy kasty — brahmany, kSatrijy ar
vaisjy. Jg uzdédavo pries tai, kai jis pradédavo mokslus. Taigi, Sios ceremonijos
déka Zmogus tapdavo dvidZa — dukart gimusiu — ir galédavo pradéti studijuoti
Vedas. Pats Zodis upanajana reiskia ,zmogui atsiveria akys", vadinasi, tai akiy
atvérimo apeigos, kai pasvestajam suteikiama galimybé iSvysti dieviskajj paZinimg
ir jis tarytum naujai atgimsta. Priklausomai nuo kastos, berniukas virvele gaudavo
nuo penkiy iki dvylikos mety amziaus. Toje knygoje aprasoma, kaip Si ceremonija
(dar vadinama iniciacija) vykdavo Orisoje, ir tai buvo dar visai neseniai, pries
kelias desimtis mety. Berniuko Seima paprastai suruosdavo didele Svente. Paskui
guru iSvesdavo vaikq uz kaimo, ir kartodamas gajatri-mantrg, uzdédavo jam
brahmano virvele. Tada nubréZdavo Zzeméje tris linijas ir paklausdavo: ,Sakyk, ko
nori — ar likti brahmacariu, ar atsizadéti?* Ir Stai tokio amziaus berniukas
rinkdavosi. Jeigu jis atsakydavo, kad nori likti brahmacariu, tai reikSdavo, kad jis
lieka kaime ir mokinasi toliau. Taciau kai kurie sakydavo, kad nori atsiZzadéti. Jis
perzengdavo tas tris linijas ir tokiu bidu gaudavo sanjasg. Jam nereikédavo GBC
leidimo ar dar kazko, uzteko perzengti tris linijas. Berniukas tapdavo keliaujanciu
sadhu ir daugiau niekada negrizdavo | tg kaima. Jis mokinosi keliaudamas — i$
kaimo | kaimg, nuo namo prie namo.
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Paprastai tévai vaikg perspédavo: ,Kai guru paklaus, tu jam atsakyk, kad
nori likti namuose". Isivaizduokite tévy bukle... Jie suruosé didele Svente, siiny
iSvedé i kaimo ir daugiau jie jo nematé. Buvo laikoma labai didele nuodéme
Saukti jj namo, kai jis gavo sanjasg. Viskas, jis atsizadéjo pasaulio. Ir jeigu
berniukas véliau kazkg bandydavo keisti, tai taip pat buvo laikoma didziule
nuodéme. Praktiskai tokiy dalyky nebiidavo, Zzmogus duodavo jZadg ir toliau jis
atitinkamai gyvendavo. 5

Tarp kitko, daugelis kritikuoja Sryla Prabhupadg uz tai, kad jis labai anksti
duodavo sanjasg. Tradicinéje vedinéje visuomenéje ir netgi misy sampradajoje
sanjasg duodavo berniukams mazdaug devintais jy gyvenimo metais. Surasdavo
tokj, kuris turédavo reikalingas savybes, patikrindavo jo horoskopa ir duodavo
sanjasg. Jis perimdavo Zzinias ir tapdavo mokytoju, kad perduoty jas toliau,
sekancCioms kartoms, tokiu blidu pratesdamas Ziniy perdavimo estafete. Taigi
naistika-brahmacaris — tai mastymo bidas, tam tikra prasme nepriklausomas nuo
varnos. Aisku, brahmaniskos savybés padeda Zmogui greiciau transformuoti savo
mastyma.

O gauti sanjasg ISKCON'e — sudétinga proceddira, ir ¢ia pagrindiné salyga —
reikia labai noréti.

Klausimas: Arvgr/hastha-a.s’ramas gali trukdyti pasiekti bhakti?

Atsakymas: Zinoma, Sis asramas néra pati saugiausia vieta. Mes
min&jome, kad yra mukhja-bhaktiir gauna-bhakti. Pirmoji tiesiogiai atveda Zzmogy
pas Dieva, antroji — sukuria palankias salygas pirmajai. Tai Stai, acarjos grihastha-
asrama priskiria prie gauna-bhakti, Teisingas grihastha-asramas padeda tam tikro
mentaliteto Zmonéms greiCiau pasiekti Dieva. Bet tai jvyksta tik tuo atveju, kai
gauna-bhakti neiSstumia i akiraCio mukhja-bhakti. Problema Seimyniniuose
santykiuose — jie tokie intensyvis, jog Zmogus paprasciausiai uzmirsta KriSng. Bet
jeigu Zmogus islaiko balansa, jeigu jis supranta, kad pas mane yra tikslas ir tai —
svarbiausia, jeigu Zmona jam padeda, tai tada grihastha-asramas virsta palankia
vieta, kur bhakti suvesi ir atveda | tiksla.

Klausimas: Ka daryti upakurvana-brahmacariui, Kuris neapsisprendzia
vesti, ar gali jis jveikti S| nepalanky periodg ir kada nors tapti naistika-
brahmacariu?

Atsakymas: Kiekvienas Zmogus yra daugiau ar maziau salygotas, ir tai
apsprendZia guna-karma. Kaip taisyklé, ja sunku jveikti. Jeigu Zmogus turi dideliy,
problemuy, jam bus sunku. Siuo atveju kriterijus yra nistha. Jeigu Zmogus Sitame
asrame yra stabilus, tai néra jokiy problemu, jis turi jame pasilikti. TaCiau jeigu
stabilumas niekaip neatsiranda, tai vieng karta reikia paliauti spurdéjus ir
apsispresti. Sryla Prabhupada saké, kad Zmogus turi apsispresti mazdaug iki
trisdeSimt penkiy mety amZiaus. Véliau néra jokios prasmeés kg nors keisti savo
gyvenime. Kaip taisyklé, Zmonés dabar bijosi eiti | grihastha-asrama, nes
neturédami atsakomybés jausmo, paprasciausiai nezino, kg ten daryti. Bet viena
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iS brahmacariy savybiy, apie kurig mes, deja, maZai kalbé&jome — tai sugebéjimas
prisiimti atsakomybe uz savo sprendimus, savo likima. Sig savybe brahmacaris
batinai turi savyje lavinti. Aiman, masy asramuose daznai susidaro Siltnamio
salygos, ir jy jtakojamas Zmogus tepasiekia ana-majos lygj, kuriame jis netgi
galvoti nesugeba, nes niekas jam nesaké, kad reikia galvoti. Apie atsakomybe net
kalbos néra. O juk tai viena i$ pagrindiniy brahmacario savybiy. Jeigu ji yra,
Zmogus tvirtai zino, kad tam tikrg savo gyvenimo laikotarpj jis pasves dvasiniy
Ziniy siekimui. Bet jis taip pat turi sugebéti konstatuoti ir didelius savo prisiriSimus,
kai jie yra. Apie tai galima spresti pagal potraukj priesingai lyciai ir subtiliems
malonumams: Slovei, norui iSsiskirti i$ kity, turéti kazkokig savo nuosavybe. Jeigu
tokios tendencijos yra, reikia jas pripazinti ir ruostis kitokiam gyvenimo bidui. Kai
VieSpats Caitanja aptiko, kad Govinda Gosa atidéjo vieng vaisiy_rytdienai, jis jam
pasaké: ,Lik Cia, tapk grihastha ir daugiau neapsimetinék". Zinoma, tai labai
aukstas kriterijus... Bet, aplamai, Zmogus turi galimybe jveikti savo salygotuma.

Kiekvienas atvejis yra labai individualus ir turi savaji sprendimg. Apastalas
Paulius sakeé, kad geriau nevesti, bet jeigu tokia biiklé vercia kankintis, tai geriau
vesti. Reikia blaiviai jvertinti, kokioje bukléje esi: ar nuolatos kankiniesi ir kovoji su
savimi, ar tave patenkina esama padétimi. Reikia atminti, kad kiekvienas Zzmogus
turi savo jproCius ir savaji salygotuma. Norédamas viso to atsikratyti, jis
sgmoningai priima sprendimg kurti Seimg, ir tame néra nieko blogo. Skirtingiems
Zmonéms ir géris yra skirtingas. Vienam tai — likti brahmacariu, kitam — pereiti |
grihastha-asrama.

Klausimas: Ar gali sudros, tokie kaip mes, tapti grihasthomis?

Atsakymas: Klausimas neteisingas, nes mes ne sudros, o vaisnavai. Galbiit
jie atlieka sudry pareigas, taciau jy padétis yra auksCiau brahmany. Bhakti Vikasa
Svamio knygoje yra pasakojimas apie vieng ISKCON'o sarjasj Jis kiles i
tradicinés sudry Seimos, taciau jie visi Sry-vaisnavai ir atlieka brahmany luomo
pareigas. Jie kartoja tas paCias mantras, atlieka tas pacias apeigas, ir ju namuose
nickada nebuvo meésos. Tiktai laisvu nuo dvasinés praktikos laiku Zmogus
imdavosi Sudros pareigy ir galbit tai buvo kokia nors neprestizZiné veikla, taciau
jie niekuo nesiskyré nuo kity tradiciniy varny atstovy ir turéjo tas pacias teises.
Zmogus gali bati vaisnavu, nepriklausomai nuo to, kokig vietg jis uzima
visuomenéje ir kokia veikla uzsiima.

Klausimas: O jeigu jis nenori prisiimti Zemesnés rolés?

Atsakymas: O kodél jis turéty jos atsisakyti, jeigu ji jam idealiai tinka? Mes
minéjome, kad musy samoné labai antagonistiné ir operuoja kraétvutinumais. Tai,
kas auksciau — vadinasi, geriau, jeigu Zemiau — vadinasi, blogai. Zaidimai Siomis
kategorijomis iSprovokuoja konfliktines situacijas. Vedinéje visuomenéje tokiy
dalyky néra, ten kita samoné, supratimas, kad viskas turi savo funkcijas. Vaizdziai
kalbant, galva nei kiek ne geresné uz kojas. Jeigu néra kojos — blogai, jeigu néra
galvos — irgi blogai. Zinoma, yra kazkokie salyginiai skirtumai, bet iS esmés ir
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kojos, ir galva atlieka savo funkcijas, ir negali sakyti, kad kojos — blogai, o galva —
gerai. Sudra, kuris gerai atlieka savo pareigas, visuomenéje vertinamas labiau nei
brahmanas, atliekantis savo pareigas atmestinai. Stai kur kriterijus. O mums
iskiepytas klasinis nepakantumas, todél ir masy vertinimai netike.

Klausimas: Kokig vietq varnasramoje uzima jogai-mistikai?

Atsakymas: Jogai-mistikai — tai Indijos hipiai, Zmonés, kurie stengési
atsiriboti nuo Sios sistemos. Uzuot priéme sarnjasg ar pasirinke kokj nors asrama,
jie iSeidavo | miskg ir ten kazkuo uZsiimdavo, priklausomai nuo savo lygio.
UZsiimdamas mistine joga, Zmogus nutraukdavo visus rysSius su vamasrama.

Klausimas: O kaip | tai reaguodavo visuomené?

Atsakymas: Ivairiai. Vedinéje visuomenéje buvo savi puritonai, karma-
mimamsa mokyklos atstovai, griezti tvarkos ir jstatymy sergétojai, kurie ne tik
Jogy-mistiky, bet ir sanjasiy nepripazino. Jie sake, kad netgi ZiGréti | juos yra labai
didelé nuodémé, todél Zmogus, pamates sanjasj turi kazkg paaukoti. Dar jie
teige, kad sanjasiai irgi atsisako visuomeniniy pareigy. Taciau a$ negalvoju, kad
tokia pazitira | mistikus buvo visuotinai priimta. Kitos filosofinés mokyklos juos
teisino ir sake, kad jy jau nebejtakoja materialus pasaulis, todél jie jame nebeturi

jokiy pareigy.

Klausimas: Kaip varnasramoje atsiranda impersonalistai, jeigu svarbiausias
Sios sistemos tikslas — grazinti Zzmogy, pas Dieva?

Atsakymas: Buvo jvairus dvasiniai mokytojai, todél ir mokino jie skirtingai.
Taciau bet kuriy dvasiniy kursy gurukuloje tikslas — iSmokyti Zmogy skirti save
nuo kiino, duoti supratimg, kuo dvasia skiriasi nuo kiino ir ugdyti viveka-sakti.
Buvo isdirbta speciali treniruoCiy sistema, kad Zmogus galéty praktiskai patirti,
kuo viena skiriasi nuo kito.

Klausimas: Kg daryti vedusiam Zmogui, jeigu jis nebuvo brahmacarjos
asrame?

Atsakymas: Brahmacarja néra bitinas dalykas, per kurj visi turi pereiti. Tai
tiesiog idealiy salygy sudarymas, kad Zmogus galéty tinkamai mokintis ir
uzsibrézti gyvenimo tiksla. Bet jeigu tokiy idealiy salygy néra, tai galima mokintis
ir kitose. Zmogus gali gyventi namie, rpintis savo Seima, jeigu jg turi... Dvasine
praktika galima uZsiimti bet kokiose salygose, ji nepriklauso nuo aplinkybiu.
Zmogus gaus tq patj rezultatg, tik jam gal bus sunkiau, nes bus kitos pareigos,
maziau laiko mokymuisi. Bet tai nereiskia, kad jis nieko nepasieks.

Brahmacarja — sistema, kuri kazkada veiké idealioje visuomenéje ir, gal bdt,
vél kada nors dirbs. Dabar jos néra. Dabar mes kalbame ne apie asramg, o
greiCiau apie tam tikrg samonés lygj, koks jis turi biiti tame gyvenimo tarpsnyije,
kai Zmogus mokinasi. Jj turi lydéti karstas troskimas pazinti dvasinj moksla, kai
Zmogus dél to deda visas pastangas. Tam reikalingos savybés: gebé&jimas mastyti,
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atsakomybés jausmas, nuolankumas, neprisiriSimas prie materialiy dalyky,
minimaltis kaniski poreikiai, nesavanaudiskumas. Kai visa tai yra, Zmogus gali
pasiekti gilias Zinias, padéti kazkokius pamatus. Jeigu tokiy salygy néra,
mokinimasi reikia pritaikyti prie esamos situacijos.

Auditorija: Sunku vienam kovoti su materialia gamta, ir dar be
pasiruosimo.

Taip, sunku, bet tam tikrg pagalbg mes gauname. Mes nepasiruose, bet ir
reikalavimai minimalls, jeigu palyginsime su tais, kurie buvo keliami praéjusiy
laiky brahmacariams. Mes dabar negalétume jy laikytis. Sakoma, kad Kali-juga —
nuodémés vandenynas, taCiau gyvendami tokiame prastame vandenyne, mes
turime didZiulj pranasuma: Zmogui daromos labai didelés nuolaidos, todél tikslg
pasiekti lengviau. Jeigu Zmogus nuosirdus, tai nepaisant sunkumy, jis vis tik gali
pakovoti. Tiesiog reikia labai gerai jsisavinti dvasinés energijos isteklius, o tai —
SventrasCiai, Sventi vardai ir bendravimas su bhaktomis. Jeigu mes bendrausime
su bhaktomis, skaitysime Srylos Prabhupados knygas bei kartosime Sventus
vardus, tai, be jokiy abejoniu, gausime pakankamai dvasinés energijos. KriSna
sako, kad sunku jveikti Mano dieviSkajg energija, bet tas, kuris Man atsiduoda,
lengvai perplaukia materialiy kanciy vandenyna.

Atsidavimas - tai, i§ esmés, labai aiSkus tikslo suvokimas. Misy
dabartiniame lygyje tai reiskia, kad mes naudojamés viskuo, kas padeda siekti
KriSnos, ir atmetame viska, kas tam trukdo. Labai paprasta. Atsidavimas néra
kazkoks abstraktus terminas, tai — vidiné pozicija: kas padeda — man priimtina,
kas trukdo — Sonan. Atsidavimas — laipsniskas procesas, ir viskas prasideda nuo
sravanam kirtanam visnu smaranam pada sevanam. Zmogus klausosi apie Krisna,
ir visa kita ateina iS paskos. Tie ,visa kita® — antraeiliai dalykai. Pirmaeile,
svarbiausia mukhja-bhakti dalis — klausymasis apie KriSng. Jeigu pasakoja tyras
bhakta ir jeigu mes teisingai klausomés, tai visa kita ne taip svarbu. Pagrindinis
misy trikumas — mes per maZzai klausomés apie KriSng, sunkiai suprantame, kas
Jis yra ir mazai mokinamés filosofijos. Kadangi mes esame priklausomi ir sglygoti,
tai mums reikalingos palankios iSorinés salygos, todél apie jas ir kalbame.
Klausantis atsiranda tikéjimas, kuris palaipsniui stipréja, virsta potraukiu, ir tas
potraukis, arba skonis, veda Zmogy toliau. Jau nebereikia saves prievartauti,
nereikia jtikinéjimy — yra potraukis, ir jis veda.

Pradiniame etape, kai tikéjimas dar labai silpnas, Zmogy kamuoja abejonés.
Joga — tai darbas su protu, kuris Sitame etape dar labai neramus, ir todél vyksta
skausmingas métymasis iS vieno krastutinumo | kitg. Bet kai pasiekiamas tam
tikras stabilumas, protas aprimsta, ir tolesnis kelias jau daugiau maZiau
pakenciamas. Zmogus Zino savo tiksla. Nisthos lygyje Zzmogus jau neblogai
apsaugotas nuo visokiy negandy. Po nisthos atsiranda skonis, kuris veda Zmogy
toliau.

Auditorija: Ar jmanoma $j etapg pereiti be ypatingy nuostoliy?

Reikia bendrauti su Zmonémis, kurie jj jau praéjo. Jie turi reikalingg patirtj ir
sugebés tave nuraminti bei duoti kazkokius orientyrus.
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Ketvirta paskaita

Kalbésime apie selmynln[ gyvenimg, o pradésime nuo skirtumy tarp vyro ir
moters psichologijos. Sio klausimo svarbg sunku pervertinti. Zmogul bidinga apie
visus ir viskg spresti pagal save. Sanskrito patarlé sako: ,Koks a$, toks ir visas
pasaulis". Daugiausia problemy Zmoniy tarpusavio santykiuose kyla dél to, kas
mes zitrime | kita Zmogy kaip | savo kopijq ir priskiriame jam savo savybes.
Todél, norint teisingai bendrauti su Zmonémis, reikia suprasti, kuo jie vienas nuo
kito skiriasi. Be abejo, tai liecia ir Seimyninj gyvenimg, juk vyras ir moteris — dvi
skirtingos gyvybés risys ir | viskg Zidri skirtingai. Mes kalbésime apie tai, kad
galétume geriau vieni kitus pazinti.

Seimyninj gyvenimg vykusiai apibiidino Sokratas. Jis turéjo vaidingg Zzmong,
ir tai jam labai padéjo tapti geru filosofu. Remdamasis tokia patirtimi, jis pataré
vienam i$ savo mokiniy: ,Vesk, mano biciuli, nes jeigu tu gausi gerg Zmonga,
patirsi auksciausig laime, o jeigu gausi blogg — tapsi filosofu". Taigi, bet kokiu
atveju bus gerai.

Pagrindinis Sio seminaro tikslas — iSsiaiskinti, kaip pasireiSkia sgmoné
jvairiose savo formose. Pirmoje paskaitoje kalbéjome apie jvairius sgmonés lygius,
antroje apie tai, kad uzsiimant kasdienine veikla, butina iSlaikyti samone ananda-
majos lygyje, ir Cia gltdi sékmés paslaptis.

Paskaitoje, skirtoje brahmacarja-asramui, kalb&jome, kaip Zmogui iSsiugdyti
sugebejima skirti dvasine sielg nuo kino, kokios tam reikalingos salygos, kaip
iSmokti kiekvieng savo gyvenimo akimirkg atminti, kad jis yra dvasiné siela, Zinoti,
kas jai naudinga ir elgtis sutinkamai su Siuo aukSCiausiu principu. Misy
organizacijos tikslas — ne materialioje veikloje, Cia mes nieko gero nenuveiksime,
tam yra nepalyginamai solidesnés materialistinés organizacijos. Musy funkcija —
paruosti Zmogy, lavinti jame atsidavimui reikalingas savybes, duoti jam galingg
intelekta, kuris patars, kaip elgtis bet kurioje situacijoje ir padés teisingai
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pasirinkti. Visos dvideSimt SeSios bhaktos savybés — tai formos, kuriomis
pasireiSkia dvasinis intelektas. Pradedant nuo pirmos savybés — gerasirdiSkumo:
visiems geras, su niekuo nesigincija, nuolankus, normalus Zmogus. Taip, bhakta,
tarp kitko, turi bati normalus.

Norédami suprasti skirtuma tarp vyro ir moters intelekto funkcijy, pirmiausia
pakalbékime apie tai, kas yra intelektas. Upanisadose aprasytos trys pagrindinés
jo funkcijos: smriti-sakti — gebé&jimas atminti, vicara-sakti — gebéjimas analizuoti,
mastyti, klasifikuoti ir wviveka-sakti — tai sugebéjimas skirti, daryti iSvadas,
remiantis analize; suprasti, kas gerai ir kas blogai, kas yra dvasia ir kas —
materija, ka reikia daryti ir ko nereikia daryti. Visomis Siomis funkcijomis
intelektas kontroliuoja Zmogaus veiklg. PradZioje Zmogus kaZka jsimena, paskui
analizuoja, galiausiai darosi iSvadas ir imasi atitinkamos veiklos. Visi trys Ziniy
isisavinimo etapai optimaliai atitinka tris intelekto funkcijas. 5

Pirmas etapas — sravanam, ir pirmoji intelekto funkcija, smriti-sakti. Zmogus
tiesiog klausosi ir jsimena. Sekantis etapas — manana, ir antroji intelekto funkcija,
vicara-sakti, sugebé&jimas mastyti ir analizuoti. TreCiame etape Zinios
realizuojamos ir Cia reikalinga viveka-sakt;, mokéjimas daryti iSvadas ir teisingai
elgtis. Si savybé yra pati aukSCiausia intelekto pasireiskimo forma, nes bitent jos
déka intelektas kontroliuoja Zmogaus veikla.

Bhagavadgytoje Krisna jdomiai apsako Zmogaus nuopuolio procesa. Jis
nurodo, kad viskas prasideda labai nekaltai, Zmogus paprasCiausiai stebi jusliy
objektus ir po truputj pradeda | juos medituoti. Kai tiktai juslés uzfiksuoja kazkokj
objekta, atsiranda prisiriSimas, Zmogus pajunta kazkokj artumg tam, ko jis
uzsinoréjo. Taip atsiranda kama — geismas turéti. Jeigu jis nepatenkinamas,
atsiranda pyktis, kuris vercia Zmogy gyventi iliuzijoje ir paklydimuose. Jis uzmirsta
save, savo padeétj, ka turi daryti ir kg ne. Iliuzija atima prota. Tada atsijungia
atmintis — smriti-sakti, sunyksta intelektas ir Zmogus Zlunga... Budhi-nasat
pranasjati. Adekvatlis mes galime biti tik tada, kai turime aisky supratimg apie
save: as — bhakta, as — tévas, as — vyras, ne moteris ir pan.

Auklgjimo brahmacarja asrame tikslas — iSvystyti intelektq ir pirmiausia
viveka-sakti, Zmogus palieka Silthamio salygas namuose ir apsigyvena asrame,
kur iSsiskleidZzia jo viveka-Sakti, Toks brahmacario tikslas — lavinti sugebéjimg
iSsilaikyti aukStame lygyje, visa, kas su juo vyksta, vertinti intelektu, matyti
gilumine, uZslépta visy jvykiy prasme, prisiimti atsakomybe, nepasiduoti Zemoms
emocijoms. Tai klasikiné sistema. Vaiko aukléjimas dalinai vyksta pasamonés
lygyje, o sulaukes penkiolikos-SeSiolikos mety, jis renkasi sgmoningai: su kuo man
— su KriSna ar su maja? Visas aukléjimas, kurj Zmogus gavo, turi padéti teisingai
pasirinkti. Versti negalima, Dievas jam daveé pasirinkimo laisve. Taciau jj reikia
paruosti tam pasirinkimui.

Kaip ugdoma sakti brahmacarja asrame, ir kg apie tai sako dvasinis
mokslas? Kodél visas pasaulis kencia nuo sakt/ triikkumo? Kas labiausiai reikalinga
Zmogui, lavinanciam sakt?

Auditorija: Palanki aplinka, atsiribojimas nuo jusliy objektu...
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Sugebéjimas skirti viena nuo kito jau gluadi misy intelekte, bet kad jis
pasireiksty, reikalingos iSorinés salygos, kuriose Zmogui bity aiskiai jvardinta, kas
yra géris ir kas yra blogis, kuriose atsispindéty viveka-sakti. Kodél uz asramy riby,
néra viso Sito? Todél, kad ten vieSpatauja visiskas salygotumas. Zmonés galutinai
uzmirSo ir susipainiojo gério ir blogio sgvokose: ,Gal tai ir buvo gerai pries du
Simtus mety, bet dabar yra geresni dalykai".

Demaskuoti Amerikos prezidento Klintono meilés reikaliukai sukélé
visuomenéje didelj rezonansa. Vieni jj smerké, kiti teisino. Pastaryjy gretose buvo
ir respublikonai su jiems budingu liberalizmu. ,Na, ko gi jUs uZsipuoléte Zmogy?
Imate dviejy Simty mety senumo konstitucijg ir taikote jg Siuolaikinéms
tendencijoms. Argi dvideSimto amZiaus Zmogus turi laikytis ty apkerpéjusiy
dirbtiniy ir pernelyg auksty moraliniy normy?" Stai toks demokratijos triumfas, kai
iSnyksta aiskios ribos tarp gério ir blogio.

Tai Stai, kad pas Zmogy iSsivystyty reikalinga sak#j, jam turi biti aiskiai
pasakyta: ,Cia — géris, o Cia — blogis. Tu turi elgtis taip, o ne kitaip". Jj reikia
jstatyti | tam tikrus taisykliy ir apribojimy rémus, ir butent taip aukléjama
brahmacarja asrame. Kai kas sako, kad taip negalima daryti. Vakar as kalbé&jau su
vienu religijotyrininku, kuris pokalbio pabaigoje pareiské: ,Dabar as supratau, kad
jus — eiliné religija, kuri gimdo tiktai neurotikus". Atseit, jeigu Zmogui pasakysi, ka
galima daryti, o ko negalima, tai pas jj iSsivystys neurozé, nes jis turi norus, ir
todél turi elgtis ne taip, kaip reikia, o taip, kaip jis pats nori.

Dar vieni panaSios kategorijos iSminciai teigia, kad Zmogus, laikydamasis
kazkokiy apribojimy, tampa nenuosirdziu, todél musy organizacija formuoja
veidmainius. Stai kokie mes — ugdome neurotikus ir veidmainius, brukame
kazkokias elgesio normas, kuriy Zzmogus turi laikytis, uzuot nuoSirdZiai nusispjoves
i bet kokius moralinius principus. Mes matome, kokie jie nuosirdis, kai pagaliau
iSsivaduoja i$ to jungo — dorovinio gyvenimo biido.

Dabar vertéty apibrézti, kas yra tikrasis nuoSirdumas. AS turiu paruoSes
idomig Konfucijaus citatq. Nors jis nepriklausé vedinei kultdrai, bet buvo
iSmintingas Zmogus ir daug ka teisingai suprato. Taigi, jis saké, kad nuoSirdumas
ir intelektas — tapacCios savokos, vienas atsiranda iS kito, tai yra, _kartais
nuosSirdumas biina intelekto iSsivystymo priezastimi, o kartais — pasekme. Zmogus
gali turéti jgimta, praeituose gyvenimuose susiformavusj, teisingg gério ir blogio
supratimg, ir tada jo veiksmai savaime biina nuosirdds. Bet jeigu jis neturi tokio
bagaZo, tada intelektas padés susigaudyti, kas, kur ir kaip. Ir kai jis vadovausis
tokiu intelektu, neuzilgo pasireiks ir nuoSirdumas. Kitaip sakant, nejmanoma biditi
nuosirdziu niekSu. NuoSirdumo esmé — susigaudyti, kas gerai, o kas blogai, ir
atitinkamai elgtis.

Yra keturiolika vedinio pazinimo sriciy, ir tik viena i$ ju — dvasine, adhjatna-
vidja. Intelektas, patekes | kity sriCiy sfera, tarytum filtruojasi per materialy kiing
ir pats darosi materialus. Taciau dvasinio pazinimo metu vyksta nuostabus dalykas
— Zmogus jgyja intelekta, kuris nepriklauso nuo kiino ir net, tam tikra prasme, nuo
materialios atminties.

41



Man pasakojo vieng istorija, kuri atsitiko Malaizijoje. Sioje musulmoniskoje
Salyje KriSnos samonés propagavimas griezCiausiai uzdraustas, taciau ir ten yra
Zmoniy, norinCiy atsiduoti KriSnai. Vieno tokio jaunuolio tévai émési griezty
priemoniy, nuspresdami jj deprogramuoti. Jie atidavé suny | specialig klinika, kur
jam taiké pacius jvairiausius metodus, bet niekas nepadéjo. Tada jie nusprendé
visiSkai sunaikinti jo atmintj ir panaudojo atitinkamus vaistus. Vargsas vaikinas
tikrai viskg uZmirso... iSskyrus tg ,baisiq" Hare KriSna mantrg. Buidamas visiskai be
proto, jis ir toliau jg kartojo.

Jeigu Zmogus eina dvasiniu keliu, tai pas jj vystosi dvasinis intelektas, kuris
padeda visose gyvenimiskose situacijose. Mes dabar kaip tik esame jsijunge | Sitg
procesg — visa musy veikla pajungta tam, kad [gytume stipry intelektq. Tai
didziulé dovana, uz kurig mes turime bati dékingi Srylai Prabhupadai.

Dabar, kai mazdaug iSsiaiSkinome, kas yra intelektas, galime pakalbéti ir
apie jo funkcijy skirtumus, tai yra, kuo skiriasi vyro ir moters intelektas, ir kaip |
tuos skirtumus atsizvelgia Vedy rekomendacijos abejoms lytims. Jis, tikriausiai,
girdéjote, kad Zmogaus smegenys sudaryti iS dviejy pusrutuliy, kurie atlieka
skirtingas funkcijas. Kairysis pusrutulis atsako uz sugebé&jimg analizuoti, svarstyti,
daryti iSvadas; taigi, uZ intelekto sfera, budhi. DeSinysis — uZz emocijas,
potraukius, juslinj pasaulio paZinimg; aplamai paémus, uZ proto sferg, nes
emocijos yra proto funkcija. Pas kai kuriuos Zmones labiau pasireikia, sakykim,
kairysis smegeny pusrutulis, pas kitus — deSinysis. Kai mokslininkai pradéjo
tyrinéti smegeny darba, jie su nuostaba aptiko, kad, pavyzdZiui, pas vyrus
smegeny pusrutuliai dirba pakaitomis — arba vienas, arba kitas, o pas moteris —
abu vienu metu.

Sis atradimas jgalina daryti jdomias iSvadas, pavyzdZiui, ten, kur vyras
stiprus, moteris yra silpna. Ir atvirkS¢iai. Tuo remiantis, galima suprasti, kokias
funkcijas jis ir ji atlieka Seimoje ir visuomenéje. Vyras turi sugebéjimg visiskai
atsiriboti nuo to, kas vyksta Salia jo. Net ir labiausiai jtemptoje situacijoje jis
sugeba jq iSanalizuoti ir pasirinkti teisingus sprendimus, iSsaugodamas ramybeg ir
Saltakraujiskuma, Zodziu, nepraranda blaivaus proto. Cia pasireiSkia vyro stiprybé.
O silpnybé — kai jis nusileidzia | emocijy lygj, jam visiSkai atsijungia intelektas.
Todél, jeigu vyras patiria nuopuolj, jis grimzta | patj dugng. Motery, kurios
pasiekia tokig ribg, Zymiai maZziau. Jos sugeba laiku susigriebti ir nepasiduoti
emocijoms. O vyrg nejmanoma sulaikyti, jis tampa visiSkai nevaldomas. Jo
intelektas tampa proto vergu. Tai bina labai pastebima, kai vyras jsimyli. Jis
visiSkai praranda galva. O jsimyléjusi moteris iSsaugo blaivy prota. Kazkoks
Siuolaikinis filosofas pasaké, kad jsimyléjes vyras panasus | smélio laikrodj — kuo
pilnesné Sirdis, tuo tustesné galva. IS galvos viskas suteka j Sirdi.

Galima pasidaryti dar vieng iSvada. KriSna Bhagavadgytoje sako, kad atlikti
svetimas pareigas labai pavojinga, kad tai slidus kelias. Vyras Siuo atveju negauna
jokio emocinio pasitenkinimo. Kurj laikg jis gali tai daryti, ir netgi visai neblogai,
bet nejausdamas iS to jokio pasitenkinimo, jis kazkuriuo momentu patiria emocinj
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laZj, jam jsijungia kitas smegeny pusrutulis. Zmogus paliizta, ir atgriebti jj po to
biina labai sunku.

Brahmacarja asramas turi dar labiau sustiprinti stiprigsias vyro puses,
iSmokyti savitvardos, bet kokiose situacijose susigaudyti, kas gerai, kas blogai ir
niekada nepasiduoti jausmams. AS neseniai kalbé&jau su vieno ¢ecény birio vadu,
ir jis pasaké: ,Mano vaikinus iSaukléjo karas, ir jie supranta tik pykcio, emocijy, ir
prievartos kalbg". Tokioje situacijoje Zmogy valdo Zemi instinktai.

Pas moterj situacija prieSinga. Kadangi pas jg visada dirba abu smegeny
pusrutuliai, jai sunku apsispresti, ir tai jos silpna vieta. IS vienos puses, ji lyg ir
isiklauso | intelekto balsg, bet tuo paCiu metu ji negali visiSkai atsiriboti nuo
emocijy, kurios kiSasi | intelekto darba, todél tarp jy nuolatos vyksta kova,
trukdanti moteriai galutinai apsispresti. Ji niekada néra tikra dél savo priimty
sprendimy, teisingumo.

AS pastebéjau, kad vieng ir tg paCiq paskaita vyrai ir moterys suvokia
nevienodai. Jeigu kalbi kg nors, kas sukelia Zmoniy emocijas, tai vyrams, kaip
taisyklé, patinka tokie dalykai, jie sugeba atsieti emocinj paskaitos aspekta nuo
filosofinio, todél jie Sypsosi ar juokiasi. Moterys §iuq atveju labai kankinasi ir
paskui raso laiskus: ,Kaip jls galéjote taip kalbéti? Sito iS jlsy as nelaukiau!™
Priezastis paprasta — joms sunku atriboti minétus aspektus, ir jeigu palie¢iama
kokia nors emociné pusé, tai joms trukdo adekvaciai suvokti filosofine paskaitos
mintj. IS kitos pusés, moteris pranasesné tuo, kad net ir labai jausmingose
situacijose ji niekada iki galo nepasiduoda emocijoms. Misy vaiSnaviskoje
kultGroje yra gery pavyzdziy, pailiustruojanciy, kaip moteris tokia savybe gali
padéti vyrams. Visi atsimena istorijg apie Bilvamangala Thakurg, kai ji galutinai
buvo uzvaldZiusi aistra moteriai. PamiSes iS meilés taip, kad jau visai nieko
nebesuvoké, jis, nepaisydamas baisios audros, tekinas bégo pas ja. Jis perplauké
upe, isikibes | kazkokj lavona, paskui lipo per aukstg tvora, laikydamasis, kaip jis
mané, uz lianos, kuris taciau pasirodé esanti gyvaté. Bet jam buvo vis tiek, jis
visai negalvojo apie pasekmes, ir galy gale atsidiré savo pasijos kambaryje. Nors
ta moteris jj irgi myléjo, ji nepasidavé jausmams ir nepuolé jam ant kaklo
alpédama. Ji tik pasaké: ,Kvaileli, kad tai tu KriSng taip mylétum! Jau seniai
blatum pas Jj sugrizes, jeigu taip verZtumeis ne pas mane, o pas Ji". Taip
pasireiSké jos stiprybé, ir tai prablaivé vyriskj. Pas jj tarytum suveiké kazkoks
vidinis perjungéjas, pradéjo dirbti kita smegeny pusé, ir jis drausmingai atsaké:
LACiT, iki pasimatymo, as iSeinu®. Stai taip moteris gelbsti vyra.

Tokia moters ypatybé, kai abi smegeny pusés dirba vienu metu, leidzia jai
biti gera motina, o emocingose situacijose padeda teisingai apsispresti. Vyrui tai
nejmanoma, arba jis priima neteisingus sprendimus. O moteris délto gali, tarkim,
kurti jaukuma. Vyras ir Sito negali, nes jaukumas — tai tam tikra nuotaika, Silta
atmosfera, tinkamai sudélioti daiktai. Moteris supranta, kaip tai padaryti, todél gali
nurodinéti: ,Sofa turi stovéti Stai ten!™ Siuo atzvilgiu jos irgi pranasesnés uz vyrus,
pas jas geriau iSvystytas estetinis jausmas. Paimkim vélgi kitg situacija, sakykim,
vaikas émé verkti. Kg daro vyras? Jis ima blaskytis, griebia tq vaikg | glébj, bet
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nezino, ka su juo daryti, tai yra, eilinj karta pameta galva. Geriausiu atveju pas jj
isijungia kairé galvos pusé, ir tada jis Saukia: ,Motin, ar negirdi — tavo vaikas
rékia! Pasiimk jj, dél Dievo meilés!™ Moteris paima vaika, ir viskas, ramu, nes ji
Zino, ka daryti.

IS viso Sito savaime iSplaukia veiklos pasiskirstymas tarp vyro ir moters.
Moterys labai stiprios socialinéje sferoje, ypaC, kai reikalinga pagalba ir
palaikymas. Todél moteris vedinéje visuomenéje buvo namy Zidinio ir tradicijy
sergétoja, nes dél savo psichologijos ypatumy jos labai prisiriSusios prie tradiciju.
Galima pastebéti, kad tradicinése religijose parapijieciy dauguma sudaro moterys.
Kas daugiausiai vaiksto | baznycias? Senutés. Kai visuomenéje galutinai dingsta
religingumas, moterys vis tiek lankosi baznyciose, nes joms reikalingos tradicijos,
ritualai. Galima sakyti, kad ritualas yra tam tikra tvarka atliekami veiksmai, ir tai
padeda moteriai iSlaikyti protg atitinkamuose rémuose, kurie jj disciplinuoja bei
ramina. Moteris gerai jauciasi tokioje situacijoje, todél sanskrite jg vadina dharma-
patnj, dharmos sergétoja. Jos rolé Seimoje — prikiSamai parodyti savo vyrui jo
vietg, kai jis jau nebesizino, kg reikia daryti, o kg ne. Ji vargsui primena: ,Stai
tavo dharma, Stai tokia misy tradicija, ir mes turime elgtis Stai taip". Moteris turi
apsaugoti vyrg nuo nekontroliuojamo elgesio, kai jis uzmirsta turis intelekta.

IS kitos pusés, vyras vedinéje tradicijoje vadinamas guru-pati kas reiskia
vyra-Seimininkg, dvasinj mokytoja. Vyro rolé Seimoje — mokinti Zmong,
kontroliuoti jos proto veiklg, duoti jai dvasinius nurodymus, padéti apsisaugoti nuo
jos pacios jausmy. Moteriai patinka glaustis prie vyro, Salia kurio ji jauciasi kaip uz
miro sienos, o tai reiskia, kad pas jj yra stiprus intelektas. Nezinau, kiek cia
tiesos, bet teorija bitent tokia. Anot jos, moteriai labai patinka, kai uz jg
nusprendZia vyras, kai jis prisiima visg atsakomybe. Todél brahmac"qr/:s turi lavinti
savo atsakomybés jausma, kuris vystosi kartu su intelektu. Seimyniniame
gyvenime jam to prireiks.

Dar keletas Zodziy apie etiketg ir jtakos sfery pasidalinimg tradicinéje
visuomenéje. Vedose nurodyta, kad moteris turi buti nuolatinéje globoje, Salia jos
turi bati vyriskis, kuris priims visus gyvenimiskus sprendimus ir sudarys jai sglygas
nekliudomai uzsiimti savo pareigomis, tai yra, ripintis religingumo, tradicijy ir
Seimyninés atmosferos puoseléjimu. Moteriai, dél jos ypatumuy, labai sunku
iSsilaikyti intelekto, jo viveka-sakti lygyje.

Jeigu vyras yra geras brahmacaris, sugeba skirti gérj ir blogj, jis be jokiy
problemy gali visg gyvenima islikti naistika-brahmacariu, nes jam nebitinai kazkas
turi bati Salia, jis ir vienas gali pragyventi gerai ir teisingai. O moteriai reikalingas
vyras, kad galéty jq iSvesti iS emocinés aklavietés, | kuriq ji kartais atsikliina.
Viena mokiné paklausé Srylos Prabhupados, ar moteris gali pasirinkti naistika-
brahmacario kelig, ir jis atsaké teigiamai, pridurdamas, kad jai bus labai sunku juo
eiti. IS principo, tuo keliu gali eiti kiekvienas zmogus, kuris nesusitapatina su kiinu
ir pasiekia tam tikrg lygj. Bet moteriai tai Zymiai sudétingiau. O ta mokiné vis tik
taip ir pasiliko brahmacarjos asrame — tarnauja Bombéjuje Dievybéms ir jauciasi
kuo puikiausiai.
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Vedy pasakojimuose tokiy pavyzdZiy yra ir daugiau. Sryla Baladeva
Vidjabhusana, komentuodamas Vedanta-sutrg, kanistha-adhikari pavyzdziu
nurodo Maharadzg Dhruva, o pateikdamas utama-adhikario pavyzdi, jis pasakoja
apie vediniy laiky moterj-klajokle Gargi. Ji buvo didi pamokslautoja, visiSkai
atsidavusi Dievui, ir laikési sanjasio gyvenimo bido. Kartg karaliaus DZanakos
rimuose vyko pandity disputas, kuriame dalyvavo Gargi ir Visvamitra Munis.
Pastarasis nugaléjo visus iSmincius, nes jau labai gerai Zinojo visas Vedas. Tada |
diskusijas jsijungé Gargi, kuri émé klausinéti apie transcendentinius dalykus.
Visvamitra Munis netrukus pasijuto nejaukiai, nes pamaté, kad negali atsakyti |
daugelj klausimy. O Gargi vis klausinéjo, ir pagaliau Vviévamitra, buves karalius,
émé pykti. Tada Gargi uZbaigé disputa, sakydama: ,Srypada ViSvamitra Munis
nugaléjo, jis yra pats iSmintingiausias i5 visy Cia susirinkusiy®. Tuo viskas ir
baigési. Sia istorija noréjau pasakyti, kad moteris gali turéti netgi stipresnij
intelekta, negu vyras, tai visiSkai jmanoma, taCiau yra tam tikras socialinis
etiketas. Tiek moteris, tiek vyras turi Zinoti savo vietg ir jos laikytis, nors ir biity
didZiausi minties galitinai. Gargi labai paprastai pasaké, kad ViSvamitra nugaléjo,
jis aukSCiau uz ja, ir tokiu bldu nekilo jokio konflikto. Pateiksiu dar vieng pavyzdi,
S| kartg iS misy sampradajos. Kai VieSpats Nitjananda iS&jo kartu su Vasuda,
antragja Zmona, pirmoji Zmona, Dzahnava devi, uzémé Jo vietg ir tapo misy
sampradajos lydere, acarja. Skaitydama lekcijas, pamokslaudama ji visada
sédédavo uz Sirmos, ir niekas jos nematydavo. Gal jums tai pasirodys keista,
taCiau tokia padétis geriausiai atitinka moters psichologija. Ji bus laiminga,
turédama reikiamas savybes, nes tokia jos dharma, prigimtis, psichologija.

Vedinéje visuomenéje brahmacariai, seni Zmonés, vaikai, moterys ir karvés
visada budavo ypatingoje globoje. Taip ir turi buti bet kokioje normalioje
visuomenéje. Brahmacariams reikia sudaryti visas salygas mokytis, lavinti
intelektq ir savybes, tarp jy nuolankuma, uzsiimti atitinkama veikla ir sutramdyti
prota. Moteris reikia saugoti nuo jy proto, besiblaskancio tarp emocijy ir intelekto,
ir nezinancio, kg daryti; sukurti palankias salygas, kad jos Zinoty: tai gerai, o tai
blogai, as puoseléju tradicijas, taigi, einu teisingu keliu, vyras pasirlipins manimi,
jis gri$ pas Krisng, ir as paskui ji.

Kai mes pajusime tokio bendradarbiavimo stiprybe, kai geriau suprasime
prieSingy lyCiy psichologija, tada pradésime vieni kitus gerbti. Vedinéje
visuomenéje, varnasramos kultiroje dominuoja tarpusavio pagarba. Ji atsiranda
tada, kai mes aiskiai suprantame, kuo Zmogus stiprus ir kuo silpnas. Tada klostosi
teisingi santykiai ir atsiranda pagarba. Dabar mes vienas kitg eksploatuojame,
niekiname ar bent jau Zitrime i$ auksto. Tai prikiSamai parodo, kad mes neturime
jokios kultliros. O ji pasireiSkia tarpusavio pagarba ir supratimu bei pripaZinimu,
kad mes visi lygus.

Pateiksiu dar vieng citatg iS Konfucijaus apie intensyvig meditacijq | tai, kas
gi vis délto pas mus ne taip, kaip jvesti tvarkg ir nuo ko pradéti. Jis sako, kad
senovéje (jau tuo metu jis kalbéjo apie senove) Zmonés, norédami gyventi
dorybingoje visuomenéje, suprato, kad ji prasideda nuo Seimos ir, atitinkamai,
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reikia kurti dorybingas Seimas. Savo ruoztu, siekiant, kad Seima bty dorybinga,
kiekvienas turi pradéti darbg nuo saves ir susiformuoti tinkamg samone bei
iSsivalyti Sirdj nuo ten susikaupusios bjaurasties. Tam tikslui jie stengési biiti kuo
nuosirdesni. Norédami bati nuosirdis, jie sieké Zinojimo apie tai, kas yra géris ir
kas yra blogis. Gave pilnutinj Zinojima, jie galédavo suprasti dalyky esme, o jy
ketinimai tapdavo nuoSirdids. NuoSirdumas apvalydavo jy Sirdis, ir jie tapdavo
dorybingais Zmonémis, kurie jau galéjo kurti dorybingas Seimas. O dorybingos
Seimos — tai dorybinga visuomené.

Kelias | visuotine gerove prasideda nuo saves, nuo to, kad stengiames
kazkg suprasti, patirti visa ko esme, gauti Zinojima. Tada prasvieséja galva,
apsivalo Sirdis, atsiranda reikiamos savybés. Kai yra savybés, galima projektuoti
normaly, laimingg Seimyninj gyvenima. Visa kita susitvarkys savaime, bet iki to
mums dar toli. Pradéti reikia nuo pazinimo.

Klausimai ir atsakymai

Klausimas: Koks pagrindinis skirtumas tarp proto ir intelekto?

Atsakymas: Protas turi tris funkcijas: jis generuoja norus, emocijas ir
galvoja. Intelektas yra aukstesnéje pakopoje, o jo sudétiné dalis yra atmintis, kur
saugoma visa musy turima informacija, reikalinga analitinei intelekto veiklai. Taigi
atmintis yra kaip ir intelekto savybé, o mastymas — proto funkcija. Taciau
Patandzalio joga-sutroje nenurodyta kokia nors aiski riba tarp proto ir intelekto,
ten kalbama apie ditg, o tai — konglomeratas, proto ir intelekto visuma. Kai mes
iSskiriame juos | atskiras kategorijas, tai paprasCiausiai norime pabrézti skirtumg
tarp misy, Zemesniojo ,as", orientuoto | savuosius troskimus, ir aukStesniojo ,a3",
besivadovaujancio tam tikrais principais, kuriuos pats pasirenka. Zemesnjjj ,as"
turi ir gyvinai, bet jie neturi aukStesnio “as", neturi viveka-saktj todél jie negali
uzsiimti religine veikla.

Klausimas: Kas yra dvasinis mokytojas?

Atsakymas: Jis jkiinija savyje gérj ir savo pavyzdziu mokiniui rodo, kaip
reikia gyventi. Mokina, kas yra géris ir kas yra blogis. Jeigu Zmogus reiSkia
dvasiniam mokytojui pagarba ir jam tarnauja, jam iSsivysto gebéjimas gerai
isisavinti mokytojo nurodymus ir gyventi pagal juos. Galima sakyti, kad jis jkunija
musy intelektg, kuris kreipia musy gyvenima tam tikra kryptimi.

Klausimas: Kaip atsiranda norai?

Atsakymas: Kai debesys uzdengia ménulj mums atrodo, kad tai jie
SvieCia, ne ménulis. Taip ir misy norai. Jy Saltinis — siela, bet jie kaip ir
persifiltruoja per prota, todél atrodo, kad visi norai atsiranda prote. Taciau jis tik
realizuoja juos, paleisdamas nory iSpildymo mechanizma.
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Klausimas: Koks santykis tarp guny jtakojamos veiklos ir atsakomybés uz
ja?

Atsakymas: Visus veiksmus atlieka gunos. Kai as keliu ranka, tai Cia ne
mano darbas, ja kelia gunos. Mano tik noras jg pakelti, o toliau — materialios
gamtos sukurta mechanika, kurios déka tas noras iSpildomas. Tam tikrame
kontekste sakoma, kad visg veiklg atlieka pats Zmogus, todél jam uz tai priklauso
ir atsakomybé. Kitais atvejais sakoma, kad tai ne jo, tai materialios gamtos veikla.
Bet viskas vyksta dél to, kad biitent norai iSjudina ta mechanizma, kuris Siaip jau
neturi jokio rysSio su paciu Zmogumi.

Klausimas: Ar mus gali iSgelbéti nuoSirdumas?

Atsakymas: Biina, kad dél Zemos kilmés ir netikusiy poelgiy Zzmogy apima
neviltis, kuri daznai vadinama nuosirdumu. Atseit, kai Zmogy gyvenimas jvaro |
kampa, jis tampa nepaprastai nuoSirdZiu. Bet tai ne visai teisingas Sios
psichologinés biiklés jvertinimas, greiciau tai biity galima pavadinti ryztu, kuris
atsiranda butent tada, kai Zmogus karstligiSkai iesko iSeities iS, atrodytuy,
beviltiSkos situacijos. NeZidrint | netikusj aukléjima ir nepalankig aplinka, ryZtas
mus gali iSgelbéti. Tas nuoSirdumas, apie kurj jUs klausiate, yra ryztingumo
sinonimas. O nuosirdumas, apie kurj kalbé&jau as, yra minciy, jausmy ir ketinimy
tyrumas, atsirandantis, kai Zmogus gauna Zinojimg. Nepainiokite Siy dviejy vieno
ZodZio prasmiy.

Klausimas: Kodél pas kai kuriuos vyrus yra daug moterisky savybiy, o pas
moteris — vyrisky?

Atsakymas: Tokie vyrai turi silpng intelekta ir labai pasiduoda emocijoms,
jie negali saves kontroliuoti. Jiems sunkiau, negu moterims, priimti sprendimus,
nes pas juos beveik nedirba kairioji smegeny pusé. Moteris, turinti daug vyrisky
savybiy — tai, kaip taisyklé, reiskia, kad ji ilgai dirbo su savimi, sickdama ty
savybiy ir tuo paciu mégindama visiskai atjungti deSine smegeny puse, atsakingq
uz emocijas, ir pasikliauti tik intelektu ir logika. Bet kuriuo atveju ji netampa
lygiaverte vyrui, nes Sioje sferoje ji nesijaucia taip laisvai, kaip jis, be to, visiskai
atsiriboti nuo savo desinés pusés ji irgi negali. Moteris gali turéti labai stiprig valia,
gali atlikti teisingus veiksmus, bet kazkuriuo momentu, kai reikia priimti
sprendimus sudétingoje moralinéje situacijoje, ji vis tiek elgiasi kaip moteris, ne
taip, kaip pasielgty vyras. Prigimtis ima virSy... Tac¢iau normaliose situacijose ji
gali sékmingai vadovautis logika, nors tai reiskia, kad ji praranda dalj savojo ,as",
savojo natdralumo.

Klausimas: Kodél Zmonés taip lengvai tiki blogiu ir nepasitiki gériu, kodél
tiki visokiais prasimanymais ir kaip to iSvengti?

Atsakymas: Tai jprastiné situacija materialiame pasaulyje, ji visada buvo ir
bus. Visada bus kazkokios kalbos, kazkokia neteisybé. Viska gadina materialls
norai. Geriausia, kg galima padaryti keblioje situacijoje, iSskyrus bandymus jg

47



iStaisyti, — jsisgmoninti, kad patekome | jg visai neatsitiktinai. To reikia niekados
neuzmirsti ir neieskoti kaltininky Salia saves, nes tai nieko nepakeis. PrieZasties
reikia ieSkoti savyje, o susidariusig situacijg laikyti pamoka, namy darbu, kurj
reikia atlikti misy paciy labui. Tegu mus apspjaudo ir jtrina | Zeme, tegu biina be
galo sunku, bet paméginkime visa tai priimti kaip galimybe darytis nuolankesniais:
#AS atliksiu Sig namy uzduotj, jeigu tinkamai elgsiuosi. AS susitaikau su savo
padétimi ir man darosi lengviau, manyje pasireiskia geresnés savybés, kuriy déka
panasios situacijos ateityje man bus ne tokios baisios". Taip mes palengvinsime
savajj likima. Jeigu mano saziné rami ir Svari, tai ko pergyventi? KriSna Zino, kaip
yra i$ tikrujy, ir to uztenka. Kai blsime Zemesni uz Zole, kantresni uz medj, kai
nelauksime pagarbos savo adresu, o visada bisime pasiruose iSreiksti jg kitiems,
tada lengvai galésime kartoti Sventus vardus: Hare KriSna, Hare KriSna, KriSna
KriSna, Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare.
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Penkta paskaita

Tai paskutiné paskaita apie varnasramos kultlirg, Zmoniy bendravimo
kultirg idealioje visuomenéje. Zinoma, realybé visada bus kitokia, ypatingai
dabar, Kali-jugoje, vaidy ir veidmainystés epochoje, kai tarp Zmoniy toks didelis
prieSiSkumas. Bet jeigu mes trokStame laimés, taikos ir harmonijos, jeigu
bandysime jgyvendinti principus, apie kuriuos Cia kalbéjome, tai didZiausius
reikalavimus kelkime patys sau. Nes kitiems reiksti pretenzijas néra jokios
prasmeés, o su savimi dar galime kazkg padaryti. Jeigu mes pradésime nuo saves,
rezultaty ilgai laukti nereikés. Mes kalbame apie paprastus (nors gal ir ne visai)
principus, kuriuos reikia ne tik iSgirsti, bet ir apgalvoti, idant pritaikytume juos
gyvenime ir tokiu budu iSsprestume daugelj problemuy.

Deja, dabar mes gyvename visuomenéje, kuri toli nuklydo nuo pirmaprades
kultlros ir kurioje visa vertybiy skalé apversta aukstyn kojomis. Sunku gyventi,
jauciantis balta varna, bet jeigu paméginsime pasikeisti, tai gausime labai gerus
rezultatus. Ateidami | ISKCON'a, i buvusio gyvenimo mes atsineSame daugybe
netikusiy jproCiy, o paskui stebimés, kodél Cia viskas taip blogai? Kaip tik Situo ir
nereikety stebétis. Stebétis reikia, kad mulsy organizacija dar vis nesubyréjo, kad
kazkg darome, laikomés kazkokiy principy. Tai tiesiog stebuklas iS Srylos
Prabhupados malonés. O kad mes netobuli, nieko nuostabaus.

Vienas i$ karminés visuomenés principy, kuriuos mes Cia atsineséme, — tai
antagonizmas. Dar Leninas patikino, kad antagonizmas yra varancioji bet kurios
visuomenés jéga: zmonés pykstasi, pykstasi, ir kai jiems tai jgrista, jvyksta kokia
nors revoliucija, ir taip visuomené po truputj varosi | priekj. Marksas, kuris
iSgalvojo Sig nuostabig teorijg, tyrinéjo ir taip vadinamas patriarchalines
visuomenes. Jis prisikase ir iki senovés Indijos, bet tuometinéje jos visuomenéje
niekaip negaléjo aptikti kokiy nors antagonizmo apraisky. Galop jis pripazino, kad
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Cia kazkas ne taip, nes neatitinka jo teorijos. O juk buvo tokia, palyginti,
harmoninga visuomené, kuri egzistavo daug tokstanCiy metuy, ne taip, kaip
dabartinés visuomenés, kurios teiStveria deSimt ar dvideSimt mety, o paskui
pragaiSta dél daugybés vidujiniy priestaravimy. Ta visuomené rémési iSmintingais
principais, atitinkanciais vidine Zmogaus prigimti. Apie tai byloja istoriniai
objektyviis amzininky liudijimai. Reikia suprasti, kad tokig visuomene sukurti
jmanoma, vadovaujantis tam tikrais désniais.

Antagonizmg visuomenéje sukelia pavydas, pagrindiné varomoji Zmogaus
jéga materialiame pasaulyje. Vedinéje visuomenéje pavydo apraiSkos yra
minimaliausios, ten pagrindinis principas — visuotiné pagarba. Antagonizmas ir
pavydas atsiranda tada, kai Zmonés galvoja, kad kazkas yra geresnis, kazkas
blogesnis, kad visi lygus, bet yra lygesniy, uz kitus, kai kiekvienas naudojasi savo
padétimi, kad galéty iSnaudoti kitus ir tokiu bidu patirti kuo daugiau malonumu.
O visuotiné pagarba grindziama supratimu, kad mes visi esame unikalls vieno
organizmo sraigteliai, visi reikalingi ir svarbils, nors ir atliekame skirtingas
funkcijas, kad visi esame asmenybés su savo silpnybémis ir trikumais. Tokia
pagarba atsiranda, kai kiekvienas stengiasi atlikti savo pareigas, niekam
nejausdamas pavydo.

MUsy organizacijoje turi jsitvirtinti pagarbos principas. Isisamoninkime, kad
pas mus néra auksStesniy ar Zemesniy, iSnaudotojy ir iSnaudojamuyjy, o yra
Zmoneés, kurie gerbia vienas kitg ir atlieka jvairias funkcijas. Viskas susitvarkys, kai
suvoksime Sias paprastas tiesas. ISKCON'e dabar vyksta konfliktai tarp skirtingy
asramy atstovy, tarp vyry ir motery, tévy ir vaiky, ir tai — neiSmanymo pozymis.
Kai kas nors imasi visus ir viskg kritikuoti, tai reiskia, kad tie trikumai yra jo paties
Sirdyje.

Padma-puranoje yra pasakojimas apie brahmang ir laisvo elgesio moterj. Jie
gyveno Salimais. Brahmanas, stebédamas pas kaimyne einancius klientus, labai
pergyveno dél tokio jos nuopuolio. Galiausiai, neapsikesdamas, jis émeési tokio
Zaidimo: kas kartg, kai | kaimynés duris belsdavosi eilinis klientas, jis iSeidavo |
kiemaq ir jo viduryje padédavo akmenj. Ilgainiui susidaré didziulé akmeny kriva,
kuri buvo kaip gyvas priekaiStas pasileidélei. Brahmanas, | ja Zilrédamas,
mintydavo: ,Kokia ji netikusi! AS esu visiSka jos prieSingybé — doras, geras".
Kaimyné galvodavo lygiai taip pat: ,Kokia a§ nuodéminga, o jis toks Sventas". Kai
jie abu paliko kinus, jamadutai brahmang su visomis kaimynés nuodémeémis
nusitempé | pragarg, o ji sugrjzo pas Krisna.

Visas misy pavydas ir priekaiStai kitiems bumerangu sugrijzta pas mus. Tas
pat atsitinka, kai mes Sloviname bhaktas — mes kaip ir pasikvieCiame jy savybes |
savo Sirdj. Vedose sakoma, kad jeigu po saulés laidos kalbama apie vaiduoklius,
tai jie netrunka prisistatyti. Lygiai taip pat, kai Zmogus kalba apie kity trikumus,
jis tarytum Saukiasi juos pas save. Tradicinéje vedinéje visuomenéje, kur vyrauja
visuotiné pagarba, néra konflikty, bldingy masy laikams. Mes bandome kazka
vaidinti, nejsisavine pagrindiniy principy. Cia, Maskvoje, yra grupelé emancipuoty
mata-dZ, kurios nemégsta sanjasiy, kai kuriy tiesiog nekencia. Ypatingai, kai jie
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kalba apie atsizadéjima. Vedinéje visuomenéje tokie dalykai nejmanomi. Kai
ISKCON'o sanjasis, indusas Navajogendara Svamis, gavo $§j jSventinima, jis tg
paCiq dieng atéjo | Sventykla, nusilenké kiekvienai mata-azi ir paprase_jy
palaiminimy: ,, Tik jeigu tu mane palaiminsi, as galésiu iSsilaikyti sanjasoje". Stai
jums kultdra. Ji pasireiSkia misy sugebé&jimu gerbti kitus Zmones, matyti jy geras
savybes ir uz tai vertinti. Tokig kultlirg Zmogus gauna kartu su motinos pienu.

Mes jau kalbéjome apie vyry ir motery psichologijos skirtumus, o dabar
pasizitirékime, kokiais principais aukléjami vaikai. Visos savybés lavinamos nuo
pat mazens, ir pirmoji, kurig [sisavina vaikai kultlringoje visuomenéje - tai
pagarba vyresniems. Sis principas vedinéje visuomeneje turi absoliuto rangq ir
pasireisSkia visuose lygiuose. Siuolaikinés visuomenés tendencija — atsisakyti tokio
principo aplamai, atmetant visus autoritetus. Néra vyresniy, néra jaunesniy, néra
jokios pagarbos. Si demokratinés, karminés visuomenes liga, kuria mes irgi
gavome su motinos pienu, pasireiskia ir ISKCON'e. Taciau taip kultliros nesukursi,
ji prasideda pirmiausia nuo pagarbos vyresniems, kokie jie bebuty. Tai pagarba
tévui, motinai, jy giminéms, pagarba mokytojui. Pirmutiné vaiko pareiga Indijoje,
prabudus ryte, — nusilenkti motinai, paliesti jos pédas. Paskui jis lenkiasi tévui.
Toks Stai principas. Pirmasis mokytojas — motina, ji — guru numeris pirmas.
Antrasis guru — tévas. Vaikas privalo tai daryti, todél nattralu, kad jis iSsiugdo
pagarbos jausma. Jis lenkiasi kiekvieng dieng ir Sig pagarba iSsaugo visam
gyvenimui.

AS iSaugau Uzbekistane ir ten paZjstu daug Seimy, sauganciy senas
tradicijas. Ten Sis pagarbos principas labai matomas. Vaikai tévy, gink Dieve,
netujina, ir jau vien tai keiia santykius Seimoje, jie nepalyginamai tauresni, negu
pas mus. Arba Bengalija. Kai vyresnis kreipiasi | jaunesnj, tas atsako: ,Age", kas
reiSkia — a$ tavo paslaugoms, as pasiruoses padaryti viskg, ko tu paprasysi.
Vyresniam jéjus | kambarj, jaunesnis visada atsistoja. Jis neturi teisés ginCytis su
vyresniu ir jam prieStarauti. Netgi pasiskysti galima, tik leidus vyresniam. Dar ir
siandien ten toks etiketas.

Gerai pasigilinus | istorija, susidaro sptdis, kad musiské milechy ir javany
civilizacija atsirado dél to, kad buvo paZeistas vienas vienintelis principas. Mes
esame ainiai Zmoniy, kurie atsisaké klausyti vyresniujy. Vedos sako, kad m/echai
ir javanai — tai Maharadzos Jajati stiny palikuonys. Kai Maharadza Jajati visai
suseno, jam buvo pasakyta: ,Jeigu kas nors tau atiduos savo jaunyste, tu atgausi
jégas ir vél galési kiek tinkamas dZiaugtis gyvenimu®. Jis i$ karto susikvieté stinus,
kuriy, acit Dievui, buvo net penki, ir pradzioje kreipési | patj vyriausia,
praSydamas atiduoti jam savo jaunyste ir pasiimti jo senatve. Stinus atsake, kiti
trys taip pat, ir tik jauniausias, Puru, sutiko. Tuos keturis iSvijo i$ Indijos. Kodél?
Pazidréti, jie buvo teislis — kas gi nori be laiko susenti? Taciau jie pazeidé
pagrindinj moralinj principg — atsaké vyresniam, todél jiems nebeliko vietos tokioje
moralioje visuomenéje. Jie apleido vedine civilizacija, ir davé pradzig visokiems
graikams, turkams, rusams ir kitiems. Taigi, dél subordinacijos principo pazeidimo
atsirado vis labiau progresuojanti degradacija, kurios liudininkais mes esame.
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Dar mes truputj kalb&jome apie motery ir brahmacariy globg vedinéje
visuomenéje. Jeigu Si Zmoniy kategorija neturi reikiamos globos, jie nebus
dorybingi ir tuo paciu nesukurs dorybingy Seimy. Tokios Seimos neiSaugina gery
vaiky, ir taip susidaro uzburtas ratas.

Vaikams reikia jskiepyti tam tikrus principus. Berniukams — du pagrindinius:
sugebéjima kontroliuoti savo jusles bei sugebéjima ripintis kitais. Kadangi vyrai i$
prigimties labai egoistiski, tai berniukg ypac reikia prizitréti, kad jis iSmokty bati
rupestingas kitiems bei gerbty jy jausmus ir poreikius. Dar jis turi mokéti
kontroliuoti savo jusles bei jausmus ir egoizma.

Mergaitei svarbiausi du principai: dorumas ir pasitenkinimas tuo, kas yra. IS
esmes, tai vienas principas — butent, dorumas. Tai néra toks paprastas dalykas,
kaip gali pasirodyti, tai — istisa kultdira, ir ji turi du aspektus: tai istikimybé vyrui ir
vaikams bei sugebé&jimas tenkintis tuo, kas yra. MoteriSkas egoizmas pasireiskia
godumu ir pavydu, jai visko norisi.

Jeigu auksciau minéti principai jsisavinami, jie suteikia Zmogui nepaprastg
galiq. Puranose yra pasakojimas apie moterj, kuri sustabdé saulés judéjimg
dangaus skliautu. Ji buvo be galo istikima savo vyrui, kuris buvo visiskas invalidas.
Ir atsitiko taip, kad jis pamilo laisvo elgesio moterj. Kadangi pats pas jg vaikscioti
negaléjo, tai jsiropsté pintinén ir liepé Zmonai nesti jj pas savo pasijg. Kazkoks
senolis, pamates, kaip Zmona tempia savo paralyzuotg vyrg pas prostitute, labai
pasipiktino ir pasaké: ,Svieto pabaiga! Gerai, kai tik nusileis saule, tu numirsi uz
savo nuodémes!" Zmona atSové: ,Na, jeigu taip, tai tegu saulé niekada
nenusileidzia, nes tai mano vyras". Jos nepaprastas dorybingumas Siems zodziams
suteiké tokia galia, kad saulé tikrai sustojo.

Kitas pavyzdys iS Srimadbhagavatam. Kad nesijausty pranasesné uz savo
aklg vyrg, iStekéjusi Gandhari visg laikg buvo uzsiriSusi akis, todél turéjo tokig
galia, jog vienu savo Zzvilgsniu ji galéjo Zmogy sudeginti arba padaryti jj
nemirtingu. Toks dorybingumas sanskrite vadinamas satiti-dharma. Moteris turi
buti saf;, dorybinga ir niekada neieskoti malonumy pasaliais, o tenkintis tuo, kas
yra po nosimi. Mahabharatoje irgi yra tokiy pavyzdziy. Nala buvo didis karalius, jis
turéjo Zzmong, Damajanti, ir atéjo diena, kai jie baisingai nuskurdo, taip, kad
teturéjo vieng apklotg abiems. Ir nors Damajanti galéjo palikti vyrg, ji liko su juo.

Sryla Prabhupada pasakodavo vieng gatvés scenele, kurig jam teko stebéti
Kalkutoje. Tai buvo gal trisdeSimt penktais metais. Gatvéje jis pastebéjo aklg vyra
labai suZalotu veidu. Jis prasinéjo iSmaldos, o greta sédéjo grazuté jauna moteris,
jo Zzmona. Sryla Prabhupada atkreipé démesj j vyro drabuzius — jie buvo Svars ir
iSlyginti. Tada jis suprato, kokia dorybinga Si moteris — ji gyvena su tuo aklu
skurdziumi, rOpinasi juo, ir jai né | galvg neateina mintis pasiieSkoti ko nors
geresnio. Tokia sgmoné suteikia Zmogui nepaprastq stiprybe ir dvasios jéga. Ir tai
vienas i$ daugelio principy tos kulttiros, kurig mes uzmirSome.

Pirmapradé kultira mokina Zmogy tenkintis tuo, ka jis dabar turi, ir
nesistengti didinti savo materialiy atsargy iki begalybés. Vedinéje kulttroje yra
dar vienas — aukojimo — principas. Dabar jis irgi beveik uZmirstas. Tikras
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brahmanas, tikras grihastha visa, kas jiems atlieka, tuoj pat kazkam atiduoda.
Tokiy Zzmoniy gyvenimas tampa labai paprastas ir iSaukstintas. Dorybinga Zmona
turi bti patenkinta tuo, kg | namus parnesa vyras, suprasti, kad jam asmeniskai,
ivé esmés, nieko ir nereikia. Tokia vyry prigimtis — jie ir ant grindy gali iSsimiegoti.
Zmona sanskrite vadinama str7 — ta, kuri prapleCia. Ji yra materialaus progreso
variklis, ta, dél kurios viskas daroma. Taigi, kai vyras apsiveda ir pradeda viskg |
namus nesti, Zmona privalo suprasti, kad jis tai daro ne sau, o jai — savo
brangiausiai. Ji turi tai jvertinti ir bGti patenkinta bei dékinga. Jeigu jos Sirdyje
glidi godumas, nepasitenkinimas, kad vyras per mazai stengiasi, tai iS tokiy
vedyby gero nelauk. Tik tada, kai vyras bus pakankamai atidus ir patenkins
paCiutés poreikius, o ji, savo ruoztu, uz tai jam jaus dékinguma, bus doringa,
iStikima ir sugebés tenkintis tuo, kg turi, tik tada galima tikétis sékmingo
Seimyninio gyvenimo. Bhakti Vikasa Svamis pasakoja, kaip jis Bangladese
sveCiavosi pas pagyvenusig Seima. Vyras buvo labai senas ir nesveikas, todél
sveCias iSsikalbéjo su jo Zmona. Jis paklaus¢, ar jie garbina Kridna. Moteris su
meile ir gailesCiu pazvelgé | savo vyrg ir atsaké: ,Zinoma, mes labai mylime
KriSng, bet mano Dievas — tai mano vyras. Jis rlpinosi manimi visg gyvenima, o
dabar jau neuzilgo keliaus pas Krisna. AS irgi noriu patekti tenai, bet tik kartu su
vyru". Toje Seimoje karaliavo meilé ir abipusé pagarba. Jeigu mes trokStame
tokios Seimyninés laimés, turime iSmokti susikurti jg savo rankomis. Tam tikslui
reikalinga vadovautis atitinkamais principais.

Septintoje Srimadbhagavatam giesméje Narada Munis nurodo keturias
doringos Zmonos pareigas. Pirmoji — tarnauti savo vyrui. Antroji — nesigincyti su
juo. Trecioji — gerai elgtis su jo giminémis. Ketvirtoji — laikytis vyro duoty jzady,
tai yra, jeigu vyras davé jZadq kartoti SeSiolika raty, tai to jzado turi laikytis ir
Zmona. Jeigu visos tos pareigos bus pildomos, tai daugiau nieko ir nereikia, visa
kita savaime bus gerai.

Canakja Panditas yra pasakes: ,Pati sékmés deivé ateina ir apsigyvena toje
vietoje, kur niekas negarbina kvailiy, kur gerai saugomas derlius ir kur Zmona
nesibara su vyru“. Atsimenu, kaip mes karta, pamokslaudami kazkokiam
valdininkui, pradéjome jam pasakoti, kokia turi biti tikra Zmona. Jis klausési, o jo
akyse Ziebési vis didesnis entuziazmas ir pagarba KriSnos sgmonei. Galy gale jis
susuko: ,,Duokit grei¢iau man knygg! AS parodysiu tai kvailei, kaip ji turi elgtis!"

TreCioje Srimadbhagavatam giesméje pavaizduojami KasSjapa Munio ir
Devahuti santykiai. Juos komentuodamas, Sryla Prabhupada sako, kad Zmona turi
pripazinti vyro virSenybe, nes jo tokia prigimtis, jis nori vadovauti, o ji turi
tenkintis priklausoma padétimi, paklusti vyrui. Jeigu vyras viskq kontroliuoja,
pasikliaudamas grubia jéga ir kvailumu, tai protinga moteris ji valdo savo
nuolankumu. Vienas indusas man pasakojo apie savo brolj, kuris visiems gyrési,
kad nei viena moteris jam nekomanduos. Dabar jis vedes ir pildo visas savo
Zmonos uZgaidas. Nuolankumas — tai tikrai protingos moters ginklas. Pats
VieSpats Visnu apie tai kalba devintoje Srimadbhagavatam giesméje. Kai Durvasa
atsiddré Vaikunthoje ir atbégo pas Visnu, pastarasis pradéjo Slovinti savo bhaktas.
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Jis pasake, kad yra pasiruoSes iSpildyti bet kokj jy prasyma, panasiai kaip vyras
pildo visus nuolankios Zmonos kaprizus. Bhakta uzkariauja VieSpatj savo
nuolankumu. Ir lygiai taip pat Zmona valdo vyrg savuoju nuolankumu.

TreCioje Srimadbhagavatam giesméje kalbama apie kitus du principus —
visrambhg ir gauravg. Pirmasis reiSkia, kad tarpusavio santykiai turi bti labai
artimi. Taciau reikia iSlaikyti ir tam tikrg distancijg — gauravg. Bendravimas neturi
virsti familiarumu. Kad santykiai biity geri, reikia laikytis savotisko aukso vidurio.

Bati laimingu — tam tikras menas, ir tradicinése visuomenése jo mokina nuo
pat mazens. Yra daug laimingy Seimu, jvaldZiusiy S| meng. Nors skyrybos Indijoje
jau irgi leidziamos, bet jy buna gal tik kokie pusantro ar du procentai nuo
tuoktuviy skaiCiaus. Palyginimui — Rusijoje skyrybos pasieké garbingg
septyniasdesimties procenty ribg, o Amerikoje per pirmuosius tris vedybinio
gyvenimo metus iSyra septyniasdeSimt penki procentai Seimy. Vienas jaunas
bengalas pabuvojo Amerikoje ir netrukus griZzo spjaudydamasis. Jis pasakojo: ,Kai
vyras nuveza zmong | darbg, atsisveikindamas jis ilgai jg buciuoja, kad visi matyty
ju nepaprastg meile. O paskui skiriasi — taip pat lengvai, kaip ir buciuojasi®.
Rusijoje ta pati situacija, visur baisi meilé — filmuose, knygose... Ir taip pat kuo
lengviausiai skiriasi. Indijoje nepamatysi, kad vyras vieSai buciuoty savo zmong,
bet ten tarp jy vyrauja meilé ir parama.

Varnasramos sistemoje vedybos organizuojamos. Tai labai svarbus
principas, kurio vakarieCiai niekaip negali suprasti. Jie klausia: ,Kaip galima vesti
moter, kurios niekada net nematei?® Tacliau Indijoje tai jprasta situacija —
vaikinas ir mergina savo vestuvése matosi antrg karta. Vienas Zurnalistas paklausé
kaimieCio, kaip jie organizuoja vedybas be meilés, ir tas atsaké, kad js,
vakarieCiai, apsivedate su tuo, kuri mylite, o mes mylime tg, su kuriuo
apsivedame”. Kai jaunuoliai iki vedyby susitikinéja, ju santykiai nebtna labai tvirti
ir stabills, nes jy pagrindas — sukile hormonai, ypac pavasarj. Jy jtakoje jaunuoliai
galvoja, kad jy meilé amZina, bet kai hormonai nurimsta, jie Zitri vienas | kitg
visai kitaip: ,Ko jai i manes reikia? Ko jis iS manes nori?"

Jeigu Zmogus vadovaujasi tik savo jausmais, tai tik retais atvejais,
sékmingai susikloscius aplinkybéms, rezultatai gali biti neblogi. Bet jeigu vedybas
organizuoja Zmonés, kurie puikiai Zino abiejy jaunuoliy polinkius ir savybes, tada
Zymiai daugiau Sansy, kad jos bus sékmingos. Parenkant poras, reikia atsizvelgti |
interesy bendruma bei vidujinj artuma. Astrologijoje yra deSimt kriteriju, kurie
apsprendZia lyCiy suderinamuma, ir vienas i$ jy nurodo, kad jaunavedziai turi
priklausyti tai paciai grupei, o ju yra trys: Zmonés, raksasa/ ir devaj arba
pusdieviai. Bet kokie derinukai Cia labai nepageidaujami. Kai santykiuose
svarbiausig role vaidina hormonai, mes prisiriSame, o iliuzijoms iSsisklaidZius, mes
liekame neZinia su kuo ir kodél. Kodél visos pasakos baigiasi tuo, kad jie
apsivedé? Romantika trunka ilgiausiai SeSis ménesius, kol veikia hormonai, o
paskui viskas praeina, tu Zidri | Salimais esantj Zmogy ir galvoji: ,Nejaugi as dabar
visg gyvenima turésiu su ja gyventi?" Todél nieko nuostabaus, kad Seimos iSyra
taip lengvai ir greitai.
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Jeigu tarpusavio prisiriSimg palaiko tik emocijos, tai norint jj iSsaugoti,
reikia, savo ruoztu, kazkaip palaikyti ir pacias emocijas, kad jos nenusliigty. Reikia
kuo daugiau dzZiaugtis vienas kitu ir Salinti visas klidtis, kurios tam trukdo,
pavyzdziui, vaikus. Juos reikia kam nors atiduoti — tévams ar darZeliui, o patiems
mégautis savo bendrija iki sgmonés netekimo. Tokioje Seimoje vaikai jsisavina
vienintele taisykle: svarbiausia — ne pareiga Seimai ir visuomenei, svarbiausia —
mano malonumai. Taip atsiranda egoistiniy, jusliniy malonumy kultdra,
individualizmas, kur viskas persmelkta mus draskanciu savanaudiSkumu. Tokia
kultdra pasmerkta zuciai.

I vedybas reikia zitréti labai atsakingai, nes nuo jy tvirtumo priklauso, kokie
bus vaikai. Juk batent jie kurs biisimg visuomene. Todél vediniais laikais Seimos
kdrimui ir vaiky aukléjimui buvo skiriamas iSskirtinis démesys. Tada vedybos tarp
skirtingy kasty atstovy buvo grieztai reglamentuotos. Buvo trys atvejai: leistinos,
palankios ir draudZiamos vedybos. Leistinos vedybos — kai vyras priklauso
aukstesnei kastai, nei moteris, ir tai buvo daugiau ar maziau normalios vedybos.
Kai sutuoktiniai priklausydavo vienai kastai, tai buvo laikoma palankiausiomis
vedybomis. Tuo atveju, kai moteris priklausydavo aukstesnei kastai, vedybos buvo
kategoriskai draudZiamos.

Varna-sankara, nepageidautini palikuonys, gimstantys i§ misriy vedybu,
buvo skirstomi | keturiolika tipy, ir Zemiausig padétj ten uzéme candalai — motery
brahmaniy ir vyry sudry. Vaikai yra santuokos rezultatas, ir apie juos reikia
galvoti. Kad jie uzaugty kaip normaliis Zmonés, santuoka irgi turi biti normali.
Zmonés galvoja, kad vaikas automatiSkai gauna sutuoktiniy savybes, ir jeigu
moteris yra brahmanas, vadinasi, ir vaikas toks bus. Nieko panasaus, jeigu jos
vyras sudra, tai vaikas bus candalas.

Karta Bernardui Sou, kuris buvo labai jau neiSvaizdus, pasipirSo garsi
grazuolé: ,Misteri Sou, a$ daug apie jus girdéjau ir zinau, kad jis labai protingas.
Isivaizduojate, kokie biity misy vaikai? Jie turéty mano iSvaizdq ir jlsy protq".
Rasytojas atsaké: ,Visa tai labai kilnu, bet jsivaizduojate, kokie bus tie vaikai,
jeigu turés mano iSvaizdg ir jlsy protg?"

Mes Zinome, kad vaikas perima samone i$ tévy, ir tokig, kokig jie turéjo
pradéjimo metu. Panasiai, kaip mes visa gyvenimg ruoSiameés svarbiausiam
iSbandymui — mirties momentui, taip ir Seimyniniame gyvenime visada reikia
ruostis vaiko pradé&jimui ir aukléjimui, Jeigu mes tai darome teisingai, tai ir vaikai
blna geri, ir atvirksCiai. PavyzdZiy daug. Srimadbhagavatam yra pasakojimas apie
idealius sutuoktinius — Diti ir KaSjapa. Tai buvo labai iSaukstintos asmenybés,
tiesioginiai VieSpaties Brahmos palikuonys. Ir vis tik jiems gimé didZiausias
demonas — Hiranjakasipu. Kodél? Todél, kad Kasjapa Munis pradéjimo metu juto
geisma, o Diti — pavyda. Vyra ji suviliojo tik iS pavydo savo seseriai, todél Sios
sueities rezultatas buvo vaikas, kupinas pavydo, garbés troskimo ir geismo.

Dar viena istorija, apie Prahlado gimima, irgi perspéja, kad pradéjimo metu
reikia blti labai atsargiu. Kaip pas didZiausig visatos demong galéjo gimti toks
stinus, kaip MaharadZza Prahladas? Karta Hiranjakasipu émeési dideliy askeziy.
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Pusdieviai, aiSku, labai susirlipino ir émé galvoti, kg daryti. Narada Munis juos
nuramino: ,Nesijaudinkite, aS pasistengsiu, kad jam nieko neiSeity". Jis
pasikalbino savo gerg draugg Parvati Munj, abu pasiverté Zvirbliais ir nuskrido ten,
kur HiranjakaSipu stovéjo ant vienos kojos Salia liepsnojancio lauzo. ,Zvirbliukai*
jsitais¢ medyje Salia jo, pasivalé plunksneles ir émé Cdirskauti: ,Om namo
narajanaja, om namo narajanaja..." Galite jsivaizduoti demono savijautg, kuris
atlieka riscCias askezes, o Salia kazkas kartoja jo pikCiausio prieSo vardg. Pradzioje
jis tik piktai Zvalgési | ,2virblius", bet kai tas nepadéjo, griebé akmenj ir Sveite jj |
medj. ,Zvirbliai® nuskrido, bet askezé buvo sugadinta. HiranjakaSipu taip
susinervino, kad jau nebegaléjo viskg pradéti iS naujo. Jis griZo | rimus, taciau ir
ten nerado vietos. Ausyse nuolatos tebeskambéjo nekenciamas vardas — om
namo narajanaja... Galiausiai jis nusprendé uzsimirsti Zmonos glébyje, bet veltui.
Net sueities metu jam i$ galvos neiSéjo ta nelemta mantra, ir dél to jiems gimé
Maharadza Prahlada.

Tai labai didelé tema, as palieciau tik kai kuriuos jos aspektus. Taciau esmé
ta, kad mes pagaliau turime tapti civilizuotais Zzmonémis.

Kas lieCia rasg, santykius su kitais Zmonémis, reikia pasakyti, kad tai
svarbiau uZ bet kokius materialius dalykus. Rupa Gosvamis sako, kad meilé
pasireiSkia tarpusavio pokalbiuose, kartu pagerbiant prasadg, apsikeiCiant
dovanélemis. Bet visada pirmoje vietoje turi bdti santykiai. Nesvarbu, ka jls
valgote, kalbate ar dovanojate, — visa tai tik priemonés iSreikSti savo meile ir
pagarba. Taciau Siuolaikinéje kultlroje didZiausias démesys skiriamas butent
priemonéms, o ne patiems santykiams bei jy pobtdziui. Todél dabar jie tokie
trumpalaikiai.

KriSna sako, kad Jam reikalingas tik pats atsidavimas, su kuriuo Jam kazka
siilome, o ne tai, kg sitilome. Jis Pats uZsiima jvairia veikla ne todél, kad Jam to
reikéty, bet tik tam, kad galéty keistis santykiais su Savo bhaktomis. Krisnai
nesvarbu, ka mes darome, Jam svarbu, kaip mes tai darome.

Dostojevskis kartg pasakeé: ,Kuo labiau a$ myliu visg Zmonijg aplamai, tuo
labiau nemégstu kiekvieno atskirai paimto individo". Mes daznai atsiduriame
analogiskoje situacijoje, ir misy lekcijose suskamba patetiSkos frazés apie
gailestinguma, Zmonijos gelbéjima ir panasiai. Bet kai reikalas lieCia konkrecius
Zmones, ir dar tuos, kurie yra Salia, misy antipatija jiems darosi tokia pat didelg,
kaip ir noras vaduoti Zmonija.

Musy filosofija apeliuoja | asmenybes, ir kai tapsime asmenybémis, kai
atsiras asmenybiniai tarpusavio santykiai, viskas atsistos | savo vietas. Tada mes
turésime tikrgji gailestinguma ir suprasime savo pareigas patiems sau, Srylai
Prabhupadai ir VieSpaciui Caitanjai. Ir nereikés kalbéti apie varnasrama. Dabar tie
pokalbiai reikalingi todél, kad mes niekaip nerealizuojame tos paprastos tiesos,
jog nesame kiinai. Tape Zmonémis, mes pajégsime {gyvendinti ir didesnius
dalykus, ne tik reikSti normalius Zmogiskus jausmus ir vienytis siekiant bendro
tikslo — KrisSnos samonés. Tik tada, kai visa tai bus, mes galésime atlikti savo
misijq kaip organizacija ir paskleisti KriSnos samone. Dabar tai daro tik pavieniai
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didvyriai, kiti uzsiima neaisku kuo. Tie didvyriai, nepaisydami audry bei revoliuciju,
kovoja toliau, duodami Zmonéms knygas. Kartu mes turime jiems akivaizdZiai
parodyti, koks géris yra tose knygose, kitaip jy net dorai platinti negalésime.
Todél reikia susikisti savo egoizmg | kiSene, blti Zmonémis ir viskas palaipsniui
susitvarkys. Ir jokia galybe neuZmirsti auksSciausio tikslo. Atminkime, kad mes ne
ktinai ir kad Sryla Prabhupada mus iSgelbéjo, duodamas patj auksciausia, koks tik
gali bdti, Zinojima. Pasistenkime perduoti jj kitiems. Misy pareiga — biiti
laimingais ir stengtis, kad kiti taip pat bity laimingi. NeuzmirSkime Sito, tada
viskas bus gerai, o gyvenimo pabaigoje mes bitinai prisiminsime kokig nors
mantrg, kad ir om namo narajanaja.

Klausimai ir atsakymai

Klausimas: Kodeél ZUsta civilizacijos, kurios tikejo j Dievg?

Atsakymas: Kol tikéjo — gyveno. Zuvo, kai nustojo tikéti. Toks visy
civilizacijy gyvenimo ciklas. PradZioje bina tikéjimas, askezés, paskui pradeda
vyrauti materialts malonumai. Pavyzdziui, amerikieCiai. Jy protéviai Cia atkako,
gelbédamiesi nuo religiniy persekiojimy. Tai buvo nuosirdziai tikintys Zzmoneés,
todél ir ant dolerio uZsirasé: ,Mes pasikliaujame Dievu". Jie susikiré civilizacija,
gerg karma ir dabar tuo mégaujasi. Bet kazkuriuo metu ta karma iSseks ir geras
gyvenimas pasibaigs. Civilizacijy zatis susijusi su tuo, kad Zmonés uzmirsta Dievq
ir panyra | materialiy malonumy kuping gyvenima.

Klausimas: Moteris gali keisti vyro smegeny darbo rezimg, juslinj mastyma
perjungdama | loginj. O jeigu Zmogus neturi savo moters?

Atsakymas: Reikia jsitaisyti kita perjungéja. Juo gali buti vediniai
SventrasCiai. Knygos, kurias mes skaitome ir platiname, turi jsikiinyti mumyse,
tapti realizuotu zinojimu. Tada nepateksime | jokias materialias pinkles ir
nepasiduosime aistroms. Jeigu viso to néra, tada, Zinoma, sunku vienam. Reikia
susirasti Zmong, ir jai iSaiskinti, kaip ji turi mane perjunginéti. Norédama teisingai
atlikti tokig uzduotj, ji taip pat turés skaityti knygas. Seimoje sutuoktiniai turi
savuosius, specifinius vaidmenis. Vyras yra Seimos galva, savo intelektu bei
turima agresija jis tempia paskui save visg Seima. Moters pareigos — neleisti
pasukti atgal, todél ji eina paskui. Kai vyras bando pasukti Seimos vezimg atgal,
moteris jsispiria ir sako: ,Na, jau ne, atgal — nei zingsnio". Kai vyras yra vienas ir
nelabai stiprus, jis deda vieng Zingsnj pirmyn, vieng — atgal, ir ¢ia jam reikalinga
dharma-patni, religinga Zmona.

Klausimas: Kaip pajusti potraukj atsidavimo tarnystei?

Atsakymas: [vairiai, pavyzdziui, dalyvaujant kirtanuose. Jeigu juos veda
Zmogus, turintis tg potraukj, tai jis persiduoda ir kitiems. Potraukj Sventrasciy
skaitymui gausite iS Zmogaus, kuris pats mégsta juos skaityti. Tiesiog atsiverkite
jam, ir tas potraukis persiduos jums.
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Klausimas: Kg daryti tiems bhaktoms, kurie kenlia nuo savo anarthy ir
kartu bijosi apsivalymo proceso?

Atsakymas: Yra toks pastebéjimas: ,Bijai vilko — neik | miska". Jeigu mes
bijome apsivalyti, tai tuo uzsiimti nereikéty. Pas Zzmogy turi buti karstas troskimas
ir supratimas, kad tai bitinas dalykas. Apsivalymas vyksta skausmingai, bet kitos
iSeities néra, ir atsidavimo tarnysté — tai pats neskausmingiausias biidas, tuo
labiau, jeigu Zmogus viska daro teisingai. Baimé atsiranda tada, kai jis
isivaizduoja, jog be gimtujy anarthy bus labai nuobodu. Jis myli savo anarthas,
atseit gyvenimas be jy — tai kaip sriuba_be druskos. Préskas gyvenimas. Galy
gale, ar labai jau kas nori bati teisuoliu? Zmoniy nuomone, tai visiSkai nejdomu,
gyvenimas praranda savo zavesj. Stai kodél mes nenorime iSsiskirti su anarthomis.
Bet kai jos Zmogy tiek nukamuoja, kad jis praranda viltj, tada jau galima pakovoti.
Viskas priklauso nuo noro. Jis stipréja, kai Zmogus skaito atitinkamas knygas. Ir
ne tik skaito, bet ir duoda jas kitiems, pasakoja, kg perskaité, — vienu ZodZiu,
pamokslauja. Geriausia, kg Cia galima padaryti, — tai kiekvieng dieng iSeiti | gatve
ir bandyti aiskinti Zmonéms, kas tose knygose yra. Tada ir pats daugiau pradedi
suprasti, ir potraukis dvasinei praktikai sustipréja. Kuo daugiau Zmogus
pamokslauja, tuo lengvesnis apsivalymo procesas, tuo saugesnis jis jauciasi, nes
kai mes pamokslaujame, tai pirmiausia pamokslaujame sau.

Klausimas: KriSna sako, kad iS Savo bhaktos, kuriam Jis palankus, Jis
paima viska. Zinot, kai skaitai tokj tekstq ir lauki, kad KriSna neuzilgo viskg is
taves atims... Bet gal a$ neteisingai suprantu Siuos ZodZius?

Atsakymas: Zinoma, neteisingai, nes KriSna sako: ,AS taip elgiuosi su tais,
kuriems esu labai palankus". Taigi, nepergyvenkite, iki tokio lygio jums dar toli.
Ne taip paprasta jj pasiekti. Sakoma, kad tam, kuris patinka Krisnai, Jis duoda, o
i$ to, kurj Jis myli — viskg atima. Malaizijoje yra daug indusy, ir visi jie garbina
Ganes$g. Krisnos jie prisibijo dél Jo fleitos, nes tiki, kad KriSnai jg puciant, dingsta
visos materialios gérybés, fleita jas iSpucia.

Klausimas: Kaip reikéjo pasielgti tam brahmanui, kuris akmenimis
skaiciavo kaimynés klientus?

Atsakymas: Jam reikéjo uZeiti pas jg | sveCius ir pasakyti: ,Turiu jdomig
knyga, Bhagavadgyta vadinasi. Ten viskas pasakyta. Nori?"

Klausimas: Kg reiskia zodziai ,sekti savo vyro pédomis"?

Atsakymas: Tai reiSkia, kad Zmona turi padéti vyrui, turi vadovautis jo
principais. Jai nereikia atlikinéti tokias pacias askezes, nes gali bti per sunku, bet
jos pareiga — laikytis vyro principy kiek tik jmanoma. O kai nejmanoma — padéti
jam jy laikytis. Taip ji gaus tuos pacius rezultatus. Moteriai lengviau, jai uztenka
susirasti gerg vyrq ir paskui jam tarnauti. Daugiau nieko nereikia.
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Klausimas: O ar ji, betarnaudama vyrui, neapleis kelio dél takelio, tai yra,
ar neuzmirs tikslo?

Atsakymas: Tradicinéje vedinéje visuomenéje Zzmona | vyrq Zidri kaip |
KriSnos atstova. Jeigu vyras tikrai tarnauja Krisnai ir kartu su savimi veda zmona,
tai jos tarnysté vyrui niekuo nenusileidZia jo tarnystei. Ir tikslas niekur nedingsta.
Ji kartu su vyru nori grizti pas KriSng, kas Cia blogo? Lygiai kaip Devahuti, kuri
tarnavo vyrui ir pagimdé Patj KriSng — Kapila Munj, kuris véliau jai davé Savo
pamokymus. Asmeniniai sielos ir KriSnos santykiai uzsimezga tarnaujant kitai
sielai. Tarnysté kitiems Zmonéms, tarnysté gurv — tai pagrindinis varmasramos
sistemos principas.

Septintoje Srimadbhagavatam giesméje pasakyta, kad Zmona turi tarnauti
vyrui ir iSvardinti atitinkami principai, o toliau nurodyta, jog tuo atveju, kai vyras
yra puoles Zmogus, moteris nejpareigojama jam tarnauti. Bet Sis nurodymas néra
privalomas. Vyresniosios Srylos Prabhupados sesers vyras buvo beviltiskas
girtuoklis ir méseédis, jis pazeidingjo visus principus. Ji iStekéjo, nieko apie tai
nezinodama, bet atsidrusi tokioje padétyje, visa gyvenimg nuolankiai jam
tarnavo. Sryla Prabhupada saké, kad i$ jy trijy (dar buvo jaunélé sesuo) mano
vyresné sesuo — labiausiai atsidavusi Dievui. Ji pildé savo pareigas, nekreipdama
niekg démesio. Nirandzana Svamis pasakojo apie inde, gyvenancig Amerikoje,
kurios vyras taip pat nesilaiké jokiy principy. Ji parasé Maharadzui, kad dabar, kai
jos vaikai_uzaugo ir sukiré savo Seimas, likusj gyvenima ji paSves KriSnos
tarnystei. Si mata-dZi kartoja SeSiasdeSimt keturis ratus, lankosi miisy Sventyklose
ir jauciasi labai laiminga. Ji atliko savo pareiga.

Jeigu mes nuolankiai pildysime savo pareigas tokiose sudétingose
situacijose, o jy rezultatus atiduosime KriSnai, tai labai paspartins misy dvasinj
progresa. Ir pirmiausia didés nuolankumas. Tai sudétinga, bet mums prie$ akis —
gyvi pavyzdziai.

Klausimas: Kodél atsitinka, kad dvasinéje bendruomenéje Zmonés
praranda ir tikéjima, ir pagarbg autoritetams?

Atsakymas: PrieZastys bina jvairios. Viena i$ ju — masy anarthos. Arba
didelis prisiriSimas prie materialaus pasaulio. Mes juk jprate nieko negerbti, arba
galvojame, kad gerbti reikia tik tuos, kurie nusipelné mdisy pagarbos. Taciau
gerbti reikia visus ir pirmiausia vyresnius. Tada atsiranda apsauga. Tokioje
visuomenéje, kur vyrauja visapusiSka pagarba, Zmogus yra gerai apsaugotas. O
gyvenant tarp ty, kurie tik ir ieSko ydy kituose, visada norisi kg nors sukvailinti.

Kodél taip darosi? Todeél, kad mes netinkamai iSaukléti ir neturime
supratimo, kas yra pagarba. Bet pagrindiné prieZastis tikriausiai — tai nuolankumo
trkumas. Mes daugiau maziau didZiuojamés savimi, bet norint gerbti kitus,
reikalingas kazkoks nuolankumo minimumas. O dabar? ,AS gerbiu tik savo
mokytojq, visi kiti — tiek jau to, patylésiu®.

Klausimas: Ar protas — realus dalykas, ar tik kazkokia iliuzija?
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Atsakymas: AiSku, realus. Septintame Bhagavadgytos skyriuje KriSna
sako, kad Sis pasaulis sudarytas iS astuoniy materialiy elementy. Tai penkios
stichijos — vanduo, ugnis, oras, eteris ir Zemé, bei trys subtills elementai — protas,
intelektas ir netikras ego. Nors tie subtillis elementai ir sunkiau apCiuopiami, bet
priklauso tai paciai materialiai substancijai. Jautresni Zmonés juos netgi jaucia.
Protas net per daug realus, buty gerai, jeigu jis baty tik iliuzija, tada su juo baty
galima lengviau susidoroti.

Kai Zmogy visiSkai kontroliuoja karma, protas tarnauja jusléms. Jogos
praktika stiprina protg, ir tada jau jis valdo jusles. Pas normalu, dvasingg Zmogy
taip ir turi biti. Bet paprastai juslés parisa prota.

Klausimas: Kaip rasti tg aukso vidurj — per daug neatsizadéti ir neprisiristi?

Atsakymas: Bhagavadgytoje Krisna aiskina, kad joga — tai judéjimas kelio
viduriu. Taip eidamas, Zmogus biina laimingas, nes iSvengia krastutinumy. Cia
nieko sudétingo, tereikia lavinti savo intelekta, ir jis mus iSves, kur reikia. Dar
daugiau, kai Zmogus tarnauja Krisnai, tai Jis Pats veda tokj Zmogy ir duoda jam
intelektq, kuris padeda laikytis to aukso vidurio. Nereikia nieko iSradinéti, tereikia
atsiduoti Krisnai. Tada viskas vyks natdraliai. Zmogus ramiai ir nesimétydamas eis
per gyvenima, vedamas intelekto.
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