BHAKTI VIKASA SVAMI

KRISNOS SAMONES
PRADZIAMOKSLIS

Kauno Vedy kultiiros centras

2008



Labai nuoSirdziai dékoju Valdui IVANAUSKUI, finansavusiam Sios
serijos knygeliy iSleidimq, Justei ir Dariui LIZAICIAMS, kurie, nepaisant
mano begaliniy priekabiy, nuolankiai parengé jy apipavidalinimq ir organizavo
spausdinimq, Sauliui JUCIVI, taip pat finansuojaniam Sj projekta, bei
visiems kitiems, vienaip ar kitaip prisidedantiems prie Vedy kultiros centro
leidybinés veiklos.

Vertejas



IZANGA

Zmogui gyvenimas duotas ne tam, kad jis uZsiimty proto kaprizy ir pojaciy
tenkinimu — gyvenimas skirtas Dievo suvokimui. KriSna — tai AukSCiausias Dievo
Asmuo, ir Jj suvokti galima praktikuojant atsidavimo tarnyste (bhakti-joga). Sj
autoritetingiausia metodq dabartiniam vaidy ir veidmainystés amziui (Kali-juga)
nurodé VieSpats Caitanja Mahaprabhu.

VieSpats Caitanja — tai Patsai KriSna, jsiklinijes Jam atsidavusio tarno
asmenyje. Jis moké Zmones paties paprasciausio saves pazinimo metodo — kartoti
Haré KrisSna maha-mantra:

HARE KRISNA HARE KRISNA KRISNA KRISNA HARE HARE
HARE RAMA HARE RAMA RAMA RAMA HARE HARE

Vie$pats Caitanja sake, kad Siy_Sventy Dievo vardy kartojimas perzengs
Indijos ribas ir pasklis po visg pasaulj. Siuos Zodzius po 500 mety jgyvendinti buvo
lemta Jo DieviSkajai Malonybei A.C.Bhaktivedantai Svami Prabhupadai. Jis Haré
KriSna maha-mantros kartojimq |splat|no visame pasaulyje. Vadovaudamasis
VieSpaties Caltanjos nurodymais, Sryla Prabhupada 1966 m. Niujorke jsteige
Tarptautine KrISDOS sgmonés bendrijg, kuri aktyviai veikia ir tebesivysto netgi po
to, kai 1977 m. Sryla Prabhupada paliko Sj pasaul]. 5

KriSnos samone domisi vis daugiau Zmoniy. Skaitydami Srylos Prabhupados
knygas ir bendraudami su ISKCON‘o nariais daugelis jy nusprendzia jdiegti KriSnos
sgmone | savo gyvenima.

Tai nesudétingas metodas, taciau jj praktikuoti reikia lobojant patyrusiam
mokytojui. Daugelis ty, kurie nori praktikuoti KriSnos sagmone, nezZino, kaip tai
daryti teisingai, kadangi jie nepakankamai bendrauja su bhaktomis.
(Nepakankamai bendraujama dél jvairiy aplinkybiy, — pavyzdziui, jeigu Zmogus
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gyvena toli nuo pamokslavimo centro). Butent tiems, kurie susiduria su Sia
problema, ir skiriamas Sis pradziamokslis. Si knyga — tai praktiniy patarimy
rinkinys apie tai, kaip teisingai kartoti Sventus vardus, garbinti VieSpatj namuose,
uzsidéti tilakg, pazymeti vaiSnaviSkas Sventes ir kt. Medziaga, pateikta Sioje
knygoje, bus naudinga visiems bhaktoms, bet kai kurie jos skyriai skirti butent
tiems, kurie gyvena namuose, o ne Sventykloje.

Pirmasis zingsnis tiems, kurie nori rimtai praktikuoti KriSnos sgmone — Haré
KriSna maha-mantros kartojimas su karoliukais. Be to, jiems bdtina bendrauti su
bhaktomis. Taip pat labai svarbu skaityti Srylos Prabhupados knygas, klausytis jo
paskaity ir bhadZany jrasy, ypac, jeigu néra galimybiy dazniau bendrauti su
bhaktomis.

Vis délto Si knyga negali pakeisti asmenisky vyresniujuy bhakty nurodymy,
kurie butini pradedantiesiems, nes tik tokie nurodymai skatina sekmingq dvasinj
vystymasi ir pakilimg | transcendentinj lygj. Sryla Prabhupada raso: “Tas, kuris
neturéjo tikro dvasinio mokytojo, né is tolo nesuvoks Krisnos”. Taigi Sis vadovélis
tik papildo vyresniujuy bhakty nurodymus. Nors Cia ir aprasoma, kaip uzsidéti
tilakg, atlikti kirtang ir kt., bet geriau to mokytis, stebint vyresnius bhaktas.

Knygoje pateikti patarimai remiasi dvasinés praktikos metodu, kuriuo
naudojasi bhaktos, priklausantys Gaudjja vaispavy sampradajai — mokiniy, sekai,
kuriai pradzig davé VieSpats Caltan]a Sis metodas apradytas tokiuose
autorltetlnguose SventrasCiuose kaip ,Hari-bhakti-vilasa®, ,Bhakti-rasamrita-
sindhu®, ,Sri UpadeSamrita™ ir kt.

Cia pateiktos rekomendacijos taip pat remiasi Jo Dieviskosios Malonybés
A.C.Bhaktivedantos Svami Prabhupados nurodymais. Nei kiek nenukrypdamas nuo
praeities acarjy nubrézto kurso ir nedarydamas jokiy pakeitimy, SventradCiuose
Sryla Prabhupada KriSnos sgmone pateiké tokia forma, kuri labiausiai prieinama ir
suprantama Siuolaikiniams Zmonéms.

Knygoje aprasomas pagrindinis dvasinés vaiSnaviskos praktikos aspektas ir
pateikta labai jdomi informacija pradedantiems bhaktoms. Vis délto autorius
apsieina be smulkesnio filosofiniy klausimy nagringjimo, kadangi Sie klausimai
nuodugniai analizuojami Srylos Prabhupados knygose. O Si knyga — tai praktiniy
patarimy rinkinys tiems, kurie pakankamai gerai susipazino su filosofija, jsitikino
jos autentiSkumu ir nori j praktiskai pritaikyti kasdieniniame gyvenime. Tam, kad
Cia pateikti dvasinés praktikos metodai duoty rezultatus, skaitytojams
rekomenduojama butinai kiekvieng dieng skirti dalj savo laiko Srylos Prabhupados
knygy skaitymui.

Sioje knygoje pateikti dvasiniai standartai — tinkamiausi pradedantiems
bhaktoms. Galbit iS pirmo zvilgsnio pasirodys, kad jy laikytis ne taip paprasta. Bet
nereikia jaudintis: niekas i$ jlsy nereikalauja, kad jls jsisavintuméte viskq iS
karto. Darykite tai pamazu. Bet jeigu jUs, Zenge vieng Zingsnj matote, kad jau
galite Zengti ir kitg, — pirmyn! Veikla KriSnos samonéje teikia sielai pasitenkinima.
Todél bet kuris nuosirdus Zzmogus, Zenges | KriSnos samonés kelig, nattraliai jaus
ikvépima vis labiau tobuléti.
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Praktikuodamas S| paprastg KriSnos samonés metoda, bet koks Zmogus,
nepriklausomai nuo jo amziaus, lyties, socialinés padéties ir iSsilavinimo, gali labai
greitai savo gyvenima padaryti tobulu, iSvystyti savyje tyra meile Dievui ir iStrikti
i$ pragaiStingo gimimy, ir mirties rato, sugrizdamas | amZingja Dievo karalyste.
VieSpaties Caitanjos Mahaprabhu pradétas sankirtanos judéjimas kiekvienam
suteikia Sig nuostabig galimybe.

Todél knygos autorius nuolankiai praso skaitytojus rimtai uzsiimti KriSnos
samonés praktika.

VieSpats Caitanja Saukia: “Prabuskite, miegancios sielos! Kiek galima
miegoti Sios burtininkés Majos glébyje? AS duosiu jums vaisty nuo materialistinio
gyvenimo ligos. Sie stebuklingi vaistai — tai Sventy VieSpaties vardy kartojimas:

Haré Krisna Haré Krisna Krisna Krisha Haré Haré
Haré Rama Haré Rama Rama Rama Haré Haré.

KODEL REIKIA PRAKTIKUOTI KRISNOS SAMONE?

Mes — ne kinas, o dvasiné siela. Musy kinas egzistuoja tik tam tikrg laika,
o siela (dZivatma), esanti kiekviename materialiame kiine, yra amzina.

Kiekviena siela, kiekviena gyva bitybé turi savo asmeninius ir amzinus,
kupinus palaimos ir jvairovés, santykius su AuksSCiausiaja Siela, Auksciausiuoju
Dievo Asmeniu, KriSna. IS tikryjy mes sukurti ne tam, kad vargtume materialiame
pasaulyje; misy nattrali padétis — gyvenimas dvasiniame pasaulyje, su Krisna.

Dvasinj pasaulj tiesiogiai valdo KriSna. Ten jj supa daugybé tarnu, kuriy
meilé ir atsidavimas VieSpaciui yra absoliuciai tyri. Tai tobulos sielos, ir jy
vienintelis noras — patenkinti KriSng. Jy Sirdyse néra né zymés materialiy
troskimuy, geismo, godumo ir pykcio.

Dvasiniame pasaulyje viskas — Zemé&, medZiai, namai, vanduo ir kt. — turi
dvasinius kiinus, samone ir yra kupini palaimos. Ten néra litidesio ir sielvarto — tik
laimé, bet ne ta apgaulinga laimé, blidinga materialiam pasauliui, o tikroji dvasiné
palaima, kuri jmanoma tik tiesiogiai bendraujant su KriSna. VieSpats, supamas
Jam atsidavusiy tarny, mégaujasi begaliniais, nuostabiais, jvairiausiais 2aidimai§.
Bldami su KriSna, VieSpaties bhaktos Soka, dainuoja, ZaidZia ir puotauja. Si
begaliné Sventé nenutriiksta né akimirkai.

Taciau tos sielos, kurios praranda protg ir pajunta KriSnai priesiskuma,
patenka | materialy pasaulj. Materialus pasaulis panasus | kal&jima, | kurj sukiSami
nusikaltéliai, kad galéty pasitaisyti. Ikalintos Siame pasaulyje salygotos sielos
kencia nuo pasikartojanciy gimimy ir mirciy, jsikinydamos 8 400 000 gyvybés
formy. Patekusi | majos (iliuzijos) jtakq ir per savo iSdidumg praradusi prota,
salygota siela jsivaizduoja esanti laiminga netgi budama kiaulés kine ir
uzkandziaudama savo iSmatomis. O i$ tikruyjy materialus pasaulis, nuo pacios
auksciausios planetos iki Zemiausios, — yra panasus | didziulj kanciy vandenyna.
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KriSna nenori, kad mes amzinai Cia kentétume. Jis kviecia mus sugrjzti pas
Jj ir susirasti savo amzinajq, laime. ISmintingas zmogus jsiklauso | KriSnos ZodZius
(jie pateikti ,Bhagavadgytoje") ir stengiasi iSspresti pasikartojanciy gimimy, ir
mirciy problema. Toks Zmogus uZsiima atsidavimo tarnyste, norédamas prabudinti
savyje snaudziancig KriSnos sgmone ir sugrizti atgal pas Dieva.

Norédamas dabartinéje epochoje, vadinamoje Kal/i-juga, iSmokyti Zmones
atrasti savyje Dievo samone, KriSna nuZengé | Sig planeta maloningiausiu Savo
jsiktinijimu — kaip Caitanja Mahaprabhu. Jis davé pradZig sankirtanos judéjimui, ir
tai yra pats paprasciausias ir patraukliausias blidas suvokti Dieva. Kevala ananda-
kanda — sankirtana dovanoja dzZiaugsma ir laime.

KriSnos sgmoné néra koks ritualinis kultas, nuobodus ir dogmatiskas.
Bhakty gyvenimas virte verda: jie kartoja Sventus VieSpaties vardus, linksmai
Soka, mégaujasi krisna prasadam, bendrauja su dvasiniais mokytojais, tarnauja
Dievybéms, Zavisi Jo nuostabiu groziu, gilinasi | filosofija, klauso pasakojimy apie
VieSpaties galybe ir Zaidimus, bei pasakoja kitiems apie Jo didybe. KriSnos
sgmoné — tai gyvenimas, prisotintas dvasinio pasaulio atmosferos; gyvenimas,
kupinas beribio dZiugesio; tai kelias, kuris galiausiai leidZzia mums savo akimis
pamatyti KriSng ir betarpiskai bendrauti su Juo.

KriSnos sgmoné — tai patikrintas ir autoritetingas metodas, jgalinantis
pasiekti gyvenimo tobulybe. Praeityje daug Zmoniy, remdamiesi Siuo metodu,
apvalé savo samong ir rado prieglobstj prie lotosiniy KriSnos pédu.

Zmogus, kurio dvasinis intelektas nesnaudzia, gali tinkamai jvertinti
neregéty VieSpaties Caitanjos malone, — Jis kiekvienam duoda galimybe dalyvauti
sankirtanos judéjime. Toks Zmogus nuosirdZiai pasiSvencia VieSpaties atsidavimo
tarnystei, tvirtai nuspresdamas daugiau niekada negimti materialiame pasaulyje.

Tiems, kurie uZsiima atsidavimo tarnyste, iSsivysto visos geriausios savybés
— gerumas, kantrumas, nuolankumas, ramybé. Jie niekada nepraranda
pusiausvyros ir yra labai patrauklls. Dar daugiau, — KriSnos sagmoné pateikia
Zmonéms juy problemy, — ekonominiy, socialiniy, politiniy, psichologiniy, filosofiniy,
bei religiniy — sprendimus. Apie tai smulkiai pasakojama Srylos Prabhupados
knygose.

Todél kiekvienas blaiviai mastantis Zzmogus turi nedelsdamas, visa Sirdimi ir
siela priimti KriSnos sgmone.

DVASINIO GYVENIMO PAGRINDAT:
G6URU, SADHU IR SASTROS

“Vienoje i$ savo dainy §ryl§ Narotama dasa Thakuras pataria: sadhu-sastra-
guru-vakya cittete kariya aikya. Sio nurodymo prasmé tokia — jeigu mes norime
suvokti tikrajj gyvenimo tiksla, turime jsiklausyti | tai, ka sako sadhu, sastros ir
gury. Sadhu ir dvasinio mokytojo nurodymai niekada nepriestarauja
SventrasCiams. Bona fide dvasinio mokytojo ir kity Sventy asmenybiy Zodziai yra
lygiaverciai SventrasCiy nurodymams. Todél tas, kuris pradéjo Zengti dvasinio
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gyvenimo keliu, visada turi vadovautis Siais trimis svarbiais Saltiniais” (,Sri
Caitanja-Caritamrita, Adi-lila" 4.8, kom.).

. Krisnos samonés praktika grindZiama guru, sadhu ir $astry autoritetu.
Sastrose duoti VieSpaties nurodymai arba savo reikSme jiems lygiaverdciai
realizuoty asmenybiy pamokymai. Sadhu grieztai laikosi Sventrasciy nurodymy.
Taciau autoritetingais laikomi tik tie Sventras¢iai ir jy komentarai, kuriuos
pripazjsta vaiSnavai.

Kokio nors dalyko autentiSkumo nejmanoma nustatyti, vadovaujantis savo
ivémqstymais. Absoliuti Tiesa nepriklauso nuo misy menkucio proto supratimo.
Zinojimas apie Absoliucig Tiesg perduodamas atsidavimo tarnystés procese, nes
jos nejtakoja nei laikas, nei kokie nors pokyciai. Siq Ziniy perdavimo sistemg
pripazista tokie mahadZanai (didziosios Sventos asmenybés) kaip VieSpats
Brahma, Narada ir VieSpats Siva. Nenutrikstanti Zziniy perdavimo seka
(parampara) iSliko iki masy dieny. Tai ji mums suteiké galimybe gauti Zinojimg
apie Absoliucig Tiesg jo pirmapradZiu pavidalu.

Daugelis, susidoméje KriSnos sgmone, bando savo gyvenime taikyti tuos
principus, pagal kuriuos gyvena bhaktos. Taciau negaudami tinkamo vadovavimo,
trikstant tarpusavio bendravimo, jie nesugeba jveikti pirmyjy pakopy. Kartais jie
daro praktines klaidas, o kartais tiesiog neteisingai supranta KriSnos sgmonés
filosofijg. Tokiy triikumy priezastys slypi juy dvasiniame nebrandume ir polinkyje
igytas Zinias apie tyrq atsidavimo tarnyste perpinti savo iSsigalvojimais. Pavyzdys:
pasaulietiniy mokslininky, psichology, vadybos specialisty ir kity bandymai pagristi
KriSnos sagmone savo apgaulingas idéjas. Bet nereikia uzmirsti, kad Zmogaus,
neatsidavusio VieSpaciui, sgmoné nukreipta | juslinius malonumus. Be to, bet kuri
salygota siela turi keturis trOkumus: ji pasmerkta daryti klaidas, turi polinkj
pasiduoti iliuzijai ir apgaudinéti kitus, priklauso nuo netobuly jusliy. Todél bhaktos
atmeta bet kokius materialisty iSsigalvojimus ir autoritetu laiko tik iSsivadavusiy
siely nuomone.

Zinoma, bet kokia pradZia KriSnos sgmonéje verta pritarimo. Taciau norint
pasiekti realiy rezultaty reikia vadovautis autoritetingu metodu, kai priimama
dvasinio mokytojo globa ir vykdomi visi jo nurodymai. Neuztenka vien tik laikytis
kazkokiy taisykliy ir todél laikyti save pazengusiu bhakta.

Be to, reikia biti atsargiam ir nepatekti | tokiy Sarlatany jtaka, kurie
skelbiasi esg vedinés kultliros ir KriSnos samonés propaguotojais, bet i$ tikrujy
tokie néra. Apsisaugoti nuo tokiy “geradéjy” galima Tarptautinéje KriSnos
samonés bendrijoje, Srylos Prabhupados prieglobstyje (per jo atstovus).

Si knyga labai padés tiems, kurie nori uZzsiimti atsidavimo tarnyste, bet
beveik arba visai neturi galimybés daryti tai asmeniskai vadovaujant bhaktoms.
Kadangi knyga remiasi neklystanliu guru, sadhu ir Sastry autoritetu, ji padés
pradedantiems bhaktoms iSvengti daugelio klaidy ir taps jy vadovu bhakti kelyje.
Skaitytojui bent jau nereikés iSradinéti savy budy kaip uzsidéti tiakg, atlikti
kirtang ir kt. Bet as vél noréCiau pazyméti, kad knyga jokiu blidu negali pakeisti
asmeninio dvasinio mokytojo vadovavimo. Norint, kad atsidavimo tarnysté bty
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sékminga, reikia priimti bona fide dvasinio mokytojo prieglobstj, gauti jo iniciacija,
semtis per jj Ziniy ir nuolankiai jam tarnauti.

KRISNOS SAMONE, KOKIA JI YRA

Dabar praktiskai kiekvienas kg nors Zino apie Krisng. Deja, dél nesaziningy
pamokslautojy veiklos atsirado daug prasimanymy apie KriSnos asmenj ir bhakti-
Jogos procesa.Todél dauguma Zmoniy neteisingai [sivaizduoja Arisna-bhakti
procesg ir filosofija. Tai, kg jls kazkada suZinojote apie KriSnos sgmone, daugeliu
atvejy neturi nieko bendro su tikrove. Pateiksime jums kai kuriuos labiau
paplitusius tokiy “ziniy" perliukus:

1.” KriSna yra mitinis personazas. IS tikryjy jo niekada nebuvo.”

2."KriSna — didi asmenybé, bet Jo negalima laikyti Auksciausiuoju Dievo
Asmeniu.”

3.” Krisnos elgesys amoralus.”

4.” Yra daug dievy, galima garbinti bet kurj i$ jy ir gauti tg patj rezultatg
kaip ir garbinant Krisna.”

5.” Uzsiimdamas meditacija ar kokia kita dvasine praktika, bet kuris Zmogus
gali tapti Dievu.”

6.” Reikia garbinti ne patj KriSna, o negimusig, amzing batj Jame.”

7."” AS tik tuomet tapsiu KriSnos bhakta, kai Jis man apreiks Savo malone.”

8.” Bhakti — tai eilinis dvasinio tobuléjimo etapas, po kurio seka gjana
(zinojimas).”

Nors visi Sie teiginiai absoliuciai nepagristi ir Sventrasciai jy nepatvirtina, vis
tik jie placiai pasklide.

Panasiy teorijy daugybé. Jas kuria ir skleidZia pavyduoliai, kurie stengiasi
pasirodyti kaip religijos autoritetai. Tokie apgavikai atitraukia Zmones nuo tikrojo
religijos tikslo, kurio esmé — visiSkai pasiSvesti VieSpaties tarnystei. KrisSna apie tai
kalba , Bhagavadgytoje" (18.66):

sarva-dharman parityajya

mam ekam saranam vraja

aham tvam sarva-papebhyo
moksayisyami ma sucah

“Atmesk visy atmainy religijas ir tiesiog atsiduok Man. AS iSgelbésiu tave
nuo atoveikio uz visas nuodémes. Nesibaimink.”

Daugelis i$ pirmo Zvilgsnio religingy ir dorybingy Zmoniy nenori atsiduoti
KriSnai ir pripazinti Jj AukscCiausiuoju Dievo Asmeniu. KriSna apie juos sako
~Bhagavadgytoje" (7.15):

na mam duskritino mudhah
prapadyante naradhamah
mayayapahrita-jnana
asuram bhavam asrytah
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"Man neatsiduoda tiktai nenaudéliai — didziausi kvailiai, Zemiausi zmonés,
tie, kuriy iSmanyma_ pasiglemzé iliuzija, ir ateistiski demonai.”

Tas, kuris nori tapti tyru bhakta, turi atsiriboti nuo prazitingos nebhakty ir
pseudobhakty jtakos. Ypatingg pavojy tyrai atsidavimo tarnystei kelia majavadziy
ir sahadzijy filosofija.

Majavados filosofijg iSpazjsta impersonalistai. Jie nepripazjsta, kad Krisna
yra Absoliuti Tiesa. MajavadZiai siekia vienovés su Dievu.

VieSpats Caitanja saké, kad majavadZiai izeidinéja Kridna: mayavadi krisne
aparadhi (Sry Caitanya-caritamrita, Madhya-lila, 7.129). Sryla Prabhupada saké,
kad “bdtent impersonalizmas prazudé veding kultlra Indijoje” (iS5 pokalbio su
Sryla Prabhupada, 5.07.1976).

Bhakti reiSkia atsidavimg KriSnai. Atsiduoti KriSnai, savo ruoztu, — tai
pripazinti Jo vieSpataujancig padétj, Jo transcendentine asmenybe ir Jo amzinajj
pavidala. Bet majavadZiai visiSkai nepagristai kalba apie paprastos gyvos butybés
ir Dievo lygybe. Tai priestarauja patiems bhakti filosofijos pagrindams. Stai kodél
VieSpats Caitanja Mahaprabhu saké, kad tas, kuris klauso, kaip SventrasCius
aiSkina majavadziai, yra pasmerktas, nes tai — dvasiné savizudybe.

Visose savo knygose (ypac ,Bhagavadgytoje™) Sryla Prabhupada nuosekliai
triuskina majavados filosofija. Sekdamas VieSpaties Caitanjos pédomis Sryla
Prabhupada savo komentaruose ,Sri Caitanja-Caritamrita, Adi-lila", septintame
skyriuje, bei knygoje ,PaZinimo kalavijas" smulkiai iSaiskino visg impersonalizmo
doktrinos nepagristuma.

SahadZjjai — tai pseudobhaktos, kuriy nuomone KriSnos samoné — tai kazkas
lengvai pasiekiama. Save jie laiko paZengusiais vaisnavais ir demonstruoja
“iSaukstintus jausmus”, taciau nemato reikalo laikytis elementariausiy taisykliy ir
nurodymuy, reglamentuojanciy atsidavimo tarnyste.

Galima pastebéti, kaip profesionaliis pasakotojai, bhadZany atlikéjai,
komiksy leidéjai ir daugybé jvairaus plauko guru is KriSnos sgmonés pasidaro savo
gerbivio Saltinj. Bet nors jie ir pasakoja apie KriSng jdomias istorijas ir graziai
gieda graZius bhadZanus, ju tikslas vienas — uZsidirbti pinigy arba gyti kuo didesnj
pripazinimg. Sioje margaspalvéje publikoje trinasi ir vadinamieji sadhu, turintys
nemazai asmeninio Zavesio ir todél pritraukiantys daugybe gerbéju. Bet kokig
naudq jie gali duoti savo pasekéjams? Juk juos domina tik jy asmeninis
populiarumas ir Slové. Sitie apgavikai Zavi savo gerbéjus jvairiomis istorijomis, bet
neduoda jiems jokio filosofinio supratimo. Tokie “sadhd’ labai nereiklis savo
mokiniams ir dazniausiai leidZia jiems elgtis taip kaip jie nori. Blidami tikri savo
jtaigos profesionalai, jie patraukia Zmones kalbomis apie atsidavimo tarnyste.

Paprastai tokie “sadhu’ | kaire ir | deSine dalija visokius materialius
palaiminimus, tokius kaip gera sveikata, geras gyvenimas, sékmingas problemy
sprendimas ir kt. Bet tikras sadhu niekada negai$ laiko, kad kazkam pagerinty
materialinj gerbivj. Atvirksciai, jis pamokslauja apie tai, kad materialy gyvenimg
neiSvengiamai lydi jvairios kancios ir todél nereikia ieSkoti laimés Siame pasaulyje,
verciau pameginti iStriikti iS gimimy ir mirCiy rato praktikuojant KriSnos sgmone.
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Sadhu tikslas — pakyléti Zmones auksSciau materialios tikrovés, o ne skatinti jy
materialistinj gyvenimo bida.

Todél guru, dalinantys materialius palaiminimus, i$ tiesy tik apgaudinéja
savo pasekéjus. NenuoSirdls Zmonés, jeigu tik jie nori blti apgauti, daznai
uzkimba ant tokiy apgaviky meskeriy. Tiek pseudoguru, tiek pseudomokiniai
vadovaujasi materialiais interesais. Vis délto jie laiko save dorybingais ir net
Sventais Zmonémis. O i$ tiesy jie kupini materialiy troskimy, geismo, pavydo,
godumo ir yra iliuzijoje.

Kai kada tokie apgavikai pasivadina vaisnavais. Kaip ir tikri vaisnavai, jie
blina uZsidéje tilakas, kartoja KriSnos ir Ramos vardus ir pasakoja istorijas apie
Juos. Bet jy tikslas — ne atsidavimo tarnysté: jie naudojasi kity Zzmoniy religiniais
jausmais savo naudai. Todél tas, kuris ryztingai nusprendé siekti tyros atsidavimo
tarnysteés, turi vengti bendravimo su tokiais apgavikais. NuoSirdiems ir protingiems
Zmonéms reikia bendrauti su tais, kurie praktikuoja reguliuojamg atsidavimo
tarnyste, nes tik toks bendravimas apvalys jy bitj ir iSvaduos nuo materialiy
troskimuy.

Kalbant apie bhaktas, kurie anksCiau praktikavo KriSnos samone,
laikydamiesi autoritetingos tradicijos, bet véliau prarado savo jsitikinimy tvirtuma
ir apleido dvasine praktikg, Sitaip prarasdami ir neatsiejamg nuo atsidavimo
nuotaika, kuri apima Zmogy, visiSkai patikéjusji save VisSnu - tai tokie
pseudobhaktos verti tik pasigailéjimo.

Reikia vengti bendravimo su apsiSaukéliais, kurie tvirtina esg Dievo
inkarnacija. Bet praziitinga Kali amZiaus jtaka paveikia taip, kad kai kurie i$ jy
tampa labai populiarts, ir kvaili Zmonés mieliau garbina juos nei AukSCiausig
Dievo Asmenj, KriSna. Apkvailinti tokiy apsiSaukeéliy pasekéjai ju beprasmiskose
kalbose jzvelgia dieviskajj apreiskima.

IS pirmo Zzvilgsnio gali pasirodyti, kad visi Sie aukSCiau apibudinti tipai
praktikuoja bhakti-joga. Taciau jie yra iliuzijoje, turi materialius motyvus ir pavydi
KriSnai. Todél tikri bhaktos, priklausantys autoritetingai mokiniy sekai, nevertina
ju maldu, mantry ir pudZy, kadangi supranta, kad visa tai — tik balaganas,
neturintis jokio rySio su bhakti.

Sryla Rupa Gosvamis sakeé:

sruti-smriti-puranadi
pancaratra-viadhim vina
aikantiki harer bhaktir
utpatayaiva kalpate

“Jeigu atsidavimo tarnysté VieSpaCiui neatitinka tokiy autoritetingy
SventrasCiy kaip UpaniSados, Puranos, Narada Pancaratra ir kity, nurodymy, ji tik
pridaro visuomenei nereikalingy rapesciy”. (,Bhakti-rasamrita-sindhu®, 1.2.101).

Dabar kartu su pripazintais dvasiniais saves pazinimo metodais egzistuoja ir
daugybé iSgalvoty sroviy sroveliy. Taip vadinamieji jogai, svamia guru,
inkarnacijos, burtininkai, fakyrai ir visokie “Sventieji” moko savo pasekéjus ko tik
nori, tik ne atsidavimo KriSnai. Matome, kaip iSplitusi apgaulé, kai tuo paciu metu
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taip sunku surasti tiesg. Kartais net atrodo, kad bet kokia tiesa prarasta
negriztamai. Dauguma Zmoniy nemato skirtumo tarp tikrosios religijos ir
apgaulés, prisidengusios religiniais lozungais. IS pirmo Zvilgsnio KriSnos samoné —
viena iS daugelio induizmo sekty. Daug sekty turi savo bhadZanus, Sventyklas,
Sventes, guru, SventrasCius, tilakas ir pan. Todél paprasti Zmonés linke padaryti
skubotg iSvada, kad visi keliai veda | vieng tiksla.

Taciau tyros atsidavimo tarnystés kelias skiriasi nuo kity. KriSnos sgmoné —
tai tobula tiesa, apie tai aiSkiai pasakyta SventrasCiuose, tai pripazijsta visi
dvasiniai autoritetai. Tik KriSnos samonés praktika (ypaC sekant VieSpaties
Caitanjos nurodytu kursu), leidzia Zmogui iSsivaduoti i$ visy materialiy troskimy ir
sugrizti | savo tikrajq biklg, | KriSnos, AuksCiausio Dievo Asmens, tarno padét].

Sryla Riipa Gosvamis taip apibrézé tobulumo kriterijy:

anyabhilasita-sunyam
Jjnana-karmady-anavritam
anukulyena krisnanu-
silanam bhaktir uttama

“Tarnyste VieSpaciui reikia atlikti su derama nuotaika, nesiekiant materialios
naudos ir karminés veiklos rezultaty, atmetus filosofines spekuliacijas. Tokia
tarnysté vadinama tyra atsidavimo tarnyste”. (,,Bhakti-rasamrita-sindhu™ 1.1.11)

Kiekvienam pradedanciam bhaktai labai svarbu suprasti §j skirtuma tarp
tyros atsidavimo tarnystés VieSpaciui ir jos imitacijos.

KriSnos samonés judéjimas — tai ne kokia nors indiSkos ru5|es sekta,
atspindinti siauro asmeny rato pasauléZitira. Sis judéjimas, jkurtas Sri CaltanJos
Mahaprabhu, turi gilias kulturines, filosofines ir mokslines tradicijas, o jo tikslas —
dvasinis Zmonijos atgimimas. ISKCON’as, be abejo, paliks Zyme istorijoje kaip
organizacija, kuri iSgelbé&jo pasauli nuo dvasinés savizudybés. Kaip saké Sryla
Prabhupada, KriSnos sgmoné — tai ne tik religija, visy pirma tai — mokslas. Krisnos
sgmonés bendrijos autoritetinguma ir autentiSkuma jrodo tai, kad jos veikla
pagrista tvirta Bhagavadgytos filosofija. Taigi ISKCON'o veikla yra natdrali ir
transcendentiska. Jos tikslas — padéti Zmonijai perzitréti socialinius, politinius,
religinius, moralinius ir kitus principus.

KriSnos sgmoné — tai ne standartinis tikéjimas, besiremiantis beprasmiais
religiniais sentimentais. KriSnos samoné — niekada nekintantis mokslas apie
Absoliucig Tiesa. Juk tikroji tiesa visada viena ir ta pati, ji negali keistis. KriSnos
sgmoné — tai realybé, o ne iliuzija; tiesa, o ne apgaulé; Sviesa, o ne tamsa.
KriSnos samoné — auksciausia tobulybé, ir su ja lyginti negalima jokios religijos ar
filosofijos.

Tik tas, kuris supranta visg KriSnos sgmonés unikaluma, gali greitai
dvasiskai progresuoti. Bet tam reikia perzitréti savo vertybiy skalg.

Zinoma, KriSnos sgmonés bet kokia pradZia gera, bet greitg pazangg
uztikrina atsiribojimas nuo pasaulietiSky religiniy praktiky. Sarva-dharman
parityajya...
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Norint atskirti, kas tikra, o kas ne, reikia pasiruosti. Ypac tai svarbu tiems,
kuriy protas uZimtas jvairiausiomis nerealiomis idé&jomis. Reguliarus Srylos
Prabhupados knygy skaitymas iSsklaidys bet kokius neaiSkumus. Net jeigu jus
negalite perskaityti daug knygy, uztenka ,Bhagavadgytos", nes joje autorius
nuosekliai iSaiSkina atsidavimo tarnystés pranasuma pries kitus saves pazinimo
metodus.

Taip pat reikia bendrauti su bhaktomis, kurie jau jsitvirtine KriSnos sgmonés
praktikoje ir neapgaudinéja kituy, prisidengdami tariamos “religijos” skraiste.

Stai kq apie tai sako Sryla Prabhupada: “Todél Sryla Ripa Gosvami pataria,
kad tie bhaktos, kurie jau paragavo atsidavimo nektaro, bity atidds ir saugoty
savo atsidavimo tarnybg nuo sausy samprotavimy, formaliy apeigy ir
impersonalaus iSsivadavimo Salininky. Bhaktos privalo saugoti savo dvasinés
meilés brangakmenj, kad jis nepaklitity | plésiky jsilauzéliy nagus. Zodziu, tyram
bhaktai nederéty pasakoti apie atsidavimo tarnyba ir aiskinti jvairius jos analitinius
aspektus sausy spekuliatyviy samprotavimy Salininkams bei Zmonéms,
praktikuojantiems netikrg atsizadéjima. Zmogus, kuris netapo bhakta, niekada
nepatirs to gério, kurj teikia atsidavimo tarnyba. Atsidavimo tarnyba jam visada
bus sunkiai suvokiama. Tikrajj atsidavimo nektaro skonj gali pajusti tik tie, kurie
pasiSventé Auksciausio Dievo Asmens lotoso pédoms” (,,Atsidavimo nektaras", 34
skyrius.).

“I$ tikryjy as vienintelis Indijoje smerkiu ne tik pusdieviy garbinimg, bet ir
apskritai viskg, kas priestarauja tyros atsidavimo tarnystés principams. Mano Guru
MaharadZa niekada nesileido j jokius kompromisus Siuo klausimu, taigi ir as tvirtai
laikysiuosi tokios linijos. AS noriu, kad visi mano mokiniai sekty Siuo principu”(is
Srylos Prabhupados laisko, 1972 01 19).

SRYLOS PRABHUPADOS REIKSME

Garbingas titulas “Prabhupada” skiriamas tik labai iSkiliems dvasiniams
mokytojams, kurie savo literatdriniais darbais arba pamokslavimu nesé didelj
indélj | pasauling dvasing kulttra. Tarp jy — ir Sryla Riipa Gosvamis Prabhupada,
Sryla DZiva Gosvamis Prabhupada, Sryla Bhaktisidhanta Sarasvati Gosvamis
Prabhupada.

Atsidavusiems KriSnos tarnams Sis titulas pirmiausia susijes su Jo DieviSkaja
Malonybe A.C.Bhaktivedanta Svamiu Prabhupada. Tai neatsitiktinumas, kadangi
pasaulinéje religijos istorijoje jis uzima unikalig vieta.

»Srimad Bhagavatam" (1.5.11) Vjasadeva sako, kad Sio kirinio tikslas —
“padaryti perversma paklydusios ir dorg praradusios civilizacijos gyvenime".
Mokslininky vaisnavyy nuomone, Sie Vjasadevos ZodZiai turi betarpiska rysj su
Srylos Prabhupados pamokslavimu. Tai jis parasé komentarus ,Bhagavatam®,
kurig prie$ penkis tikstandius mety sudaré Sryla Vjasadeva. Sie komentarai tapo
svarbiausiu indéliu | nematytg iki Siol dvasinio atgimimo procesg, kuris dabar
vyksta visuomenéje, klaidZiojancioje materializmo sutemose.
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Viedpats Caitanja sake, kad visame pasaulyje, kiekviename mieste ir kaime
Zmoneés isgirs Jo Sventg varda. Acarjos, priklausantys Sri Caitanjos sampradajai
pranasavo, kad KriSnos sgmonés iSplitimas reikS Aukso amziaus pradzig Kali
epochoje, ir jis tesis deSimt tikstanCiy mety. Be to, Lofana Dasa Thakura
Laitanja mangald* rasé, kad ateis didis senapati (generolas), kuris aktyviai
propaguos VieSpaties CaltanJos palikima. Si igaukstinta misija — paskleisti Krisnos
sgmone po visg pasauli — buvo patikéta Jo Dieviskajai Malonybei
A.C.Bhaktivedanta Svamiui Prabhupadai.

»Sri Caitanja-Caritamrita® patvirtina, kad tik tas, kuriam KriSna suteikia
ypatingas galias, gali jZiebti KriSnos samone daugelio Zzmoniy, Sirdyse. Devyniolikto
amZiaus pabaigoje gyvenes zymus acarja vaisnavas Bhaktivinoda Thakura saké:
“Labai greitai pasirodys didi asmenybé, kuri paskleis KriSnos sgmone visame
pasaulyje". VisiSkai aiSku, kad ta asmenybé - Jo Dieviskoji Malonybé
A.C.Bhaktivedanta Svamis Prabhupada.

Bhaktivinoda Thakura taip pat sake, kad apie vaisnavo reikSme galima spresti
pagal netikinciyjy skaiCiy, kurie per jj tapo bhaktais. Labai sunku | KriSnos samone
atversti netgi garbinga Zmogy. Bet KriSna Srylai Prabhupadai daveé tokig galig, kad
jis bhaktomis padaré tikstancius hedonistinio Vakary jaunimo atstovy, tai yra
tokiy, kurie maZiausiai tiko Siam reikalui. Nejmanoma pervertinti to gigantisko
darbo, kurj atliko Sryla Prabhupada. Jis vienas gyveno tarp jaunimo, neturinio né
menkiausio supratimo apie vedinés kultliros normas, iSaukléto visuomenéje,
kurioje atvirai skatinamas mesos valgymas, neleistini lytiniai santykiai, azartiniai
Zaidimai, alkoholio ir tabako vartojimas. Sie Zmonés visisSkai nezinojo, kaip reikia
bendrauti su sadhu. Daugelis i$ jy visiSkai netiko praktikuoti dvasinj gyvenimo
bida.

Sryla Prabhupada ne tik gyveno tarp tokiy zmoniy, bet ilgainiui daugelj jy taip
iSaukléjo, kad dabar jie yra pripazinti tikrais vaisnavais ir pamokslautojais, kurie
sugeba duoti KriSnos samone kitiems.

Be abejo, Indijoje buvo daug vaisnavy, pasizyméjusiy atsidavimu, mokytumu
ir atsizadéjimu, bet tik Sryla Prabhupada buvo pakankamai kompetetingas
paskleisti Krlsnos sgmone po visq pasauli Tam reikéjo nepaprasto tikéjimo
VieSpaties CaltanJos ir savo dvasinio mokytojo nurodymais bei Sventu KriSnos
vardu. Tik Sryla Prabhupada turéjo tokj tikéjima. Tik jis buvo toks gailestingas ir
turéjo tokj dvasinj regéjima, kad perdavé VieSpaties Caitanjos palikimg tiems,
kuriems jo labiausiai reikéjo. Tik vienas iS bhakty, labiausiai iSaukstinty, ir
priartinty prie KriSnos, galéjo tai padaryti. Todél Sryla Prabhupada uzima unikalig
vietg vaiSnaviskos tradicijos istorijoje.

Sryla Prabhupada buvo jgaliotas paskleisti KriSnos sgmone tokia paprasta ir
praktiSka forma, kuri blty priimtina Siuolaikiniams Zmonéms. Nekeisdamas
KriSnos samonés filosofijos, jis pasieké, kad jos ezoterinés tiesos tapo
suprantamos ir mokslininkui, ir eiliniam Zmogui.

Sryla Prabhupada asmeniskai prizitiréjo ISKCON'o plétimasi ir vystymasi. Jis
inicijavo visas programas, kurios dabar sudaro Sios Bendrijos vystymosi pagrinda:
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transcendentinés literaturos spausdinimas ir platinimas, harinama sankirtanos
grupés, Sventyklos, asramai, prasado platinimas, transcendentinés zemés ukio
bendrijos, gurukulos, pamokslavimas mokslininkams ir t.t.

Sryla Prabhupada davé smulkius nurodymus kiekvienam KriSnos sgmonés
veiklos aspektui: kaip garbinti Dievybes, kaip laikytis sadhanos, kaip pamokslauti,
kaip neSioti dhoti, kaip ruosti maistq Krisnai, kaip kartoti mantrg ir t.t. Todél Sryla
Prabhupada yra Tarptautinés KriSnos sagmonés ikiiréjas acarja. Tai jis nustaté
ISKCON'e visus standartus. Visus nurodymus, kuriy mes laikomés, taip pat davé
jis. Taigi Sryla Prabhupada visada pasiliks svarbiausias ISKCON'o Siksa-guru ir
acarja.

5 Sventradiai ir religiné tradicija sitlo jvairias KriSnos samonés praktikas. Bet
Srylos Prabhupados pasekéjai vadovaujasi jo nurodymais, kadangi Sryla
Prabhupada, budamas istikimu savo guru ir ankstesniy acarjy pasekéju, pateiké
KrisSnos sagmone labiausiai priimtina masy laikmeciui forma. Sryla Prabhupada
nustaté taisykles, kuriy turi laikytis kiekvienas rimtas bhakta. Jis reikalavo, kad
inicijucti bhaktos atsikelty iki ketvirtos valandos ryto, dalyvauty mangala-arati
kasdien kartoty maZiausiai SeSiolika maha-mantros raty ir grieztai laikytysi keturiy
reguliuojanciy principu. y

ISKCON'o nariai privalo laikytis visy standarty, kuriuos nustaté Sryla
Prabhupada.Tie, kurie nori tapti tikrais jo pasekéjais, turi grieztai laikytis visy_ jo
nurodymy. Negalima keisti ar savaip aiskinti vienus ar kitus nurodymus, nes Sryla
Prabhupada pateiké tobulg visuomenés dvasinio atgimimo metoda, kuris jau
veikia ir bus aktualus artimiausius deSimt tukstanciy mety.

GURU IR DVASINE INICIACIJA

Norint suvokti savo tikrgjj ,a$", nepakanka vien skaityti knygas. IStrakti i
majos glébio ne taip paprasta. Siame kelyje neisvengiami sunkumai ir iSbandymai.
Tas, kuris pasikliauja tik savo jégomis, niekada nesugris | Dievo karalyste. Todél
visi SventrasCiai ypaC pabrézia, kad norint sékmingai uzsiimti dvasine praktika,
bltina salyga — bona fide dvasinio mokytojo prieglobstis.

»Dvasinis mokytojas, — kalbéjo Sryla Prabhupada, — savo mokiniui nurodo
kiekvieng zZingsnj. Todél dvasinis mokytojas turi biti tobula asmenybé. Kitaip argi
jis galés nurodyti jums teisingq kelig? Kadangi mokiniui draudziama nepaisyti savo
guru nurodymu, jus turite pasirinkti tokj dvasinj mokytojg, kurio nurodymai neleis
jums nukrypti nuo pasirinkto kelio. Jeigu jus tapsite kokio nors apgaviko mokiniu,
— prazudysite savo gyvenima. Pasirinkite tokj dvasinj mokytoja, kurio nurodymai
leis jums pasiekti gyvenimo tobulybe. Tokia mokinio ir dvasinio mokytojo santykiy
esmé. Dvasiné iniciacija — ne formalumas, o didZiulé atsakomybé&" (,Sryla
Prabhupada lilamrita™). 5

Dabar ISKCON'e bet kuris Srylos Prabhupados mokinys, uzimantis tvirtas
pozicijas dvasiniame gyvenime ir gaves specialy leidima, gali priiminéti mokinius.
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Norintys Zengti KriSnos samonés keliu gali kreiptis | vieng iS jy ir paprasyti
dvasinio jSventinimo.

Zodziai ,uzimantis tvirtas pozicijas dvasiniame gyvenime" reiskia, kad tas
Zmogus ilgai laikési keturiy reguliuojanciy principy, kasdien kartojo ne maziau
kaip SeSiolika Haré KrisSna maha-mantros raty, kélési anksti rytg, lanké rytines
programas Sventykloje, nuolatos buvo uZsiémes atsidavimo tarnyste, ir kad jis
teisingai supranta KrisSnos samonés filosofijq ir vadovaujasi ISKCON'o Tarybos
(GBC) nurodymais, Sitaip nenukrypdamas nuo Tarptautinés KriSnos sgmonés
bendrijos kurso.

»Hari bhakti vilasa“ pasakyta, kad tas, kuris nori gauti dvasinj jSventinima,
turi bent metus laiko reguliariai klausytis paZengusiy bhakty pasakojimy apie
KriSng. Per tq laikg tarp guru ir mokinio turi nusistovéti santykiai, pagristi mokinio
tarnyste ir noru suvokti transcendentinj Zinojima. Po to, kai mokinys tvirtai
jsitikina, kad jis pasirinko bitent tg Zmogy, kuris sugraZins ji pas Krisna, jis gali
kreiptis | ji, melsdamas prieglobscio ir dvasinio jSventinimo.

Dvasinio jSventinimo procedira Tarptautingje KriSnos sagmonés bendrijoje
atitinka Sventrasciy nurodymus ir kartu tenkina ISKCON'o salygas, kai _dvasiniams
mokytojams reikia keliauti ir pamokslauti po visg pasaulj.Sventrasciai
nerekomenduoja skubéti, siekiant gauti dvasinj {Sventinimg. Norint apsaugoti ir
gury, ir mokinj nuo galimos klaidos, sukurta tam tikra paruoSiamoji sistema, kuri
numato bandomajj laikotarpj ir kandidato egzaminavima.

Jeigu Zmogus, susipazines su ISKCON'o bhaktomis, pajunta dieviskq
[kveplma_ rimtai praktikuoti KriSnos sgmong, tai iS pradziy jam rekomenduojama
laikytis Srylos Prabhupados nurodymuy. Sryla Prabhupada yra wsq ISKCON'o
bhakty siksa guru (dvasiniu mokytoju, duodanciu nurodymus) ir acarja. Todél
naujokai privalo ji laikyti savo dvasiniu mokytoju ir ji garbinti. Sitlydami KriSnai
nusilenkimus ar maista, Sie bhaktos turi kartoti Srylos Prabhupados pranama-
mantra.

Bhakta, kuris laikosi pagrindiniy dvasinio gyvenimo taisykliy — kasdien
kartoja SeSiolika dZapos raty ir laikosi keturiy reguliuojanciy principy — jau po
SeSiy ménesiy gali kreiptis | kurj nors inicijuojantj guru ir prasyti dvasinio
jSventinimo.

Dvasinj mokytojg rinktis reikia labai apgalvotai. PraSydamas guru dvasinio
{Sventinimo, Zmogus privalo turéti Zinojima ir tikéjima. Norédamas suZinoti apie
bona fide dvasinio mokytojo savybes, pradedantis bhakia turi studijuoti Srylos
Prabhupados knygas ir klausinéti vyresnius bhaktas.

Tas, kurj jls pasirinkote savo dvasiniu vedliu, turi jkvépti jus atsidavimo
tarnystei VieSpacCiui, JUs turite bati visiSkai jsitikings, kad Sis atsidaves KriSnos
tarnas — iStikimas Srylos Prabhupados pasekéjas ir kad jo pamokymai visiSkai
atitinka Srylos Prabhupados nurodymus.

Jeigu jls turite tokj isitikinimg, galite kreiptis | jj, prasydamas dvasinio
jSventinimo. Tam, kuris abejoja savo pasirinkimu, priimti galutiniam sprendimui
gali prireikti daugiau laiko negu SeSi ménesiai. Skubéti negalima, nes guru
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pasirinkimas — tai svarbiausias apsisprendimas iS visy, kuriuos Zmogus padaro per
milijonus gyvenimu.

Nesvarbu, kokj ISKCON'o guru jus pasirinksite, — jis vis tiek paprasys jus
laikytis ty principy, kuriuos nustaté Sryla Prabhupada, — tai ankstyvas kélimasis,
kasdieniniai SeSiolika dZapos raty ir tt. Taliau jlsy pasirinktasis dvasinis
mokytojas bus kaip jungiamoji grandis tarp jusy ir paramparos, todél norintiems
gauti dvasinj jSventinimg rekomenduojama labai rimtai viskg apgalvoti. Galite
kreiptis patarimo | vyresnius bhaktas, bet pirmiausia jls pats turite rdpestingai
iSanalizuoti charakterj Zmogaus, kurj norite matyti savo dvasiniu mokytoju.

Dvasinio mokytojo vertinimo kriterijus — ar jis suvaldé SeSis kiino
poreikius, ar iSvystytos jo SeSios teigiamos savybés, ar jis iSsivadaves nuo Sesiy
trakumy, (smulkiau apie tai zitrék ,Pamokymy nektaras", 1-3 tekstai). Guru turi
iSmanyti SventrascCius ir bati atsizadéjes. Netgi turédamas pakankamai 1Sy, jis
neturi prisiristi prie komforto ir turty.

Stebédamas savo pasirinktajj dvasinj mokytojg, mokinys taip pat turi
atkreipti démesj, ar mokytojas pasiSventes KriSnos sgmonés propagavimui ir
atsidavimo tarnystei. Reikia pazyméti, kad uZimama dvasinio mokytojo padétis ir
didelis mokiniy skaiius — ne tie kriterijai, kurie rodo dvasinj lygj KriSnos samonéje
ir sugebéjima jdiegti savo mokiniams atsidavima Auksciausiajam Dievo Asmeniui.

Tarp mokytojo ir mokinio turi nusistovéti artimi ir asmeniski santykiai.
Todél renkantis dvasinj mokytoja, — Zmogy, kurj mes garbinsime, reikia atkreipti
démesj ir | savo asmeninj pozitirj | ji. Visi bona fide dvasiniai mokytojai duoda
vienus ir tuos pacius nurodymus, bet kiekvienas i$ ju — asmenybé ir kiekvienas
turi savo mokymo metodus. Pavyzdziui, kai kurie guru priima tik keleta mokiniy, ir
asmeniskai prizitiri kiekvieno dvasinj vystymasi; kiti inicijuoja daugybe mokiniy,
patikédami rlpinimasi jais vyresniems bhaktoms.

Reikia biiti apdairesniam ir nesiekti iniciacijos pries savo valig, spaudziant
perdaug jkyriems geranoriams. Ateinantys | ISKCON'g iniciacijos gali prasyti pas
bet kurj bendrijos narj, gavusj teise priimti mokinius ir turintj dvasinio mokytojo
savybes.

Pasirinkes dvasinj mokytoja bhakta ir toliau praktikuoja KriSnos samone,
bet dabar jis turi garbinti ne tik Srylg Prabhupada, bet ir savo guru. ISreikSdamas
pagarbg guru ar aukodamas maistq KriSnai, jis turi pakartoti savo dvasinio
mokytojo pranama-mantrg. Nors dar ir negaves iniciacijos, jis jau rado guru
prieglobstj ir todél privalo iSreiksti jam atitinkama pagarba.

Pasirinkes dvasinj mokytojg mokinys gali gauti iniciacijg ne anksciau kaip
po SeSiy ménesiy. Pries tai ISKCON'o gurw turi i$ konkrecios Sventyklos prezidento
gauti rekomendacijq mokiniui. Rekomendacija iSduodama (arba ne), remiantis
egzaminy — Zodziu ir rastu — rezultatais. Egzaminy tikslas — iSaiskinti, ar mokinys
supranta dvasinio mokytojo reikalinguma, ar zino, kokios mokinio pareigos, kg
reiSkia bati ISKCON'e, ar iSmano kitus svarbius filosofinius dalykus. Be to,
rekomendacijai gauti reikalingas asmeninis Sventyklos prezidento patikinimas, kad
prelegentas kasdien kartoja ne maziau SeSiolika maha-mantros raty, grieztai
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laikosi keturiy reguliuojanciy principy ir yra ryztingai nusiteikes praktikuoti Krisnos
sgmone visg gyvenima.

Iniciacijos metu guru duoda mokiniui dvasinj varda. Jeigu mokinys ir
toliau tvirtai laikosi atsidavimo tarnystés principy, — po SeSiy ménesiy ar kiek
véliau jis gali gauti brahmano iniciacija ir gajatri-mantra.

Nereikia skubéti gauti iniciacija, bet pernelyg ilgai delsti taip pat
nerekomenduojama. Dazniausiai tie, kurie laikosi keturiy reguliuojanciy principy ir
kasdien kartoja SeSiolika maha-mantros raty (ypac, jei jie turi pastovig tarnyba
Sventykloje), iniciacijg gauna per vienerius ar dvejus metus.

Inicijuotas bhakta turi tarnauti ne tik savo dvasiniam mokytojui, bet ir
kitiems (ypac vyresniems) ISKCON'o bhaktoms. Jis turi vykdyti ir savo guru, ir jy
nurodymus. Natdralu, kad mokinys didziausig prisiriSimg ir pasitikéjimg jaus savo
dvasiniam mokytojui, bet vaisnavy etiketas sako, kad savo gurv dvasinius brolius
jis turi gerbti né kiek ne maziau.

Jeigu jus jau esate gaves iniciacijg iS Zmogaus, kuris neturi Sventrasciuose
nurodyty vaiSnavisky savybiy, turite jo atsizadéti ir pasiieSkoti tikro dvasinio
mokytojo. Kai kurie kartais bijo palikti tokj ,gurt”, bet ¢ia néra ko nerimauti.
Sventras¢iy nurodymai, draudZiantys atsizadéti dvasinio mokytojo, Siam atvejui
netaikomi. Sastrose irgi nurodoma atsisakyti tokiy ,gurt/’ paslaugy. O tais, kurie
randa prieglobstj pas tiquv guru, vaisnava, tiesiogiai rtipinasi Pats KriSna (iSsamiau
Sis klausimas nusviestas ,,Srimad Bhagavatam", 8.20.1, kom.).

Bhaktai, kuris ruoSiasi gauti iniciacija, rekomenduojama atidZiai susipazinti
su knyga ,Dvasinis mokytojas ir mokinys", kurioje Siuo klausimu surinktos citatos
i$ jvairiy Srylos Prabhupados knygu.

SADHANA - SVARBIAUSIAS DVASINIO GYVENIMO ASPEKTAS

Kiekviena gyva biitybé turi savyje KriSnos samone. Bet veikiami iliuzijos —
majos mes uzmirStame VieSpatj. Sadhana — tas procesas,kuris pazadina mumyse
snaudziancig KriSnos sagmone. Jq galima sulyginti su vaiko vystymusi, kuris dar
motinos jsCiose turi visus sugebé&jimus — kalbéti, vaikscioti ir t.t., bet jie pasireiskia
laipsniskai, praktikos ir laiko eigoje.

Sadhana skirta bhaktoms, kurie rimtai siekia suvokti AuksSciausigjj Dievo
Asmenj ir supranta, kad be sadhanos nejmanoma pazanga dvasiniame gyvenime.

Sadhana —tai reiskia ,dvasiné praktika“. Bhakti-jogoje (KriSnos sgmonéje)
sadhana remiasi dviem procesais — tai pasakojimy apie KriSng klausymasis ir Jo
Sventy vardy kartojimas. To visiSkai uztenka apvalyti masy Sirdis ir priartéti prie
KriSnos. Sadhanos reikia laikytis nuolatos, kiekvieng dieng. Tai suteiks mums
dvasinés jégos ir leis iSsilaikyti pries majg. Be grieztos sadhanos progresas KriSnos
sgmonéje praktiSkai nejmanomas. Net jeigu mes jauciam potraukj Krisnai, bet
nesilaikom sadhanos, tai musy atsidavimo tarnysté niekada nepakils iS pradinio
lygmens.
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ISKCON'o $ventyklose sadhanos forma nustaté Sryla Prabhupada. Tai yra
dienotvarké, numatanti rytine ir vakarine programas. Rytiné programa prasideda
nuo ankstyvo kélimosi — ne véliau kaip ketvirtg valandg ryto. PasiSvente bhaktos
keliasi iki saulétekio, nes ankstyvosios rytinés valandos — geriausias laikas
dvasinei praktikai.

Atsikéle bhaktos prausiasi, velkasi Svarius drabuzius ir eina | altorine, kur
atlieka mangala-arati ir tulasi pudzg. Po to kartoja dZiapg, dalyvauja Dievybiy
sveikinimo ceremonijoje, guru-pudZoje ir iSklauso paskaita i ,Srimad
Bhagavatam®. Apskritai rytiné programa tesiasi 4 — 4,5 valandas.

Vakariné programa, kurig sudaro arat/ ir paskaita i$ ,Bhagavadgytos",
tesiasi apie pusantros valandos. Taigi Sryla Prabhupada skyré savo mokiniams
mazdaug SeSias valandas sadhanos per diena.

Bhaktoms, kurie gyvena namuose ir turi eiti | darbg, gali pasirodyti
nepraktiska skirti sadhanai tiek laiko.

Dabar Zmonés beveik visg savo laikg skiria darbui ir Seimos iSlaikymui. Bet
%mogus, neturintis auksciausio gyvenimo tikslo, — ne kg geresnis uz gyvulj.
Zmogaus gyvenimas pirmiausia skirtas dvasiniam tobuléjimui, todél netikslinga
visg savo laika skirti kiino poreikiams tenkinti.

Tas, kuris suvoké KriSnos samonés svarbg ir suprato, kad be atsidavimo
tarnystés VieSpaciui gyvenimas neturi prasmés, natlraliai stengiasi organizuoti
savo gyvenimg tam tikros sadhanos rémuose.

Todél kai kuriems gal teks pakeisti nusistovéjusji gyvenimo ritma,
pavyzdziui, sumazinti darbo valandy skaiiy ir taip atsisakyti didesnio uzdarbio
vardan dvasinés gerovés. Jeigu Seimoje dirba abu sutuoktiniai, tai Zmonai galbit
reikéty mesti darbgq ir atsidéti namams.

Net jeigu jls nesirySite iS esmés pakeisti savo gyvenima, vis tiek galite
efektyviau iSnaudoti savo laisvalaiki. Dauguma Zmoniy praleidzia laisvg laikg
tiesiog beprasmiskai, — kalbédami niekus arba Zilrédami telelaidas. O jls
paéveskige ta laika dvasinei praktikai.

Si knyga jus iSmokys, kaip laikytis sadhanos. Skyrelyje ,ISKCON'o
Sventykly dienotvarké" jls rasite dvasinés praktikos tvarkarast] visai dienai.
Visiems skaitytojams rekomenduojama dvasinei praktikai skirti kuo daugiau savo
laiko, nes taip jis greiCiau pasieksite auksciausia tikslg — tyrg meile Krisnai.

KIRTANAS

harer nama harer nama harer namaiva kevalam
y kalau nasty eva nasty eva nasty eva gatir anyatha
“Siame vaidy ir veidmainystés amZiuje iSsivaduoti galima tik giedant Sventus
VieSpaties vardus. Néra kito kelio, néra kito kelio, néra kito kelio.” (,Brihad-
naradiya purana“).
haré krisna haré krisna krisna krisna haré haré
haré rama haré rama rama rama haré haré
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iti sodakasam namnam kali-kalmasa nasanam

5 natah parataropayah sarva-vedesu drisyate

“Sie SeSiolika vardy, susidedanciy i$ trisdeSimt dviejy skiemenu, -
vienintelis biidas atsispirti pragaistingam Ka// jugos poveikiui. Visos Vedos tvirtina,
kad neZinojimo vandenyng galima perplaukti tik kartojant Sventus VieSpaties
vardus,- kito btdo néra (,Kalisantarana Upanisad").

Kali jugoje Sventy VieSpaties Hari vardy kartojimas yra juga-adharma, —
tinkamiausias Siai epochai dvasinio pazinimo metodas. Sventy vardy kartojimas —
ypatingai svarbus procesas. Kiekvienas turi jam skirti kuo daugiau laiko.

Sventus vardus kartoti galima dviem budais: pirmasis — giedoti, pritariant
blagnams (mridangoms) ir karatalams, — tai vadinasi kirtanas, antrasis — tyliai
kartoti dZapa.

Giedoti kirtane nesudétinga. Vienas bhakta veda kirtang, tai yra, dainuoja
pirmas, o kiti po jo choru pakartoja tuos pacius Zodzius ir melodija. Paprastai
kirtanuose naudojamos paprastos melodijos, kad jas buty galima lengvai atsiminti
ir pakartoti.

Svarbiausia mantra — tai maha-mantra: Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna
Krisna,Haré Haré, Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Haré. Tai reiskia:“O
KriSna, o KriSnos energija, prasau, leisk man tarnauti Tau." Haré — tai kreipimasis
i vidine VieSpaties energija, Hara (Srimati Radharani). KriSna ir Rama — tai du
svarbiausi visaZzavinCio AuksSCiausiojo Dievo Asmens, amZinos palaimos Saltinio,
vardai.

Viedpats Caitanja Mahaprabhu nurodé daugiausia laiko kirtane skirti
mabha-mantros giedojimui. Bet prieS tai reikia sukartoti Srylos Prabhupados
pranama-mantra, o taip pat maha-mantra Panca-tatvai. 5

Kartodami Panca-tatra mantrg, mes prasome VieSpaties Caitanjos ir Jo
palydovy malonés.Tai padeda iSvengti jzeidimy, kuriuos mes galime padaryti,
kartodami Haré KriSna maha-mantra.

Yra daug kitokiy mantry ir bhadZany, sukurty zymiy KriSnos bhakty. Iy
giedojimas sustiprina misy meile ir atsidavimg VieSpaciui, todél visiems
rekomenduojama atmintinai iSmokti bent keletg svarbiausiy vaiSnavisky
bhadZany, geriausiai i$ knygos ,ACarjy vaiSnavy giesmes".

DZTAPA

Krisna-nama-maha-mantrera ei ta svabhava
yei jape, tara krisne upajaye bhava

“Haré Krisna maha-mantra turi savybe — tam, kuris jg kartoja, iSkart
iSsivysto ekstatiné meilé Krisnai (,,Caitan]a-Caritamrita, Adi-lila®, 7.83).

DZiapa, arba Hare KriSna maha-mantros kartojimas su karoliukais —
svarbiausia dvasinés praktikos dalis kiekvienam pasiSventusiam bhaktai. Netgi
turédami daugybe pareigy, mes kasdien turime skirti tam tikrg laikq maha-
mantros kartojimui.
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Maha-mantrg geriausia kartoti su dZiapa-mala, tai yra, su karoliuky
veériniu, nes taip galima skaiCiuoti sukartotus ratus. Jo Dieviskoji Malonybé A.C.
Bhaktivedanta Prabhupada, Tarptautinés KriSnos samonés bendrijos jkiréjas-
acarja ir pripazintas Svento vardo Slovés propaguotojas, nustaté standarta, pagal
kurj inicijuoti bhaktos privalo kasdien sukartoti — su dZiapa-mala — ne maziau kaip
sesiolika maha-mantros raty, (vieng ratg sudaro 108 maha-mantros pakartojimai).

Kai kuriems pradedantiesiems biina sunku kasdien pakartoti SeSiolika
raty. Todél jiems reikéty pradéti nuo maZesnio raty skaiciaus: asStuoniy, keturiy,
dviejy ar netgi vieno. Atsiradus jpratimui kartoti jie pamazu galés pakilti iki
nustatyto standarto.

Stenkités nemazinti kasdieninio raty skaiCiaus. Gave iniciacija, jUs turite
kartoti ne maziau kaip SeSiolika raty per diena.

Bet reikia atsiminti, kad nustatyto raty skaiCiaus sukartojimas néra
esminis dalykas. Norint pasiekti greitg dvasine paZanga, ypatingg démesj reikia
skirti kartojimo kokybei. DZiapg reikia kartoti aiskiai tariant ZodZius, nusiteikus
taip, kaip Zmogus, kuris su malda kreipiasi | KriSng, sukaupes visg démesj | Jo
Svento vardo garsa.

DZiapai geriausia naudoti fw/ass karoliuky veérinj. Taip pat tinka karoliukai,
padaryti i nimbo medZio arba lotoso sékly. Karoliukai padeda skaiciuoti, kiek
karty sukartota maha-mantra. DZiapa-mala susideda iS 108 mazesniy karoliuky, ir
vieno pagrindinio, didesnio.

Pradedant kartoti /maha-mantrg, reikia paimti vérinj | deSine ranka ir
nyksCiu ir didZiuoju pirStais suimti bet kurj karoliuka, esantj Salia pagrindinio.
Kadangi rodomasis pirStas laikomas neSvariu, juo nereikia liesti karoliuky. Maha-
mantros kartojima daugelis bhakty pradeda Panca-tatva mantra. sry-krisna-
caitanya prabhu-nityananda sry-advaita gadadhara Sryvasadi-gaura-bhakta-
vrinda. VieSpaties Caitanjos ir Jo palydovy vardy kartojimas padeda mums
iSvengti jZzeidimu, daromy kartojant maha-mantra. Ty jZeidimy yra deSimt ir visi
jie jvardinti Atsidavimo nektaro astunto skyriaus pabaigoje.

Dabar, kai jau laikote pirStuose reikalingg rutuliukg, pakartokite vieng
karta: Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré Haré, Haré Rama, Haré
Rama, Rama Rama, Haré Haré. Pereinate prie kito rutuliuko ir vél: Haré Krisna...
Ir taip toliau, vienas rutuliukas po kito, kol griSite — i§ kitos pusés — prie
pagrindinio. Sveikiname — jls baigéte vieng dZapos rata. Pagrindinio rutuliuko |
pirStus neimame. Apsukame vérinj ir leidZziame karoliukus tarp pirSty prieSinga
kryptimi. O kiekvieng naujq ratq galima pradéti Panca-tatva maha-mantra.

Sventy vardy kartojimas — labai paprastas metodas, bet geriausiy
rezultaty pasieks tas, kuris tinkamai juo naudosis. Kartoti mantrg reikia tokiu
garsumu, kad jus girdéty bent jau Salia esantis Zzmogus. Kartodami maha-mantra
sutelkite | jq visg démesj. Tokia démesio koncentracija vadinama mantra
meditacija ir yra labai veiksmingas metodas apvalant Sirdj. Galbat iS pradziy bus
sunku suvaldyti protg ir atsiriboti nuo pasaliniy minciy, bet viskas susitvarkys
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praktikuojant S| metoda. Svarbu atsiminti, kad kiekvieng mantros skiemen; reikia
iStarti kuo aiskiau.

Kai kada atsidavusieji kartoja maha-mantrg neaiskiai, praleisdami
skiemenis ir net Zodzius, bekartodami uZzmiega arba uzsiima pasaliniais darbais:
kalbasi, skaito... Tai neleistina. Kita paplitusi negerové — peré&jimas prie sekancio
rutuliuko, kai maha-mantra dar nebaigta, taigi apsukus vieng rata, mantra
pakartojama maziau kaip 108 kartus. Reikia atidziai stebéti, kaip mes kartojame
mantrg. Mokykités pastebéti savo trikumus ir stenkités juos pasalinti, taip
gerindami savo dZiapos kokybe.

IS pradziy mantros kartojimas gali uzimti daug laiko, bet praktikuojantys
pakankamai ilgai SeSiolikai raty sugaiSta pusantros, dvi valandas, tai yra, nuo
penkiy iki astuoniy minuciy vienam ratui. Bet svarbu ne greitis, o kokybé. Todél is
pradziy reikia ypac stengtis aiskiai iStarti vardus ir atidziai jy klausytis. Kartojimo
greitis praktikuojant padidés savaime. Jeigu jus vieng ratq pakartojate per
nepilnas penkias minutes, tai daZniausiai reiskia, kad jUs arba nepakankamai
susikaupes, arba ,ryjate” ZodZius ir skiemenis, arba perSokate per karoliukus.

Geriausias laikas mantra-meditacijai — dar prieS saulétekj (sanskrite Sis
laikotarpis vadinamas brahma-muhurta ir laikomas palankiausiu dvasinei
praktikai). Apskritai, mantrg kartoti galima bet kokiu laiku ir bet kokiomis
aplinkybémis: traukinyje, gatvéje ir kitur, bet geriau visus SeSiolika raty uzbaigti
anksti ryta, pries imantis kasdieniniy darbu.

Laikyti dZiapa-mala reikia specialiame maisSelyje. Jame turi biti kiauryme
rodomajam pirstui, kuris taip atsiduria maiSelio iSoréje ir neliecia karoliuky. Prie
maiSelio prisiuvama juostelé, kad ji blity galima nesioti pasikabinus ant kaklo. Kad
ir kur blty bhaktos, jie visada neSiojasi su savimi vérinj, kad bet kada galéty
kartoti mantra. PrisiziUrékite, kad vérinys ir maiSelis blty visada Svaris. Vérinio
nederéty nestis | tualeta.

KAIP SVARBU KLAUSYTIS BHAKTY

nitya-sidha krisna-prema sadhya kabhu naya
sravanadi-sudha-cite karaye udaya
“Gyvy batybiy Sirdyse visada yra meilé Krisnai. Ji ten neatsiranda i$
nezinios. Si meilé prazysta natdraliai, kai gyva bitybé klauso pasakojimy apie
VieSpatj ir kartoja Jo Sventus vardus.” (,Caitanya-Caritamrita, Madhya-lila",
22.107).
Tai vienas iS daugelio SventrasCiy tvirtinimy, kuriuose pabréziama, kaip
svarbu klausytis pasakojimy apie KriSng iS dvasiskai pazengusiy bhakty |Tpuy.
Tie, kurie gyvena netoli nuo ISKCON'o Sventykly, gali lankyti paskaitas
pagal ,Srimad-Bhagavatam" ir ,Bhagavadgytos" tekstus, kurios ten skaitomos rytq
ir vakare.
Be to, bhaktos turi galimybe klausytis Jo Dieviskosios Malonybés A.C.
Bhaktivedantos Svamio Prabhupados paskaity jrasy. Jy yra keli Simtai. Jokie
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garsai nesusilygins su transcendentinémis vibracijomis, sklindanciomis i$ tyro
bhaktos lupu. 5

Bet kuriais klausimais kreipkités patarimo | vyresnius bhaktas. Zengdami
pirmuosius Zingsnius link KriSnos, mes ypac reikalingi vyresniujy paramos, nes
daznai kai kuriems nelengva keisti savo mastyma ar priprasti prie naujo gyvenimo
blido. Kiekvienam gali atsirasti abejoniy ir asmeniniy problemuy. Tokiais atvejais
nesivarzykite, kreipkités pagalbos | vyresnius bhaktas.

Klausydamas, kaip nuotaikingai bhaktos pasakoja apie KriSng, Zmogus
apsivalo. Bet jeigu klausysités impersonalisty, apsimetéliy, materialisty arba ty,
kurie savo oratoriniais gabumais uZsidirba duona, — rezultatas bus priesingas.
»Hari-bhakti-vilasa® pateikia pavyzdj su pienu, kurj paragavo gyvaté. Pienas —
nuostabiausias maisto produktas, bet jeigu jo paragauja gyvaté, jis tampa
nuodingas. Atrodo, nei jo iSvaizda, nei skonis nepasikeiia, bet tai jau nuodai.
Taip ir paskaitos, spektakliai ir dainos apie KriSng gali bati pavojingi dvasiniam
gyvenimui, jeigu juos kuria ir atlieka ne bhaktos. Reikia buti atsargiems.

DVASINES LITERATUROS SKAITYMAS

Skaitymas — tai tas pats klausymas — skaitydamas Zmogus taip pat jgyja
Zinojima. VaiSnaviska literatlira — neiSsenkantis Sventrasciy lobynas. Svarbiausius
i5 ju [ angly kalbg iSverté Jo Dieviskoji Malonybé A.C. Bhaktivedanta Svamis
Prabhupada. Ir nors Srylos Prabhupados jau néra su mumis, bet kiekvienas gali
bendrauti su juo, skaitydamas jo knygas. 5

Gaves i$ KriSnos ypatingus jgaliojimus Sryla Prabhupada taip meistriskai
iSverté SventrasCius, kad visi vaiSnaviskos filosofijos subtilumai tapo prieinami
dabartiniam Zmogui. 5

Todél, jeigu jls norite suprasti KriSnos sagmonés filosofijg, skaitykite Srylos
Prabhupados knygas. Jose yra viskas, ko reikia KriSnos samonés isvystymui.

Sryla Prabhupada saké, kad svarbiausios S jo iSversty knygy -
~Bhagavadgyta", ,Srimad Bhagavatam", ,VieSpaties Caitanjos mokymas" ir
LAtsidavimo nektaras". Jose smulkiai nagrinéjami visi dvasinés filosofijos aspektai.

Naujokams rekomenduojama pradéti nuo kity Prabhupados knygy: ,Tobuli
klausimai ir atsakymai®, ,Amzinos palaimos Saltinis (KriSna, Auksciausias Dievo
Asmuo)" ir* Saves paZinimo mokslas". Dar viena puiki knyga pradedantiems, beje,
ir visiems kitiems, — tai ,Prabhupada™ — Srylos Prabhupados trumpa biografija.

Perskaite Sias knygas galite pradeéti studijuoti ,Bhagavadgyty", ,Sri
ISopaniSad®, ,Pamokymy nektarg" ir ,Atsidavimo nektarg". ,Bhagavadgytq™ buty
neblogai perskaityti bent du kartus. Po to pereikite prie »VieSpaties Caitanjos
mokymo". Sj kurinj Sryla Prabhupada pavadino “didiiausig dovana zmonijai”. 5

PerskaiCius minétas knygas galima pradéti skaityti ,,Srimad Bhagavatam". Sis
kirinys, susidedantis i$ dvylikos giesmiy, — tobuliausia, analogy neturinti dvasiné
enciklopedija, atsidavimo, transcendentinio Zinojimo ir vedinés kultiiros lobynas.
Studijuoti ,Srimad Bhagavatam" reikia nuosekliai, po truputj kiekvieng diena. Po
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to skaitykite kitq daugiatomj kdrinj, — ,Caitanya ¢aritamrita®, kuris iSsamiai apraso
iSaukstintg VieSpaties Cajtanjos filosofijg ir Jo Zaidimus.

LygiagreCiai su ,Srimad Bhagavatam" ir kitomis knygomis teskite
.Bhagavadgytos" studijas, skaitydami kasdien po truputj. VaiSnaviskoje
literatOroje yra ir daugiau kdriniy, kurie paraSyti VieSpaties bhakty, bet musy
laikmecio svarbiausios knygos, atskleidzianCios KriSnos sgmonés esme, yra Srylos
Prabhupados knygos.

Bhaktos turi biti iSrankis pasirinkdami kqa skaityti. Kai kurios knygos, i$ pirmo
Zvilgsnio labai patrauklios, gali nepalankiai paveikti jusy dvasinj gyvenima. Todél
geriausia atiduoti pirmenybe knygoms, kurias parasé Sryla Prabhupada arba
autoriai, tiksliai sekantys jo pédomis. Kai dél praeities ac’a/quknygq, tai praktiskai
ju nejmanoma suprasti, kol gerai nesusipaZinsite su Srylos Prabhupados
knygomis. 5

Kasdieninis Srylos Prabhupados knygy skaitymas — butinybé kiekvienam
bhaktai. Kiekvieng dieng skaitykite valandg, dvi, arba nors pusvalandj. Dvasinés
literatdiros studijos — vienas i$ atsidavimo tarnystés aspektu, todél skaityti reikia
pagarbiai nusiteikus, atidziai, meldziant dvasinj mokytojg ir KriSng duoti intelekta,
reikalingg tokiy iSaukstinty temy supratimui. Tie, kurie pajuto transcendentiniy
knygy skaitymo skonj, niekada nepaims | rankas beverCiy tarsi Siukslés,
pasaulietiniy rasytojy kdriniy. VaiSnaviSkos literatliros skaitymas padés gilinti
misy dvasinj supratimg ir meile Krisnai.

BENDRAVIMAS SU BHAKTOMIS

Sventradtiuose pabréziama, kaip svarbu bendrauti su Viedpaties bhaktomis
(sadhu-sanga). Laikoma, kad toks bendravimas puoseléja atsidavimo daigelj ir
uztikrina jo tolimesnj vystymasi. Caitanja Mahaprabhu taip kalbéjo apie tai:

krisna-bhakti-janma-mula haya sadhu-sanga
krisna-prema janme,tenho punah mukhya

“Atsidavimo tarnysté ir meilé KriSnai Zmoguje pabunda bendraujant su
VieSpaties bhaktais. Toks bendravimas visg laika — svarbiausias dvasinio gyvenimo
faktorius.” (Sri Caitanya-Caritamrita, Madhya lila”, 22.83).

Bendrauti su bhaktomis — tai klausytis jy nurodymy ir jiems tarnauti. Todél
labiausiai pasiseké tiems, kurie gyvena ISKCON'o Sventyklose arba netoli ju.
Visada visada ieskokite bendravimo su bhaktomis, kurie rimtai praktikuoja KriSnos
sgmone.

Tiems, kurie gyvena toli nuo Sventyklos, palaikyti rySj su bhaktomis reikia kuo
dazniau pas juos lankantis. Jeigu tai problematiska, galima su jais susirasinéti.
Galimas daiktas, kad netoli jlsy gyvena Zzmonés, kurie taip pat domisi KriSnos
sgmone, tik jls neZinote apie juos. Pasidomékite apie tai artimiausioje Sventykloje
ir ji jus supazindins. Tada galésite susitikineti su jais, kartu rengti kirtanus,
Sventes, uzsiimti atsidavimo tarnyste. Jeigu jls platinsite Srylos Prabhupados
knygas ten, kur gyvenate, tai biitinai susitiksite Zmones, kurie rimtai susidomés
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KriSnos samone. Tad jeigu jums triksta bendravimo su vienminciais -
susiieSkokite juos!

Pagal vedine tradicijg namy Seimininkai kvieciasi | namus sanjasius ir Sventus
Zmones — brahmanus, vaiSina juos prasadu, klausosi ju pasakojimy, uzduoda
klausimus, kartu su jais gieda Haré KriSna maha-mantrg ir visaip stengiasi jiems
patarnauti. Tokia sadhu-sanga teikia pasitenkinima ir dvasinj gérj visiems, kurie
joje dalyvauja.

KETURI REGULIUOJANTYS PRINCIPAIL

Pagrindiniai reguliuojantys principai yra tokie:

1. Nevartoti maistui mésos, Zuvies ir kiausiniy.

2. Nenaudoti svaigaly.

3. Nezaisti azartiniy Zaidimy.

4, Neturéti neleistiny lytiniy santykiy.
svaigalai — tai keturi stulpai, ant kuriy laikosi nuodémingas gyvenimas. Jie i$
pagrindy sugriauna keturias Zmogaus religines dorybes: gailestinguma, asketizma,
teisinguma ir Svarg. Argi galima be Siy savybiy progresuoti dvasiniame gyvenime?
Todél ir kiekvienas bhakta, ir bet kuris Zmogus, laikantis save civilizuotu, turi
laikytis auksciau iSvardinty principy.

Kai dél pirmo principo, tai bhaktos taip pat turi nevalgyti svogiiny ir ¢esnaky
bei duonos kepiniy i$ parduotuviy ir bet kokio maisto, kurj paruosé ne bhakta.
Bhaktos valgo tik krisna-prasadam — maistg, kuris buvo pagamintas VieSpaciui ir
pasiulytas Jam su meile ir atsidavimu.

Kai dél antrojo principo, tai reikia patikslinti, kad svaigalai — ne tik alkoholis ir
ivairts narkotikai, bet ir tabakas, arbata, kava ir kiti gérimai, kuriy sudétyje yra
kofeino — tai ir pepsi- ir koka-kola. Masy mylimas Sokoladas bei kakava taip pat
priklauso Siai kategorijai.

TreCias principas apima ne tik azartinius Zaidimus.  Bhaktoms
nerekomenduojama  zilréti  televizoriy, lankytis kinoteatruose,  uZsiimti
profesionaliu sportu, klausytis pasaulietiSkos muzikos ir apskritai uzsiimti kokia
nors dazniausiai beprasmiska pasaulietine veikla. Tarp kitko, loterijos irgi
priskiriamos prie azartiniy, zaidimuy.

Ketvirtas principas draudzia lytinius santykius ne tik nevedusiems. Vedusiems
leidziama juos turéti tik norint pradéti vaika. Labai didelé nuodémeé yra santuokiné
neistikimybé — ji gali padéti kryZiukq ant viso dvasinio gyvenimo. Abortas, dirbtinis
néStumo nutraukimas ir sterilizacija ne tik prieStarauja Zmogaus prigimdiai, bet irgi
yra sunki nuodémeé. 5

Neleistini lytiniai santykiai — tai ir masturbacija. Siuo atveju Zmogus praranda
sekla, gyvybiskai svarbiq medziagy, ir labai uztersia savo samone.

Siuolaikiné, taip vadinamoji progresyvi ir civilizuota visuomené labai ir labai
toleruoja nezabotg lytiniy santykiy laisve, kuri taip intensyviai propaguojama, kad
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daznai netgi tie, kurie nuosirdziai siekia dvasinio apsivalymo, nepajégia atsispirti ir
pasiduoda jos kerams. Geriausia iSeitis tokioje situacijoje — kreiptis pagalbos |
bhaktg, kuriuo jus labiausiai pasitikite ir atvirai su juo pakalbéti. Siuo klausimu dar
padeda knyga ,Brahmacarja KrisSnos samonéje". Jg parase Sios knygos autorius.

SVENTYKLA JUSY NAMUOSE

Vede bhaktai, ypacC tie, kurie gyvena toli nuo Sventyklos, turi jg susikurti
savo namuose. Jeigu Seimos gyvenime svarbiausig vietq uZims VieSpaties
garbinimas, jusy paprastas butas ar namas virs Sventa vieta. Tie, kurie turi
pakankamai vietos, KriSnai galéty paskirti atskirg kambarj, jrengdami jame
altorine. Kurie tokios galimybés neturi, altoriy gali pasistatyti bendrame
kambaryje.

Altoriné — tai vieta, kur Seima susirenka padainuoti kirtang, atlikti arat/ ir
skaityti SventrasCius. Ten tinkamiausia vieta kartoti dZiapg, studijuoti sastras,
melstis ir sitilyti KriSnai maista.

Namuose galima garbinti VieSpaties ir Jo tyry tarny atvaizdus. Kai Seimos
nariai taps tvirtesni atsidavimo tarnystéje ir jgis praktikos, vietoj atvaizdy galésite
pastatyti Dievybes. Inicijuotiems grihasthoms (vedusiems) Dievybiy garbinimas
turi biti neatsiejama dvasinio gyvenimo dalis.

Norint garbinti Dievybes, reikia vadovautis dvasinio mokytojo nurodymais,
todél Sioje knygoje smulkiai apie tai nekalbésime. Jeigu jls garbinate VieSpatj su
meile ir atsidavimu, tai jums neturi bati skirtumo tarp atvaizdy ir Dievybiy,
padaryty iS medzio, akmens ar metalo. TaCiau Dievybiy garbinimas reikalauja
grieztai laikytis tam tikry taisykliy, todél leidimas garbinti Dievybes paprastai
duodamas tiems, kurie atsidavimo tarnyste praktikuoja pakankamai ilgai.

Namy altoriuje turi bati tokie atvaizdai (iSvardinty atvaizdy numeriai atitinka jy
vietg altoriuje, zr. paveiksliukg virselio viduje) :

1. Sampradajos acarjy atvaizdai:

a) ISKCON'o jkuréjas acarja A.C.Bhaktivedanta Svamis Prabhupada;
b) Bhaktisidhanta Sarasvati Thakura;

c) GaurakiSora Dasa Babadzi;

d) Bhaktivinoda Thakura.

Kai kada bhaktos altoriuose dar pasistato Dzaganathos Dasa Babadzio
atvaizda,

2. Sesi Vrindavano Gosvamiai: Rilpa Gosvamis, Sanatana Gosvamis,
Raghunatha Bhata Gosvamis, Raghunatha Dasa Gosvamis, Gopala Bhata
Gosvamis ir DzZiva Gosvamis. Visi jie yra garsis VieSpaties Caitanjos mokiniai,
supazinding pasaulj su Gaudija vaisnavizmo filosofija ir praktika.

3. Panca-tatva (VieSpats Caitanja ir jo artimiausi palydovai: VieSpats
Nitjananda, Sri Advaita Acarja, Sri Gadadhara Panditas, Srivasa Thakuras).
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4. VieSpats Nrisimhadeva. Bhaktos garbina Sig VieSpaties forma, nes ji gina
nuo demony ir visokiy pavoju, kuriy tiek daug Siame Kali amZiuje, bei padeda
atsisakyti demonisky, troskimy, iSsikerojusiy masy Sirdyse.

5. Radha-Krisna.

6. Bhaktos, gave iniciacijq arba oficialiai pasirinke kuri nors ISKCON‘o guru,
jo portreta taip pat laiko altoriuje.

Reikia pazyméti, kad tie, kurie dvasinéje hierarchijoje uzima auksStesne padét],
ir altoriuje negali biiti Zemiau ty, kurie juos garbina. Pavyzdziui, guru atvaizdg
altoriuje negalima statyti aukSciau KriSnos paveikslo. Panca-tatva garbina Radha-
KriSng, o juos, savo ruoztu, garbina paramparos acarjai. Todél Panca-tatvos
paveikslas turi biti Zemiau Radha-Krisnos, bet auksciau uz acarjy atvaizdus.

VaiSnavai, priklausantys autentiskai sampradajai, garbina pirmapradj Dievo
Asmenj, KriSng, o taip pat Jo ekspansijas, vidines energijas ir tyrus atsidavusius
acarjas. Jie abejingi Zemesnio lygio garbinimui, kaip, tarkim, pusdieviy
garbinimas. VaiSnavai labai reiklls paveikslams, dedamiems | altoriy. Nors tokios
asmenybés kaip pusdieviai ir misy protéviai, Zinoma, verti pagarbos, taciau jy
nedera garbinti ten, kur garbinamas KriSna. Kai dél visokiy apgaviky ir
apsisaukeliy, kurie laiko save dievais ir Sventaisiais, tai negali bati ir kalbos, kad
jie uzimty vietq altoriuje.

Geriausia, kad jusy altorius buty ne koks nors baldas, bet specialiai
pagamintas — iS medZzio ar kitos medziagos. Altorius turi biti pakankamai erdvus,
kad jame bity galima teisingai ir graZiai iSdéstyti visus paveikslus. Kairéje
altoriaus puséje pastatykite nedidelj, gal metro aukscio, staliukg, — ant jo galésite
laikyti padékla su visais atributais, reikalingais atlikti arati. Maisto aukojimui jums
prireiks dar vieno, maZdaug trisdeSimties centimetry auksCio, staliuko. Be to,
reikia turéti nedidelj dembliuka. Tinkamiausias — supintas i$ Zolés kusa, nors tinka
ir paprastas audeklinis kilimélis. Ant jo sédésime pudZos metu ir aukodami maista.

LAtsidavimo nektare™ iSvardinti visi nurodymai ir taisyklés, kuriy reikia laikytis,
blinant altorinéje. Namy salygomis tai gana sudétinga, bet vis tiek pasistenkite
iSlaikyti pakankamai auksta elgesio standarta.

DIEVYBIY GARBINIMAS - ARATT IR PUDZA

Sis atsidavimo tarnystés aspektas yra gana sudétingas, todél pateiksiu tik
trumpa jo aprasyma. Jis skirtas tiems, kurie praktikuoja VieSpaties garbinimg
namuose.

Visai nebdtina ir netgi nepageidautina, kad kiekvienas laikytysi visy garbinimo
standarty. Jau geriau laikytis paprasto pudzos varianto, pagrindin| démesj
skiriant juga-dharmai — Sventy VieSpaties vardy kartojimui. Zinoma, Dievybiy
garbinimas — svarbus atsidavimo tarnystés aspektas, bet siekiant efektyvumo, jj
reikia derinti su kirtanu. Sventy vardy kartojimas — pagrindinis Dievo suvokimo
metodas Sioje epochoje. Norintiems smulkiau susipaZinti su Dievybiy garbinimo
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metodika, rekomenduoju iSstudijuoti ISKCON'o iSleista knyga ,Pancaratra-
pradipa", kurioje Sis klausimas iSsamiai iSnagrinétas.

»Hari-bhakta-vilasa" ir kiti autoritetingi rastai nurodo, kad Dievybiy
garbinimo standartai gali biti keiCiami priklausomai nuo aplinkybiy. Todél
bhaktos, garbinantys VieSpatj namuose, turi atsizvelgti | savo galimybes. Visiskai
nebdtina namy, Dievybes garbinti taip iSkilmingai, kaip didelése Sventyklose.

Tinkamas standartas yra toks: atéjus Dievybéms | namus, reikia pagal
visas taisykles atlikti instaliacijos ceremonijg ir tada jau garbinti Jas pagal
SventrasCiy nurodymus. Taciau toli grazu ne visi bhaktos yra tam subrende.
Daugelis tiesiog neturi tokios galimybés. Bitent jiems ir skirtos Sios
rekomendacijos.

Reikia pazyméti, kad SventrasCiuose néra kazkokio vieno, grieztai
reglamentuoto garbinimo metodo. Todél cia pateikiami tik paprasCiausi
nurodymai, kuriuos kiekvienas galés lengvai suprasti. Pavyzdziui, atlikti arati ir
pudZzg namuose gali ir moterys, bet tai visiSkai neleistina Indijos Sventyklose. O
menstruaciniu laikotarpiu joms tai daryti draudziama ir namuose.

Dievybiy kambarys ir visa garbinimo atributika turi bGti idealiai Svar(s.
Atvaizdai, altoriaus papuoSimai, kriauklés, nosinaités, naudojamos arati metu,
grindys, sienos — visa tai turi buti nuolat priziGrima. Kai tik pamatysite, kad
Dievybiy, drabuzéliai bent kiek susineSiojo ir nublanko, pakeiskite juos. Bronziniai
ir variniai daiktai turi bati nuSveisti taip, kad spindéty. Géles, pasillytas arati
metu, nakdiai reikia nuimti nuo altoriaus.

Prie$ aratiir pudZa ir net pries valgio gaminima, jeigu garbinate Dievybes,
reikia apsiplauti visg kiing ir apsirengti Svariais drabuziais. Geriau, kai drabuZiai
Silkiniai arba medvilniniai. Vilna, kuri nors ir laikoma Svaria, pagal grieztas
garbinimo taisykles netinka Siam tikslui, drabuziai i$ sintetikos — irgi. Bhakta,
atliekantis garbinimo ceremonijg, turi biiti apsirenges vaiSnaviskais ribais. Misy
iprastiniai drabuZiai Siuo atveju netinka.

Nors bhaktoms, gyvenantiems namuose, garbinimo standartas zemesnis,
taciau nereikia buti SykSCiam. Jeigu leidzia kiSené, pasistenkite aukoti Dievybéms
bent jau smilkaly ir géliy — graziy, Svieziy geéliy. Juk KriSna gyvena Vrindavane,
kaimo aplinkoje, ir Jam labai patinka gélés. Misy paaukotos gélés Jj dziugins
labiau, negu auksas ir brangakmeniai. Labiausiai Jam patinka baltos, stipriai
kvepiancios gélés.

KAIP ATLIEKAMAS ARATI

Ant specialaus padéklo, kuris naudojamas tik Siam tikslui, sudékite viska,
ko reikés arati metu. Ten turi bati:

1.Jiros kriauklé, kuri pu¢iama, praneSant apie arati pradzig ir pabaiga.

2.Indas su Svieziu vandeniu ir Sauksteliu — acamanui.

3.Smilkalai — trys lazdelés ar bent jau viena.
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4. Pancapradina — lampada su penkiais dagcCiais, jmirkytais lydytam svieste
(ghi). Galima naudoti lampada ir su vienu dagciu.

5.Kriauklé vandeniui ir padékliukas jai.

6.Indelis, | kur| pilamas paaukotas vanduo.

7.Nosinaités. Siam tikslui geriau turéti dvi ar tris — Svarias ir graZiai
sulankstytas.

8.Lékstelé su géléem.

9.Aliejuj ar ghijmirkyti vatiniai dagciai ar zvake, degtukai.

10.Camara .

11.Véduokleé is povo plunksnu.

12.Varpelis.

Visa tai sudedama ant padéklo, bet ne Dievybiy kambaryje. Padéklas
padedamas ant staliuko prie altoriaus. Daiktai, pazyméti 1 ir 9-12
numeriais,visada turi buti laikomi Dievybiy kambaryje.

PrieS jeidamas | Dievybiy kambari pudZaris nusilenkia ir atlieka acamang:
paémes Saukstelj | kaire ranka nupila tris laSus vandens | desinj delng, iSgeria juos
ir taria:om kesavaya namaha. Sitaip tris kartus, tik po antrojo gurksnio reikia
sakyti:om narayanaya namaha, o po treciojo — om madhavaya namaha. Indelis
acamanai naudojamas viso arati metu. Vandeniu iS jo apvalomi daiktai pries jy
aukojimg VieSpaciui. Tam reikia tris kartus apslakstyti juos Sauksteliu. Be to, pries
kiekvieng aukojima reikia trimis lasais vandens apvalyti ir deSine ranka.

Taigi jUs atlikote acamang. Dabar apslakstykite vandeniu pirmajg kriaukle,
paimkite jg | deSine rankg ir tris kartus papuskite, iSgaudami daugiau ar maziau
stipresnj garsg. Vél apslakstykite kriaukle bei deSine rankg vandeniu iS acamano
indelio, jeikite | Dievybiy kambarj ir, skambindami varpeliu, atidenkite altoriy. Visi
nusilenkia Dievybéms ir pradeda kirtang. PudZaris apvalo smilkalus, tris kartus
apslakstydamas jy kotelius i acamano indelio, ir uzdega juos nuo lampados ar
nuo zvakiy, kurios jZiebiamos j&jus | Dievybiy kambarj. Lampada gali degti visg
laika. Smilkalus galima uzdegti ir su degtukais.

Dabar apslakstykite vandeniu abi rankas ir varpelj, paimkite jj | kaire rankg ir
pradékite arati Skambindami varpeliu, pasitlykite Dievybéms toliau iSvardintus
daiktus eilés tvarka: smilkalus, lampadg, kriaukle su vandeniu, nosinaite, géles,
camara ir povo plunksny veduokle.

Tokios ISKCON'o nustatytos Dievybiy garbinimo taisyklés. IS pradziy sidlomas
daiktas parodomas Srylai Prabhupadai arba savo dvasiniam mokytojui. Kg nors
sidlyti tiesiogiai Krisnai negalima — pirmiausia sitlome dvasiniam mokytojui,
suvokdami, kad esame Srylos Prabhupados ir visy paramparos guru tarnai.
Sitilydami vieng ar kit daiktg, iS léto sukite ji pagal laikrodZio rodykle, taikydami |
VieSpaties pédas, paskui | Jo galvg ir galiausiai — | visg king. Toliau ta padia
tvarka viskas pasitloma eilés tvarka Srimati Radharani, VieSpaciui Caitanjai,
VieSpaciui Nitjanandai ir visiems paramparos guru — pradedant seniausiu ir
baigiant savo dvasiniu mokytoju. Srimati Radharani sidlome tai, kas buvo
pasitlyta Krisnai, o VieSpaciui Caitanjai tai, kas pasillyta Radharani ir t.t. Kai
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kuriuose SventrasCiuose nurodyta, kad sitlant daiktg jj reikia apsukti tam tikrg
skaiciy raty.

Vandenj sidlykite tokia tvarka: pasitle KriSnai truputj nupilkite | tam skirtg
indelj; pasitile Radharani — vél nupilkite. Ir taip iki galo. Pasilile guru, iSpilkite visg
vandenj ir paimkite indg su perpiltu vandeniu | kaire ranka. Atsisukite |
dalyvaujancius arati, | deSinj delng jsipilkite vandens ir paslakstykite bhakty
galvas. Stenkités, kad kiekvienam ant galvos nukristy bent keli lasai. Sitlydami
géles dékite po vieng ar kelis Ziedelius prie Dievybiy ir guru lotosiniy pédy, o kitas
iSdalinkite bhaktoms.

. Sitlant camarg ir véduokle, jy nereikia sukti pries Dievybes, tik jas pavéduoti.
Ziemg véduoklé nenaudojama, nes oras pakankamai vésus. Kiekvieng daiktg pries
sitilyma (o po to — ir rankg) reikia apslakstyti vandeniu.

Arati tesiasi mazdaug dvideSimt minuciy. Baiges aukojima, pudZaris triskart
papucia | kriaukle, kirtanas baigiamas, o vedantysis pasako prema dhvani. Arati
metu sitlomi daiktai iSneSami i$ Dievybiy kambario. Véliau jie plaunami ir valomi.
Kriauklés garsais paskelbes arati pabaiga pudZaris pasitlo Dievybéms aromatinio
aliejaus. Tamponas iS vatos pamirkomas aliejuje ir prineSamas prie Dievybiy
veidy. Jis tampa prasadu ir tada atiduodamas bhaktoms, kurie tamponu pasitrina
desinés plastakos iSorine puse ir jg pauosto. Isidémékite — Dievybéms negalima
sidlyti aliejy, kuriy sudétyje yra spirito.

Arati metu pudZaris turi sutelkti visg savo démesj | AukscCiausig VieSpatj ir
atlikti aukojimg su giliu pagarbos jausmu.

Kartais Dievybéms sitiloma tik smilkalai, gélés ir camara. Toks aukojimas
vadinasi dhupa arati. Bet rytinio (mangala arat) ir vakarinio (sandhja arati)
aukojimy metu reikia siulyti visus septynis daiktus.

PUDZA

Sastrose aprasomi jvairlis pudZos atlikimo metodai, ir visi jie gana sudétingi.
Todél pateiksiu tik pagrindinius principus, nes atlikti pudZz pagal visus
reikalavimus sugebés ne kiekvienas. Atlikti pudZz mokomasi tik gavus antrg
iniciacija. Bet pradedantys bhaktos, norintys tai daryti namuose, gali remtis Siomis
rekomendacijomis. Jos skirtos tiems, kurie garbina VieSpatj Jo atvaizduose.
Garbinantys Dievybes turéty kreiptis pagalbos | patyrusius pudZarius.

PudZa atliekama anksti ryta, po mangala arati. Turi biti sutvarkytas Dievybiy
kambarys ir pats altorius, nuvalyti visi atvaizdai. Sventradiuose nurodyta, kad
pudZos metu reikia pasitlyti penkis, desimt, SeSiolika ar SeSiasdeSimt keturis
daiktus. Penki pagrindiniai — tai aromatinis misinys (gandha), gélés, smilkalai,
lampada ir maistas (naivedja).

IS pradziy pudZa pasitloma dvasiniam mokytojui, paskui — Gaura-Nitai ir tik
po to — Radha-KriSnai. Atlike pudZz dvasiniam mokytojui, kreipkités | ji melsdami,
kad jis leisty jums garbinti Gaura-Nitai ir Radha-Kriéng. Cia pateikiamas pudZos
variantas su penkiais sitlomais daiktais.
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Paruoskite pastg iS sandalo medzio milteliy ir kamparo. Démesio — milteliai
turi bti roziniai, o ne rySkiai raudoni. Isitaisykite ant kilimélio Dievybiy kambaryje
ir pasistatykite prieS save ant staliuko savo dvasinio mokytojo atvaizdq. Patepkite
jo kakta sutaisyta pasta. Tada paimkite SvieZiai nuskabytg tulasi lapelj ir ta pacia
pasta pritvirtinkite jj prie deSinés guru rankos, kad jis galéty ji pasitlyti
lotosinéms Dvievybiq pédoms. Atminkite, kad tulasi galima sitlyti tik visnu tatva
Dievybéms. Stai dabar jus pats galite siulyti smilkalus, lampadq ir géles — kaip
arati metu. Pasiule géles padékite jas prie lotosiniy savo mokytojo pédy ir
papuoskite jo atvaizdg Svieziy géliy girlianda (ja gali nupinti bet kuris Seimos
narys). Visa tai atlikite ir su Panca-tatva bei Radha-KriSna. Po to pasillykite
maista. Tai gali bati Sviezi vaisiai, saldumynai, pienas ar ant ugnies pagamintas
maistas. Dabar pudZa laikoma baigta, ir jls galite atlikti arati.

PudZos metu reikia kartoti tam tikras mantras, Slovinancias dvasinj
mokytoja, Gaura Nitai ir Radha Krisna.

ISKCON'o Sventyklose Dievybes perrengia vieng ar du kartus per diena.
Bet namy salygomis tai leidziama daryti vieng kartg per savaite.

TULAST

.« Tulasi palanki visais atzvilgiais. Tg, kuris Zidri | fulasi, lieCia ja, garbina jq
maldomis, pagarbiai lenkiasi jai, klauso istorijy apie jq arba jg augina, visada lydi
sékmé ir gerové. Kiekvienas, kuris tarnauja fu/as/ bet kuriuo minétu budu, gauna
amzing gyvenimg Vaikunthos karalystéje". (,Skanda Purana")

Tulasi garbinimas — svarbus atsidavimo tarnystés aspektas, nes ji — mylimas
KriSnos augalas. Krisnai labai patinka jos lapai ir pumpurai. Todél kiekvienas
bhakta namuose augina bent jau vieng ar du medelius, kasdieng juos pagarbiai
puoselédamas. Sveika ir greitai auganti fw/asirodo, kad tas, kuris jg garbina, gavo
bhakti.

Tulasi-arati

Tulasi-arati paprastai atliekama altorinéje. Kadangi fw/asi negalima
garbinti Dievybiy akivaizdoje, tai pries jneSant tw/as/ altorius uzdengiamas. Pries
ineSdami papuoskite tulasi vazonélius graziais audekliukais. Pastatykite Tulasi devi
ant specialaus staliuko altorinés viduryje. Kai tik fu/as/ jneSama, vienas iS bhakty
pradeda kartoti zemiau pateikta mantrg, o kiti nusilenkdami kartoja iS paskos:

vrindayai tulasi-devayi
priyayai kesavasya ca
visnu-bhakti-prade devi
satyavatyai namo namaha.
Mantrg reikia pakartoti tris kartus. Po to bhaktos gieda ,namo namaha
tulasl', o vienas veda arati. Arati metu reikalingas i$ anksto paruostas padéklas,
ant kurio turi buti: indas acamanui, varpelis, trys smilkalai, lampada ir lékstelé
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su gélémis. Neuzmirskite degtuky ar Zvakés, nes reikés uzziebti smilkalus ir
lampada. PrieS pradédamas arati pudZaris atlieka acamang. Po to sukamais
judesiais pagal laikrodZio rodykle jis pasitlo 7w/asi devi smilkalus, lampadg ir
géles. Pasiulyti smilkalai dedami j specialy dékliukg, o lampada jduodama vienam
iS bhakty, kuris su ja apeina visus arati dalyvius. Jie, savo ruoztu, delnu paliecia
ugnj, o paskui — savo kaktg. Pasille fw/asi geéles, keleta jy padekite prie jos
kamienuko, o kitas padalinkite bhaktoms.
Baigiantis tulasi-arati bhaktos kelis kartus pagal laikrodZio rodykle apeina
Tulasi devi, kartodami mantra:
yani kani ca papani
brahma-hatyadikani ca
tani tani pranasyanti
pradaksinah pade pade.
Po to visi gieda Haré KriSna maha-mantra.

Dar Siek tiek apie tulasi

Visnu garbinimui reikalingi tu/as/ lapeliai. Skabyti juos reikia ryte, po saulés
patekéjimo, ir labai atsargiai. Eidami aplink Tulasi-devi, ar sitilydami jai vandenj,
bukite ypac atidls: stenkités nepaliesti augaliuko, nes tfu/asi tada skauda.
Atminkite: tu/asi— ne paprastas medelis, o siela, labai labai atsidavusi Krisnai.

Kai tik pasirodo tulasi mandzari (pumpurai), juos reikia pasalinti. Kitaip jy
priaugs dar daugiau ir jums bus sunku juos tinkamai prizidréti. Laiku paSalinus
mandZzari tulasi auga sveika ir tvirta.

Tulasi reikia laikyti ten, kur nepasiekty gyviinai, ypac Sunys, kurie gali prie
jos pakelti kojg, ar ozkos, kurios jg bitinai apgraus. 7u/asi nereikia laikyti ten, kur
vaikSciojame, nes Zmonés tolydZio jg uzkliudys. Vaikams, o dar labiau —
suaugusiems, reikia nurodyti, kad su fwlas/i elgtysi pagarbiai. Be to, tw/as/
nepakelia saulés kaitros, todél vasarg jq reikia laikyti pavesyije.

Nors tulasi turi gydomujy savybiu, bhaktos nenaudoja jos kaip vaistingojo
augalo. Tulasi vaisnavai garbina kaip tyrg sielg, atsidavusig Krisnai, ir augina tik
tam, kad geriau galéty ugdyti savajj atsidavima Krisnai.

MUSY SVENTYKLY DIENOTVARKE

Visose ISKCON'o Sventyklose kiekvieng rytg ir vakara bhaktos renkasi
altorinése, kur tuo metu vyksta dvasinés programos. Bhaktos, gyvenantys
Seimose, taip pat kiek jmanoma turi stengtis rengti tokias programas savo
namuose,jtraukdami visus SeimynyksCius. Reguliariai  vykdomos dvasinés
programos stiprina KriSnos samone ir padeda sitvirtinti dvasiniame gyvenime.

Zemiau pateikiama rytiniy ir vakariniy programy tvarka. Laikg galima Siek
tiek keisti.

-31 -



Rytiné programa:

4.00 — Keélimasis. Bhaktos prausiasi, dedasi tiakas, rengiasi Svariais
drabuziais.

4.30 — Mangala arati.

4.55 — Prema dhvani ir maldos VieSpaciui Nrisimhai.

5.00 - Tulasi-arati. 3

5.10 — DZigpa. Siuo laiku dauguma bhakty kartoja Sventus Vardus.
PudZariai atlieka puazg ir keicia Dievybéms drabuzélius.

7.00 — Sringara arati (Dievybiy sveikinimas).

7.10 — Guru pudZa (Srylos Prabhupados, ISKCON'oc ikiréjo-acarjos,
pagarbinimas).

7.30 — ,Srimad bhagavatam" lekcija.

8.15 — Mazdaug tada rytiné programa baigiasi.

Vakariné programa:

18.50 — Tulasi arat.

19.00 — Sandhja arati.

19.25 — Prema dhvaniir maldos VieSpaciui Nrisimhai.

19.30 — ,Bhagavadgytos" lekcija (trunka mazdaug valandg).

GIESMES IR MALDOS
Cia pateiktos giesmes, kurias visame pasaulyje bhaktos gieda tam tikru

paros metu. Jy tekstus ir vertimus galite rasti BBT leidyklos paruostoje knygoje
LVaisnavy-acarjy giesmeés", kurig galite jsigyti bet kurioje ISKCON'o Sventykloje.

Kuriuo metu atliekama Pirmieji giesmés ZodZiai
Mangala-arati ~Samsara-davanala..."
Tulasi-arati ~namo namabha tulasi..."
Guru-pudza "Sry-guru-carana-padma"
Sandhja-arati Ladzaya dZaya gauracander..."
PrieS paskaitg Jazaya radha-madhava..."
Pries prasada Jsarira abidya-jal..."

Arati metu po tam tikros giesmés reikia sugiedoti Srylos Prabhupados
pranama-mantra.
nama om visnu-padaya krisna-presthaya bhu-tale
srymate bhaktivedanta-svamin iti namine
namas te sarasvate deve gaura-vani-pracarine
nirvisesa-sunyavadi-pascatya-desa-tarine.
Po to kelis kartus pakartokite PanCa-tatva maha-mantra: sry-krisna-
Caitanya prabhu nityananda sry-advaita gadadhara sryvasadi-gaura-bhakta-
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vrinda.Ir tada iki arati pabaigos giedokite /maha-mantra: Haré Krisna, Haré Krisna,
Krisna Krisna, Haré Haré, Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Hare.

Baigiantis arati, reikia pakartoti prema dhvani :

Jaya om visSnupada paramahamsa parivradZakacarya astotarasata sry
srymad a. ¢. bhaktivedanta svami prabhupada ki , jaya!

Jaya om visnupada paramahamsa parivradZakacarya astotarasata Sry
srymad bhaktisidhanta sarasvati gosvami maharadza prabhupada ki, jaya!

ananta koti vaisnava-vrinda ki, jaya!

namacarya sryla haridasa thakura ki, jaya!

premse kaho Sry-krisna-Caitanya prabhu nitvananda sry-advaita
gadadhara sryvasadi-gaura-bhakta-vrinda ki, jaya!

sry-sry radha-krisna gopa-gopinatha syama-kunda radha-kunda giri-
govardhana ki, jaya!

vrindavana dhama ki, jaya!

navaavipa dhama ki, jaya!

mathura dhama ki, jaya!

dvaraka dhama ki, jaya!

dZaganatha puri dhama ki, jaya!

ganga mayi ki, jaya!

Jamuna mayi ki, jaya!

bhakti-devi ki, jaya!

tulasi-devi ki, jaya!

samaveta bhakta-vrinda ki, jaya!

gaura-premanande hari, haribol!

Slové susirinkusiems bhaktams — Haré Krisna! (tris kartus)

Slove Sry Guruir Sry Gaurangai!

Po to kiekvienas bhakta garsiai pakartoja savo dvasinio mokytojo
pranama-mantrg. Tada visi suséda ant grindy ir pagarbina VieSpatj Nrisimhg jam
skirta giesme: namas te narasimhaya... Atminkite, kad po guru pudZos Si giesmé
neatliekama.

KRISNOS PRASADAS

Vienas i$ svarbiausiy, vaiSnaviskos kulttiros aspekty yra maisto gaminimas,
jo aukojimas VieSpaciui ir prasado dalinimas (prasadas — tai VisSnu paaukotas
maistas). Nebhaktos negali suvokti, kaip KriSna priima misy vaiSes, nes is
pazidros atrodo, kad aukotas maistas nepaliestas. Bet VieSpats i$ tikryjy ragauja
tai, kg mes jam pasitilom. Todél bhaktos duoda jZadg maitintis tik tuo, kg jau
ragavo Krisna.

Kaip ruoSiamas maistas?

KriSna priima tik tai, kas jam pasitGloma su meile ir atsidavimu. Todél
bhaktos maistg gamina tik iS aukStos kokybés produkty. Norédami patenkinti
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KriSna, bhaktOs su meile ir démesiu gamina jvairius valgius i$ vaisiy, darzoviy,
cukraus, grudy, ir pieno produkty.

KriSnai negalima sidlyti maisto,pagaminto i§ mésos, Zuvies, kiausiniy,
svogiinuy, ¢esnakuy, grybu, acto, lesiy (masur dala), bei pernelyg astraus maisto.

Vienintelis pienas, kurj geria KriSna — tai karvés pienas. Maistg KriSnai
geriausia ruosti su lydytu sviestu (gh/), bet galima naudoti ir augalinj aliejy.
Paprastai naudojami garstyCiy ir sezamo aliejai. Bet kadangi aukstos kokybés
produktai dabar labai brangus, daug bhakty, kurie gyvena namuose ir garbina
KriSng pagal savo galimybes, naudoja pigesnius aliejus: arachisy, saulégrazy,
alyvy ir kt.

Gamindami maista, bhaktos stengiasi suteikti KriSnai kuo didesnj
malonumg. Jiems visiSkai nesvarbu, kad Sitg maistgq valgys jie patys,
Seimynyksciai bei kiti bhaktos. Maistas ruoSiamas idealiai Svarioje virtuvéje.
Niekas, net ir patys viréjai, negali ragauti maisto, kol jis nepaaukotas Krisnai.

O kaip jis aukojamas?

Reikalingas specialus padéklas ir indelis vandeniui. Jie naudojami tik Siam
tikslui, bdtent, aukojimui. Pagamintg maistq ir indelj su Svariu geriamuoju
vandeniu padékite ant padéklo. Galima dar pridéti keletg skilteliy citrinos (be
sékly) ir truputj druskos. Maistg sudedam | maZzus indelius. Ant kiekvieno
patiekalo uzdékite tu/asilapelj.

Padéklg su maistu pastatom ant altoriaus ar ant nedidelio staliuko pries
altoriy.

Jeigu altoriaus dar neturite, maistaq padékite prieS KriSnos atvaizda.
Atsiséskite prieS altoriy ir jsivaizduokite, kaip KriSna valgys tai, ka jUs Jam
pagaminote. Skambindami varpeliu triskart pakartokite Sias maldas:

1.nama om visnu-padaya krisna-presthaya bhu-tale
srymate bhaktivedanta-svamin iti namine
namas te sarasvate deve gaura-vani pracarine
nirvisesa-sunjavadi-pascatya-desa-tarine

2.namo maha-vadanyaya krisna-prema-pradaya te
krisnaya krisna-caitanya-namne gaura-tvise namaha

3.namo brahmanya devaya go brahmana hitaya ¢a
dZagad hitaya krisnaya govindaya namo namaha

Jeigu bhakta jau pasirinko vieng i ISKCON'o guru, tai pries Sias maldas
jis turi pakartoti (irgi triskart) savo dvasinio mokytojo pranama-mantra.

Kadangi bhakta nesijaucia pasiekes tokj lygj, kad galéty kreiptis tiesiogiai |
KriSng, jis mintyse maistg pasitlo savo guru, kuris savo ruoztu jj sitilo Krisnai.
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Pakartoje maldas palikite padéklg ant altoriaus. Po penkiolikos minuciy
padékla pasiimkite ir sudekite aukotus valgius arba atgal | puodus, arba | specialy,
inda, skirta maha-prasadui.

Nors aukojimo ritualas toks paprastas, KriSna batinai visko paragaus,
Zinoma, jeigu buvo sitloma su meile.

Kokie indai naudojami maisto ruoSimui ir valgymui?

Aliuminio indai yra kenksmingi sveikatai, todél KriSnai juose nieko
negalima gaminti. Vedinés kultliros normos nurodo, kad indai i$ porceliano, stiklo
ir plastmasés yra Zemiausios riusSies. Musy salygomis geriausi indai — iS
nertdijancio plieno.

Su paiu prasadu turime elgtis labai pagarbiai. Valgyti prasadg ir
paprasta maista — ne tas pat. Todél sakome: “iSreiksti pagarba prasadui”
“pagerbti prasada.” Maitintis krisna-prasadu — didelé maloné. Sie Zodziai taip ir
verciami — KriSnos maloné. Krisna taip surédé, kad net valgymas padeda mums
dvasiSkai tobuléti. Tarp &risna-prasadam ir paties KriSnos néra jokio skirtumo.
Todél dalinti ir valgyti krisna-prasada reikia labai pagarbiai ir démesingai.

Pries pagerbdami prasada bhaktos pakartoja malda sarira abidya-dzal.

Prasadas valgomas sédint. Valgyti stovint ne tik nekultdringa, bet ir
nesveika. Suvalgyti reikia viska, kas yra lékstutéje. Net paprastg maistg iSmesti
yra nuodéme, o kg jau kalbéti apie krisna-prasads. Todél dalintojai prasada turi
dalinti po truputj. Pagal vedines normas negalima valgyti kaire ranka — tik deSine.
Prasadg geriausia valgyti ramioje aplinkoje ir gerai nusiteikus.

MITYBA

Vedose pasakyta: ahara sudhau satva sudhih — tas, kuris vartoja Svary
maista, apvalo visg savo butj.

Vedinés kultiros pasekéjai visada grieztai laikési mitybos principy. Mat
per maistg Zzmogy paveikia ji gaminusio viréjo sgmoné. Bhaktos, kurie valgo
maistg, pagamintg Zmoniy su materialia sgmone ir netikusiais jproCiais, uztersia
savo samong ir prisima dalj jy nuodémingos veiklos pasekmiy. Apie tai kalbéjo
VieSpats Caitanja: “Kai Zmogus valgo materialisto pagamintg maista, jo protas
uZsiterSia. Kai uzterStas protas, Zmogus negali tinkamai galvoti apie KriSng™ (,Sri
Caitanya-Caritamrita, Antya lila", 6.278). Atmindami Siuos VieSpaties Caitanjos
ZodZius bhaktos valgo tik krisna-prasada.

Prasadas ne tik apvalytas nuo karminiy, reakcijy — ji valgantis apsivalo
nuo materialios bjaurasties. Siq savybe prasadas turi todél, kad ji pagamino ir su
meile pasitlé VieSpaciui bhaktos, praktikuojantys KrisSnos samone. Norint daryti
greitg pazangq dvasiniame gyvenime, maitintis reikia labai grieztai ir iSrankiai.
Todél geriausia taip susitvarkyti savo gyvenima, kad vartojamas maistas bty tik
krisna-prasadas.

Galbiit kai kuriems bhaktoms nelengva laikytis Sios taisyklés. Tam, kuris
gyvena vienas ir visg dieng uzimtas, kai kada tenka pirkti maistg parduotuvése.
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Tokiu atveju geriausia pirkti vaisius. O Stai pienas ir jogurtas laikomi Svariais, net
jei juos pagamino ne bhaktos.

Bhaktoms nerekomenduojama maitintis uzkandinése, valgyklose ir
restoranuose.

Karmos désnio  Zzinovai  nurodo, kad ypaC uzterStas karminémis
reakcijomis yra maistas, kuri iS grudiniy produkty pagamino ne bhaktos.
Retkarciais galima pasivaisSinti jy gamybos ryziy, kukurlzy dribsniais ir kt., bet
geriau tuo nepiktnaudziauti. O duona, sausainiai ir kitokie miltiniai gaminiai,
pagaminti materialisty, bhaktoms valgyti visiSkai netinka, nes toks maistas labai
terSia samone, ir daznai jo sudétyje biina kiausSiniu.

Bhaktos taip pat nevartoja svogiiny, ¢esnaky ir pory, nes jie kaip ir mésa
prazitingai veikia misy samone — ji tada patenka neiSmanymo gunos itakon.
Maisto, pagaminto su Siais produktais, negalima sidlyti KriSnai.

Be to, bhaktos turi atsisakyti produkty, kuriuose yra net nedaug
narkotiniy medziagy — tai arbata, kava ir Sokoladas. Sie produktai yra ne tik
beverciai, bet ir kenkia sveikatai. Jie neSvarts ir suzadina mumyse tokj prisirisima,
kad mes paskui negalime be jy apsieiti.

Bhaktos turi buti atsargus, pirkdami jvairius produktus — juose gali buti
nevegetariniy priedy. PavyzdZiui, duona, sausainiai, ledai, sdris, jogurtas ir
konservuoti produktai — jy gamyboje dazZnai naudojami kiauSiniai bei jvairios
medziagos, gaunamos i$ ju, taip pat glicerinas, gaminamas i$ gyvuliy kauly.
Kartais tarp ingredienty, nurodyty ant pakuotés, rasite ZodZius ,shortening" (tai
riebalai, dedami j teslg, kad produktas bty biresnis), ,lecithin® (lecitinas) arba dar
kokius nors nezinomus chemikalus. Jeigu neZinote, ar tai vegetarinis priedas ar
ne, nepirkite to produkto. Geriau susilaikyti, negu paskui verkauti.

ISvada — bet kokiomis aplinkybémis reikia maitintis tiktai Arisna-prasadu.
Musy laikais Zmonés kartais tingi pasigaminti valgj, bet vis délto namuose darytas
maistas yra pagaliau ir sveikesnis. Sis principas svarbus ir tiems, kurie uzsiima
dvasine praktika.

TILAKA

Tilaka yra labai svarbus dalykas. Tai ir apsivalymas, ir apsauga, ir tiesiog
Sauni vaiSnavo puoSmena. Matydami tilakg aplinkiniai supranta, kad pries juos —
Zmogus, atsidaves Visnu. Kai Zmonés mato bhaktas su tilaka, jie pagalvoja apie
KriSng ir taip valosi.

Deja, kai kurie bhaktos varzosi uzsidéti tilakg, bijodami tapti pajuokos
objektu. Bet tie, kurie drasiai nesioja tilakg visa laika, net ir darbe, greitai pastebi,
kad pasiSaipymai, jeigu tokiy buvo, virto pagarba. Bhaktos, kurie su tilaka
nedrista pasirodyti vieSose vietose, gali jg uzsidéti tik su vandeniu. Technika ta
pati, kaip ir su moliu, o jie gaus naudq bent jau iS mantry apsaugos.

SventrasCiai nurodo, kad tilaka/ reikia naudoti molj iS Sventy viety.
Dauguma Gaudija vaiSnavy naudojasi gopicandana — geltonu moliu, kuris
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parduodamas Vrindavane ir Navadvipoje, ir, Zinoma, daugumoje ISKCON'o
Sventykly. Jeigu jus negaunate gopicandanos, tai vélgi sastros nurodo, Siam tikslui
galite naudoti molj i$ artimiausios upés ar ezero kranto. Dar vienas variantas —
gaukite iSvalyto molio, kuriuo naudojasi puodziai.

Tilaka reikia uzsidéti po rytinio apsiplovimo ir biti su ja visa dieng, o ne
tik pudZos metu. Kaip jg uzsidéti? I kairi delng jsipilam truputj vandens. DeSine
ranka paimam gabaliuka gopicandanos ir iStrinam ji vandenyje. Turim gauti
vienalyte mase. Trindami kartojam mantras:

lalate kesavam dhyayen
narayanam athodare
vaksah-sthale madhavam tu
govindam kantha-kupake

visnum ¢a daksine kuksau
vahau ¢a madhusudanam
trivikramam kandhare tu

vamanam vama-parsvake

srydharam vama-bahau tu
hrisikesam tu kandhare
pristhe ca padmanabham ca
katyam damodaram nyaset

~Dedantis tilakg ant kaktos turim prisiminti KeSava. Puosdami tilaka pilvo
vidurj prisimenam Narayana. Zymeédami (lilaka kritine minékite Madhava,
dédamiesi tilakg kaklo apacioje — Govindg. Détis tilakg ant pilvo deSinio Sono
reikia minint VieSpat{ ViSnu, o puoSiant tilaka deSinj dilbj, reikia medituoti |
Madhusudana. Zymédami tilaka deSinj petj turim prisiminti Trivikrama, o
Zymédami pilvo kairj Song — Vamang. Prisiminkite Sridhara, dedamiesi tilakq ant
kairio dilbio. Kai puoSiate tilaka kairj petj, atminkite HriSikeSa. Zymédami tilaka
nugaros virsy ir apaciag medituokite | Padmanabhg ir Damodarg" (,Sri  Caitanya-
Caritamrita, Madhya lila", 20.202, kom.).

Kai pasta paruosta, palieskite jg deSinés rankos bevardziu pirStu ir
vesdami juo iS apalios | virSy, uZzsidékite tilakg ant kaktos. PirStg spauskite
pakankamai stipriai, tada ant kaktos susidarys dvi plonos vertikalios linijos. Tai
galite pakartoti kelis kartus. Po to, vesdami pirStu i$ virSaus | apacia, uztepkite
molio ant nosies. Si Zymeé turi uzimti mazdaug tris ketvirCius nosies ilgio. Ji neturi
biti labai trumpa, bet ir neturi siekti nosies galo. Tarpuakyje ji turi susijungti su
linijomis ant kaktos. Norédami uzsidéti taisyklingg filakg naudokités veidrodéliu ir
bukite atids.

Zemiau nurodyta, kokiu eiliskumu reikia détis &ilakg ant viso kiino ir kokias
mantras kartoti.
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1.Kakta — om kesavaya namah.

2.Pilvo vidurys — om narayanaya namabh.

3.Kritiné — om madhavaya namah.

4.Tarp raktikauliy — om govindaya namah.

5.Pilvo desiné pusé — om visnave namah.

6.Desinis dilbis — om madhusudanaya namah.
7.Desinis petys — om trivikramaya namabh.

8.Pilvo kairé pusé — om vamanaya namabh.

9.Kairys dilbis — om srydharaya namah.

10.Kairys petys — om hrisikesaya namah.
11.VirSutiné nugaros dalis — om padmanabhaya namah.
12.Apatiné nugaros dalis — om damodaraya namah.

Visi Zzenklai dedami deSinés rankos bevardziu pirstu, tiktai kairys petis ir
dilbis Zymimi kairés rankos bevardZiu pirStu. Pazyméje visas kiino dalis
nusivalykite molio likuCius ant kairés rankos | virSugalvj, truputj auksciau sikhos,
tardami ,,om vasudevaya namah".

KAIP EL6TIS SU SVENTAIS DAIKTAIS

Dvasiné literatiira, pudZai atlikti reikalinga atributika, maisSelis su karoliais,
mridangos, karatalaj, VieSpaties ir Jo bhakty atvaizdai yra Sventi dalykai, ir su jais
reikia elgtis pagarbiai. Jie turi biti Svards ir laikomi kuo toliau nuo uztersty viety ir
daikty. Pasinaudoje graziai padékite | jiems skirtg vieta, nenumeskite, kur
pakliuvo.

SVARA

~Bhagavadgytoje" KriSna sako, kad Svara yra iSaukstinta savybe, budinga
brahmanams. Savo ruoztu, nevalyvumas yra charakteringas demony bruoZzas. Sri
Caitanja Mahaprabhu sake, kad Svara yra viena iS dvideSimt SeSiy bhaktoms
blidingy savybiy. Sryla Prabhupada taip pat primygtinai reikalavo, kad jo mokiniai
laikytysi taisykliy, uZtikrinanciy Svarg, ir buvo grieztas tiems, kurie jas pazeisdavo.

Svaros palaikymo taisyklés uzima svarbig vietg vedinéje kultiiroje. Visas
jas suminéti Sioje knygoje néra galimybés. Bet kiekvienas bhakta turi suvokti, kaip
svarbu palaikyti Svara. Vidine Svarg mes pasiekiam, kartodami maha-mantra:
Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré Haré, Haré Rama, Haré Rama,
Rama Rama, Haré Haré.

Bhakta visada palaiko savo kiino, drabuziy, asmeniniy daikty ir
gyvenamos vietos Svara. Jis turi kasdien keisti drabuzius ir maZiausiai bent kartg
per dieng iSsimaudyti. Taip jis palaiko iSorine Svara.
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ISKCON

Tarptautine KriSnos samonés bendrijg (ISKCON) 1966 m. Niujorke ikdré
Jo Dieviskoji Malonybé A. C. Bhaktivedanta Svami Prabhupada. Bendrija greitai
augo ir dabar ji — pasaulinio masto konfederacija, susidedanti i$ Simty Sventykly,
asramyj, zemeés tkio bendruomeniy, ir mokykly (gurukufty).

ISKCON'as savo veikloje vadovaujasi tokiais autoritetingais SventrasCiais
kaip ,Bhagavadgyta® ir ,Srimad bhagavatam®. Jy filosofija mes gavom per
moklnlq seka, kuriai pradzig dave Sri Caitanja Mahaprabhu. Vlespats Caitanja
nuzengé | zeme prieS penkis Simtus mety Majapur Dhamoje ir atnesé zmonéms
atsidavimo tarnystés VieSpaciui mokslg (krisna bhakti).Jis taip pat supaZindino
Zmones su maha-mantros, iSsivadavimo giesmés, kartojimo procesu, kuris yra
veiksmingiausias dvasinés savimonés metodas Kali amZiuje. ISKCON'o tikslas —
testi VieSpaties CaltanJos misija, propagu01ant KriSnos samone visame pasaulyje.

ISKCON'as yra Gaudija vaiSnavy sampradajos atSaka. Sampradaja savo
Saknimis siekia Sri Caltanjq ir Madhvacarja, VieSpatj Brahmg ir galiausiai Vlespatl
Kri$na. Sryla Prabhupada mums atnesé transcendentln[ Zinojimg, iS amziy
glidumos perduodama mokiniy seka, kurig sudaré acarjos. Butent paramparos
principas — nenutrikstama mokiniy seka — yra vienas i$ pagrindiniy ISKCON'o
autentiskumo kriterijy.

Sryla Prabhupada sukire tokig bendrijg, kad kiekvienas, tapes jos nariu,
galéty be vargo pasiekti tobulumg KriSnos sgmonéje. Savaime suprantama, kad
tas, kuris priims Srylos Prabhupados prieglobstj jo sukurto judéjimo ribose, gaus
visus btinus nurodymus, reikalingus suvokti KriSna.

Keletas ZodZiy apie bendrijos vadovavima. Pagal geografinj iSplitimg
ISKCON'as dalinamas | pamokslavimo zonas, kuriy dabar yra apie trisdeSimt.
Kiekvieng zong globoja vienas i$ vyresniy bhakty, priklausanciy ISKCON'o tarybai
— GBC. Kai kuriose zonose jie turi keletg pagalbininky. Svarbiausias Tarptautinés
KriSnos sgmonés bendrijos administracinis organas yra GBC. Tarybos nariai kartg
per metus susirenka Majapure, kur svarsto ir planuoja ISKCON'o veikla.
Sprendimai posédziuose priimami balsuojant.

Kiekvienoje pamokslavimo zonoje yra keletas Sventykly. Jos visiskai
nepriklausomos finansiskai ir turi daline savivalda. Tokiu blidu ISKCON'as neturi
savo valdymo centro, jo dvasiniu centru laikomas Majapuras.

Kiekvienai Sventyklai vadovauja prezidentas. GBC nariai reguliariai lanko
pamokslavimo centrus, esancius jy zonoje, ir stebi, kaip laikomasi dvasiniy
standarty ir aplamai visg veikla, bei teikia rekomendacijas, kaip organizuoti
pamokslavima,

Sryla Prabhupada saké, kad GBC nariai,vaizdZiai kalbant, atlieka sarginiy
Suny pareigas. Jie stebi bendrljos veikla, rpindamiesi iSlaikyti filosofinés tradicijos
‘wruma Sryla Prabhupada pazyméjo, kad visi vadovai turi nepriekaistingai laikytis
sravanam kirtanam proceso. Todél jy pareigos — ne tik valdymas ir
organizavimas. Jie turi rodyti pavyzdj, kaip reikia laikytis dvasiniy standarty.
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Bendrijos eiliniai nariai tik tada laikysis auksty dvasiniy standarty, kai patys
vadovai jy grieztai laikysis.

Nuo to laiko, kai SryIa Prabhupada paliko Sj pasaulj, ISKCON'as neturi
vadovo viename asmenyje. Sryla Prabhupada nurode, kad po jo i$&jimo lyderiais
baty jo artimiausi mokiniai. Jis prasé, kad jie bendradarbiauty ir bendromis
jégomis skleisty Kriévnos sgmone po visg pasaulj. Tai, kad bendrija nepaliaujamai
auga, rodo, kad Sis Srylos Prabhupados noras vykdomas.

PAMOKSLAVIMAS

~Bhagavadgytoje" (18.69) Krisna sako, kad tas, kuris skleidZia Jo moksla,
yra Jam labai brangus. Sryla Prabhupada taip pat raso, kad ~pamokslavimas yra
pats lengviausias biidas suvokti AukSCiausia Dievo Asmenj" (,Srimad
bhagavatam®, 7.6.24, kom.).

Viedpats Caitanja nurodo: ,,Kg besutiktum, pasakok jam apie Krlan Tokiu
bidu tapk dvasiniu mokytoju ir iSvaduok savo Salies gyventojus" (,Sri Caitanya-
Caritamrita, Madhya lila", 7.128).Todél bhaktOs neturi uzsiimti atsidavimo tarnyste
vien siekdami asmeninio progreso, bet vadovautis VieSpaties Caitanjos
nurodymais ir nesti KriSnos sgmone visiems.

Pamokslauti gali kiekvienas. Netgi tas, kuris dar nelabai perprato

vaisnaviskg filosofija, gali paprascCiausiai kreiptis | Zmones, prasydamas kartoti
Haré Krlsna maha-mantrg. O tie, kurie pamokslauja labai aktyviai, turi reguliariai
skaityti Srylos Prabhupados knygas.
y Geriausias pamokslavimas — Srylos Prabhupados knygy platinimas.
Zmogui mes galim pamokslauti tik ribotq laika, bet jeigu jisai nusipirks knyga,
paskirs jai bent porg valandy ir galbit dar duos perskaityti savo draugams. Srylos
Prabhupados knygos aiSkiausiai pristato KriSnos sgmonés filosofijg, nes batent jj
Auksciausias Dievo Asmuo tiesiogiai jgaliojo nesti Zmonéms §j Zinojima. y

«Né vienas literatlrinis kdrinys visoje visatoje neprilygs ,Srimad
bhagavatam". Jai tiesiog néra analoguy. Kiekviena jos eiluté, kiekvienas Zodis teikia
Zmonéms malone. Todél as labai prasau jus platinti Sias knygas. Jeigu Zmogaus
rankose atsidurs tokia knyga, jis gaus malone. Jis bent pagalvos: ,AS nemaZai uz
ja sumokéjau, nagi, pazilrésiu, apie ka ji." UZteks jam perskaityti tik vieng s/okg,
ir jo gyvenima apvainikuos sekme. Tik vieng sjokg, netgi vieng Zodj... Todél as
kartoju ir kartoju — prasau jus, platinkite, platinkite, platinkite Sias knygas" (Sryla
Prabhupada).

Apie tai, kad pamokslawmas tiesiogiai susijes su nurodytomis sarjasiy ir
gr/hasthq pareigomis, kalbama Siame Srylos Prabhupados komentare: ,,SanjaS/s
tai yra, Zzmogus, atsizadéjes Sio pasaulio, turi vaiksCioti nuo dury prie dury, i$
kaimo | kaimag, iS miesto | miestg, iS vienos Salies | kita, keliauti po visg pasaul,
kiek leidzia galimybés, ir pamokslauti grihasthoms, pasakodamas jiems apie
KriSnos samone. Tas, kas gyvena Seimoje, bet gavo iS sanjasio dvasinj
iSventinima, apie KriSnos sagmone turi pamokslauti savo namuose. Jis turi kuo
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dazniau kviestis pas save draugus ir kaimynus ir pasakoti jiems apie KriSnos
samoneg. Tokiy programy metu reikia giedoti Sventus VieSpaties vardus ir garsiai
skaityti ,Srimad bhagavatam®™ ir ,Bhagavadgytgq”. Daugybé kiriniy padés
studijuoti KriSnos samonés mokslg, ir kiekvieno grihasthos pareiga — stengtis
suvokti KriSng, klausantis savo mokytojo sanjasio. Tarnaujant VieSpaciui veiklg
galima paskirstyti. Grihasthos pareiga — uzdirbti pinigus, nes sanjasis neturi tuo
uzsiimti. Jis visiSkai priklauso nuo grihasthos. O pastarasis uzdirba pinigus ir
maZiausiai penkiasdeSimt procenty savo pajamy turi skirti KriSnos samonés
skleidimui, dvidesimt penkis procentus — Seimai, o likusius pasidéti juodai dienai.
Tokj pavyzdi mums parodé Sryla Rlpa Gosvamis, ir visi bhaktos turi sekti jo
pavyzdziu® (,Srimad bhagavatam®, 3. 21.31, kom.). 5
Jeigu norite daugiau suzinoti apie pamokslavima, skaitykite Srylos
Prabhupados knyga ,Pamokslavimas — misy misija®. Ji nepaliks jusy abejingu.

NAGARA-SANKIRTANA

Nagara-sankirtana (arba harinama-sankirtana) — tai Sventy VieSpaties
vardy giedojimas gatvése, pritariant mrigangoms ir karatalams. Butent Sitaip
pamokslavo Vie$pats Caitanja Mahaprabhu, Pats Kri$na, AuksCiausias Dievo
Asmuo. Sankirtana padeda gauti Sventy KriSnos vardy malone ne tik prisiekusiems
materialistams, bet ir kitoms gyvoms bitybéms, kurios neturi galimybés dvasiskai
tobuléti arba ir pacios to nenori.

Harinama-sankirtana apvalo uzterSta Kali-jugos amZiaus atmosferg, o jos
dalyviai yra labai brangts VieSpaciui Caitanjai. Sankirtanos grupéje turi dalyvauti
kuo daugiau Zmoniy, o jeigu tai nejmanoma, uzteks ir keleto, netgi vieno bhaktos.
O jeigu kartu su Sventy vardy giedojimu bhaktos platins Srylos Prabhupados
knygas ir krisna prasadq, tai tokios transcendentinés eitynés bus dar gyvesnés.
Sventine nuotaikg sustiprins ir spalvingos véliavos. Jeigu yra galimybé, naudokités
megafonu. Tada Sventus vardus iSgirs dar daugiau salygoty siely.

ISeikite | harinama-sankirtang kuo dazniau, Sventus vardus giedokite kuo
ilgiau, ir pamatysite, kaip VieSpats Caltan]a pralieja ant jusy Savo malone.

EKADASIAT

Ekadasis — tai tokia diena, kai visi bhaktos pasninkauja. Nepasninkauti Sig
dieng — didelis jZeidimas. Fkadasis biina du kartus per ménesj — vienuoliktg dieng
po jauno ménulio ir pilnaties. Ir pacio Zodzio tokia reik5mé — vienuolikta diena.

Sryla Prabhupada ekadasio metu valgydavo, atsisakydamas tik gridiniy ir
ankstiniy maisto produkty. Tai pats paprasCiausias pasnhinkavimo bidas,
nurodytas SventrasCiuose. Kai kurie bhaktos tq dieng valgo tik vaisius, Kkiti
apsiriboja vien vandeniu, o kai kas aplamai susilaiko tiek nuo maisto, tiek nuo
vandens (toks pasninkas vadinasi nirdZala-vrata).
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Bet kuriuo atveju ekadasio metu nereikia valgyti maisto, pagaminto iS
grudiniy ir ankstiniy produkty, maisto, kurio sudétyje yra garstyciy séklos, miltai,
garstyCiy ir sojos aligjus ir pan. Neuzmirskite, kad kai kurie malti prieskoniai
maiSomi su miltais.

Pasninkas nutraukiamas kit dieng, vadinama dvadasi, valgant prasads,
pagamintg i$ grudiniy kultliry. Pasninkg reikia nutraukti tam tikru laiku, kuris
nurodomas vaiSnaviskame kalendoriuje. Ir vis délto ekadasio prasmé — ne
susilaikymas nuo maisto. Tg dieng reikia kuo daugiau laiko klausytis pasakojimy,
apie VieSpatj ir kartoti Jo Sventus vardus. Sryla Prabhupada rekomendavo visiems
bhaktoms ekadasio dieng kartoti dvideSimt penkis ir daugiau dZiapos raty.

Sig dienq taip pat draudziama skustis ir karpyti nagus.

CATURMASJIA IR DAMODARA VRATA

Caturmasja — tai keturi lietaus sezono ménesiai, kuriy metu atliekamos
askezés. Visi keliaujantys sadhu ir sanjasiaj, neSantys Zmonéms mokslg apie
Dieva, tuo metu apsistoja kurioje nors Sventoje vietoje ir visus keturis ménesius
garbina VieSpatj, laikydamiesi griezty jzady, ir atlikdami askezes.

Taciau, laikydamiesi Srylos Prabhupados nurodymuy, ISKCON‘o bhaktos
litCiy sezono metu pamokslavimo nenutraukia, o jy askeze tada sudaro tam tikri
apribojimai: pirmg caturmasjos ménesj jie nenaudoja Spinaty, antrg — jogurto,
treCiq — pieno ir ketvirta — urad dalo.

Indijoje caturmasja prasideda per Sajana ekadasj (ASadhos ménuo) arba
per ASadha purnimg ir baigiasi per Utara e/(vadas’[ (Kartikos ménuo) arba per
Kartika purnima. Taigi caturmasja tesiasi per Sravana, Bhadra, ASvina ir Kartika
ménesius.

Paskutiniu caturmasjos periodu — Kartika ménesj — bhaktos garbina Krisng
kaip Damodarg, todél Sis ménuo vadinamas ir taip — Damodara. Tok| vardg KriSna
gavo, kai mama Jasoda uz visokius pokstus pririSo Jj prie medinés griistuveés.

Kartikos meénesj Sventykly altoriuose dedamas paveikslas su Damodara ir
Jasoda, o rytiniy ir vakariniy tarnyby metu bhaktos Dievybéms sitlo didZiule
lampada ir gieda Damodarastakos malda.

SVENTES

KriSnos samonéje kiekviena diena — Sventé. Kartodami Sventus vardus ir
Sokdami Sventy vaiSnavy draugéje, gérédamiesi Dievybémis, bhaktos kasdieng
mégaujasi palaima, kurig teikia tarnysté KriSnai. Ir vis tik dienos, kai VieSpats
apsireikSdavo jvairiomis Savo formomis, kai Jis kartu su didZiais bhaktomis
apreikSdavo jvairius transcendentinius Zaidimus, Svenciamos ypatingai.

VaiSnaviskos Sventés atgaivina ir sustiprina misy bhakti todél jos
laikomos atsidavimo motinomis. Bhaktoms tai ir dziugi galimybé susirinkti, kartu
paslovinti KriSna. Tie, kurie dél jvairiy aplinkybiy negali reguliariai lankyti
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Sventykla, dazniausiai joje apsilanko biitent per Sventes. Jeigu Sventykla yra toli
nuo jusy namy, jls galite patys suruosti puikig Svente, sukviesti kaimynus,
gimines ir taip suteikti jiems galimybe pajusti KriSnos sgmonés dziaugsma.

Sventés iSvakarése bhaktos papuoSia altorine, o kitg dieng suruodia
vaises, kuriy metu pasidlo KriSnai daugybe patiekaly, o paskui dosniai visiems
padalina prasads. Nepaliaujamas KriSnos ir Jo bhakty Slovinimas, Sventy vardy
giedojimas sustiprina dvasine atmosfera.

Paprastai Svenciy dienomis bhaktos parodo teatralizuotus pasakojimus
apie Krisng ir iSeina | harinama sankirtang. Daznai Svenciy metu Dievybéms
dovanojami nauji drabuZiai.

Bdtina daugelio évgnéiq sglyga — pasninkauti iki tam tikros valandos. Po
to paprastai biina puota. Svenciy dienomis bhaktos Haré KriSna maha-mantros
giedojimg pajvairina tinkamais tai progai bhadZanais. Pavyzdziui, zymiy vaiSnavy
iSéjimo dienomis giedama ,aZe anilo prema-dhana,” iSsiskyrimo giesme, skaitomi
ju gyvenimy apraSymai. Govardhana pudZos metu bhaktos skaito Srylos
Prabhupados knyga ,Krisna, Auksliausias Dievo Asmuo®, skyriy apie Govardhano
kalvos garbinima. Be to, yra iSleistas kasecuL komplektas kuriose jradytos Srylos
Prabhupados $ventinés lekcijos. Jis vadinasi ,Sventés su Sryla Prabhupada

Toliau bus iSvardintos pagrindinés Sventés, kurias Svencia ISKCON'o
bhaktos. Jos prasideda nuo Gaura Purnimos, o tai yra Gaudija vaisnavy naujieji
metai. Tikslig kiekvienos Sventés daty galima rasti vaiSnaviskame kalendoriuje,
kuriuo naudojamasi ISKCON'e. Svenciy sienos apskaiCiuojamos pagal ménulio
kalendoriy, todél kiekvienais metais jos biina skirtingomis misy kalendoriaus
dienomis.

Gaura Purnima

Taip vadinasi Vie$paties Caitanjos Mahaprabhu atéjimo diena, kuri biina
vasario, kovo ar balandZio ménesiais. Tq dieng bhaktos pasninkauja iki ménulio
patekéjimo, po to vaiSinasi ekadasiniu prasadu. Puota bina sekancios dienos
popiete. Apie VieSpaties Ca|tanJos atejimaq skaitykite ,Sri Caitanya-Caritamrita, Adi-
lila®, 13 skyrius. O ISKON'o centre Majapure ta dieng bina grandiozinis festivalis,
kuriame dalyvauja bhaktos is viso pasaulio. Festivalis pradedamas navadvipa-
dhama-parikrama, eitynémis per Sventas Navadvipa Dhamos vietas.

Rama navami
Tai VieSpaties Ramos atéjimas. Iki vidurdienio pasninkaukite, po to kelkite

aunia puotg. Apie VieSpatj Rama skaitykite ,Srimad bhagavatam®, deSimta ir
vienuoliktg skyrius i$ devintos giesmés.
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Nrisimha Caturdasi

VieSpaties Nrisimhos atéjimas. Pasninkas iki sutemy, po to — puota Sia
dieng VieSpaciui Nrisimhai jls galite pasillyti jo mégstamg gérimg |s Salto
vandens, palmiy cukraus, citriny suléy ir imbiero. Jo atéjimas apradytas ,Srimad
bhagavatam" septintoje giesméje, astuntame skyriuje.

Rathajatra

Sig dieng Indijoje DZaganathos, Subhadros ir Balabhadros Dievybés
dideliu vezimu keliauja per visg Purio miesta. Sventinéje eisenoje Soka ir dainuoja
galybé bhakty. Srylos Prabhupados déka Si Sventé vyksta daugelyje pasaulio
miesty. ISKCON'o centrai Rathajatras SvencCia bet kuriuo jiems patogiu laiku.
Rathajatros aprasymg rasite ,Sri Caitanya-Caritamrita, Madhya-lila®, tryliktame
skyriuje.

Dhulana- jatra

Ispudinga Sventé, kuri trunka penkias dienas. Jos metu Radha ir KriSna
Dievybes, aidint kirtanui, supa gélémis papuostose stipynése. Vietoj Dievybiy gali
biti Jy paveikslas.

VieSpaties Balaramos atéjimas

Paskutine Dhulana jatros dieng SvenCiamas VieSpaties Balaramos
atéjimas. Pasninkaujama iki pusiaudienio, paskui — puota. Biitinai pasidlykite
VieSpaciui Balaramai medaus,— Jis labai ji mégsta. Pasakojimus, Slovinancius
Viedpatj Balarama, rasite ,Sri Caitanya-Caritamrita, Adi-lila®, penktame skyriuje,
bei knygoje apie Krisna.

DZanmastami
VieSpaties KriSnos atéjimas, arba gimtadienis. Pasninkaukite ir
nemiegokite iki pusiaunakcio, o tada ragaukite ekadasin/ prasada. Visa dieng
skaitykite pasakojimus apie Krisna.
Srylos Prabhupados vjasa-pudZa (gimtadienis)
Srylos Prabhupados gimtadienis $venciamas kita dieng po Dzanmastamio.

Biitent Sig dieng jis maloningai atéjo | Sj pasaulj. Tai pati didZiausia ISKCON'o
Sventeé, nes tik per jo dieviskag malone mes turim galimybe gauti KriSnos sgmone.
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Vjasa-pudZa SvenCiama taip. Bhaktos pasninkauja iki pusiaudienio, visa tq
laikg skaitydami ir klausydami pasakojimy apie Srylg Prabhupadg i$ jvairiy knygy.
Be to, jie skaito sveikinimus mokytojui, surinktus specialiame leidinyje, klauso Jo
Dieviskos Malonybés atliekamy bhadZany bei lekciju. Srylos Prabhupados mokiniai
pasakoja apie jj, Slovindami ir iSreikSdami jam savo meilg ir dekmgumq

Vidurdieny Dievybéms ir Srylai Prabhupadai siGlomos vaiés, po kuriy
atliekama puspandzali ceremonija, kai sitilomos gélés. Kiekvienas Sventés dalyvis
gauna saujg Ziedlapiy. Tada vienas iS bhakty garsiai ir raiSkiai perskaito guru
pranama mantrg, kurig po kiekvieno Zzodzio pakartoja visi. Baiges kalbéti mantrg
vedantysis iStaria ,,puspandzali® kiti pakartoja, meta dalj Ziedlapiy ant lotosiniy,
Srylos Prabhupados pedy ir nusilenkia. Visa tai pakartojama tris kartus. Svente
baigiasi prasado pagerbimu.

5 Lygiai taip pat bhaktos pazym| Sryla Bhaktisidhanta Sarasvati Thakuros,
Sryla Gaurakiora Dasa Babad?i ir Sryla Bhaktivinoda Thakuros atéjimo dienas.

Radhastami

Praéjus dviems savaittms po Dzanmastamio, Svenciama Srimati
Radharani atéjimo diena. Vaisés po vidurdienio, iki to laiko, Zinia, pasninkas.
Pasistenkite sutaisyti Srimati Radharani patiekalg iS jos mégstamy darzoviy arbr.
Skaitykite ,Sri Caitanya-Caritamrita, Madhya-lila®, dvide$imt trecig skyriu, 86 — 92
tekstus, o knygoje ,KriSna, AuksCiausias Dievo Asmuo" — skyriy ,Udhava
perduoda gopéms KriSnos Zinig."

Vamana Dvadasi

Vamana avataros atéjimas. Skaitykite ,Srimad bhagavatam®, astunta
giesmé, 18 — 22 skyriai.

Govardhana PudZa, Anakuta Mahotsava ir GopudZa

Sios $ventés paZymimos tg pacia diena. Govardhana pud?os metu
garbinama Govardhano kalva. Anakuta Mahotsava Svenciama taip: padarykite iS
prasado miniatitrine Govardhano kalvg, atlikite jai arati, keletg karty apeikite jq
pagal laikrodZio rodykle, o paskui iSdalinkite prasada visiems Sventés dalyviams.
Gopudza reiskia ,karviy garbinimas." Skaitykite apie visa tai knygoje LKrisna,
Auksciausias Dievo Asmuo®, 24 — 25 skyriai, ir ,Sri Caitanya-Caritamrita, Madhya-
lila“, 4.67 — 75.

Srylos Prabhupados i$éjimo diena
Ji biina tuoj po Govardhana Pudzos. Svenciama kaip ir jo gimtadienis. Sig

dieng_ iSryskéja iSsiskyrimo jausmas su savo mokytoju. Ta pacia tvarka pazymimos
-45 -



ir Sryla Bhaktisidhanta Sarasvati Thakuros, Sryla GaurakiSora Dasa BabadZi ir
Sryla Bhaktivinoda Thakuros iSéjimo dienos. Iki pusiaudienio pasninkaujama, po
to — vaiSés. Sios dienos Svenciamos todeél, kad savo iSéjimu vaiSnavai rodo
pavyzdj, kaip galutinai iSsivaduoti iS /majos Zabangy ir sugrjzti | dvasinj pasaulj.

Advaitos Acarjos atéjimas

Pasninkas iki pusiaudienio, po to — vaiSés. Skaitykite ,/Sri Caitanya-
Caritamrita, Adi-lila®, Sestg skyriy.

Varaha Dvadasi

Viedpaties Varahos atéjimas. Skaitykite ,Srimad bhagavatam®, tredig
giesme, 13 ir 18 skyrius.

Nitjananda TrajodasSi

Viedpaties Nitjanandos atéjimas. Skaitykite ,Sri Caitanya-Caritamrita, Adi-
lila®, penktg skyriy.

ISKCON'o dvasiniy mokytojy gimtadienius mokiniai Svencia atitinkamomis
dienomis.

KAIP ISREISKIAMA PAGARBA

Pagarba yra vienas iS svarbiy atsidavimo tarnystés elementy.
Lenkdamasis bhakta isreiskia ir sustiprina savo nuolankuma. Lenktis pirmiausiai
reikia VieSpaciui ir Jo bhaktoms.

Norint iSreiksti pagarbg galima gultis ant grindy veidu zemyn, istiesiant |
priekj rankas (7 pies.), arba atsiklaupti ir paliesti grindis galva bei rankomis (8
pies.). Nusilenkimo metu reikia garsiai pasakyti atitinkamg malda.

Teidami | altorine ar iSeidami i$ jos nusilenkite Dievybéms. Bhaktos viska,
ir nusilenkimus, VieSpadiui sitlo per dvasinj mokytojg. Todél lenkiantis Dievybéms
reikia pakartoti dvasinio mokytojo pranama-mantra.

Kiekvienoje ISKCON'o Sventykloje yra vjasasana, tam tikras paaukstintas
kréslas dvasiniam mokytojui, kuriame pasodinama Srylos Prabhupados murti arba
padedamas jo paveikslas. Etiketas nurodo, kad [€jus [ altoring, reikia pirmiausia
nusilenkti Srylai Prabhupadai, po to — Dievybéms, o iSeinant — atvirksciai.

Lenkiantis Tulasi devi tulasi arati arba bet kuriuo kitu laiku, reikia pasakyti
malda , vrindayai tulasi-devyai priyayai* etc.

Nusilenkimai VieSpaties bhaktoms pagreitina dvasinj progresg bei sukuria
ir palaiko Siltus tarpusavio santykius.
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Nusilenkti sanjasiui reikia bent karta per dieng, vos tik ji pamadius.
Palanku nusilenkti sutikus bet kokj vaisnavg, ypac vyresn;.
Lenkdamasis savo guru, bhakta pasako jo pranama-mantrg. ISreikSdami
pagarbg visiems vaisnavams, sukalbékite Sig malda:
vancha-kalpatarubhyas ca kripa-sindhubhya eva ca
patitanam pavanebhyo vaisnavebhyo namo namah.

Visose ISKCON'o Sventyklose po rytinio twiasi arati bhaktos lenkiasi vieni
kitiems, tardami Sig mantra.

Paprastai bhakta | jam skirta nusilenkimg atsako tuo paciu. Taciau
bhaktos, uzimantys aukstg padét] vaisnavy bendruomenéje, ne visada atsako |
Zymiai jaunesniy bhakty nusilenkimus. Vietoj to jie gali suteikti savo palaiminimus
ir palinkéti sékmés dvasiniame gyvenime. Taip elgiasi inicijuojantys guru ir
sanjasiai.

Tas, kuris nepagarbiai elgési su vaisnavu arba jZeidé jj zodziu, o paskui
suprato savo nusizengima, turi nedelsdamas jam nusilenkti ir melsti atleidimo. Tai
reikia padaryti ir tada, kai jus jsitikines savo teisumu ar jauciatés pats atsidiires
nukentéjusiojo padétyje. Kai bhaktos taip elgiasi, jy bendrabivyje jsigali
visapusiska santaika.

VAISNAVO ISVAIZDA

Nors atsidavimo tarnystéje tai nevaidina svarbios rolés (nes sgmoné —
svarbiau uZ iSvaizdg), bet vis tik negalima nepaisyti iSorés. Kaip Zmonés i$
uniformos atpaZjsta policininkg ir atitinkamai su juo elgiasi, taip ir bhaktas jie
paZista iS drabuZio ir Zino, kad galima juos susistabdyti ir klausinéti. Taigi
vaisnaviski drabuziai suteikia papildoma galimybe pamokslauti. Be to, jie duoda
realesnj pojltj, kad mes vis délto esame vaisnavaj, todél turim elgtis kaip pridera
vaisnavui, O su pasaulietiniais drabuZziais mes linkstam | priesingas nuotaikas, nes
tokie rubai tiesiogiai susije su vakarietiSku gyvenimo bidu, kurio pagrindas —
neriboti troskimai ir pavydas. Todél tokiy drabuZiy geriau nenesioti. Jeigu jau jus
nedristate su vaiSnaviSkais drabuZiais iSeiti | gatve, dévékite juos namuose arba
bent jau programy metu — namuose ar Sventykloje.

Ideali vaisnavo iSvaizda — tai tilaka, karoliai iS tfulasi, suriSta Sikha (jos
plotas ant pakausio turi biiti ne daugiau kaip keturi centimetrai). Galva turi bati
nuskusta. Gyvenantys namuose gali blti trumpai apsikirpe, bet ilgi plaukai visiskai
nepriimtini VieSpaties Mahaprabhu pasekéjams. Vaisnavar taip pat neneSioja nei
barzdos, nei Usu, nei bakenbardy. Apsirengimas paprastas — tai dhoti kurio
vienas galas prakiStas tarp kojy ir pritvirtintas uzpakalyje, ir tradiciné kuwrta ar
cadaras. Vaisnavai neneSioja marskinéliy su pasaulietiSkais uzrasais ir pieSiniais.

Brahmacariai ir sanjasiai (vyrai, kurie laikosi celibato ir visg savo
gyvenimg paskyré KriSnos tarnystei) dévi Safrano spalvos drabuZius, nes tai yra
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atsizadéjimo spalva. Vedusieji ir tie, kurie dar neapsisprendé, kokj asramag
pasirinkti, nesioja baltus drabuZius.

Moterys turi rengtis kukliai, tai padés joms iSlaikyti savo dorg. Geriausias
drabuZis moterims — tradicinis saris. Jos taip pat turi biti su tilaka ir tulasi
karoliais. Moterys neSioja ilgus, bitinai supintus plaukus su sklastymu per galvos
viduri.

SVENTOS VIETOS

Indijoje yra daug Sventy viety, kurias gausiai lanko vaiShavy
piligrimai, patys indusai bei turistai.

SventrasCiai sako, kad lankymasis Sventose vietose didZiausiq naudg
duoda, kai bendraujama su ten gyvenanciomis Sventomis asmenybémis.
Deja, jau mazai kas prisimena, kad pagrindinis kelioniy j Sias vietas tikslas —
gauti dvasinius nurodymus.

Gaudija sampradajos va/'.s’navvams Majapuras ir Vrindavanas yra dvi
svarbiausios vietos visoje visatoje. Cia apsireiské VieSpats Caitanja ir VieSpats
KriSna, ir Cia Jie atliko Savo Zaidimus. Ten yra puikios ISKCON'o Sventyklos
su jvairiais patogumais sveCiams ir bhaktoms. Jose aukstos kvalifikacijos
bhaktos gali prakonsultuoti norinCius bet kokiais dvasinio poblidZio
klausimais.

Tirupati, Puri, Prajaga, KuruksSetra, Guruvajuras ir Pandrapura — tai irgi
Sventos vietos, kur ISKCON'as turi savo centrus.

Sventrasciai pazymi, kad bet kuri vieta, kur tik yra instaliuota Visnu
Dievybé ir ypac ten, kur bhaktos tarnauja VieSpaciui be jokiy asmeniniy
paskaty, laikoma Sventa. Taigi, visi ISKCONo centrai, kur jie bebity, yra
tokios vietos, kur galima gauti KriSnos ir Jo bhakty darsang ir
palaiminimus, o taip pat ir tarnyste. Daugelis ISKCONo centry sistemingai
ruoSia seminarus, kursus bei mokymo programas. Detaliau apie tai galite
suZinoti artimiausioje Sventykloje.

VIDINE BHAKTO NUOSTATA

,Pamokymy_nektaro" jZangoje yra svarbis Srylos Prabhupados ZodZiai:
»Pazanga KriSnos samonéje labai priklauso nuo bhaktos pozicijos." Tai dékinga
tema, bet naujokams, ir ne tik jiems, reikSmingi du dalykai: nuolankumas ir noras
tarnauti.

Sryla Prabhupada rao: ,Sékmingai praktikuoti bhakti-joga gali tik tas,
kuris iSugdé savyje nuolankumg ir paklusnumg" (,,Sri Caitanya-Caritamrita, Adi-
lila® 7.148).Vienas i§ Zinomiausiy Vie$paties Caitanjos nurodymy, skelbia, kad
vaisSnavas turi jaustis Zemesniu uz Siaudg, besimétant] gatvéje. Zinoma, iSsiugdyti
tokj nuolankuma nepaprastai sunku, ir vis tik, jeigu mes norim tapti bhaktomis,
reikia ji ugdyti.
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Daznai bhaktos neofitai per neiSmanyma pradeda didZiuotis tuo, kas jiems
atrodo esas didelis dvasinis pasiekimas. Vieni puciasi dél savo pasaulietinio
iSsilavinimo, kiti — kad moka graziai dainuoti bhadZanus ar musti mridangg, kad
iSmoko kelias s/okas ar kad gimé brahmany Seimoje. Taciau toks iSdidumas rodo
tik Zema dvasinj lygj. To, kuris nuosirdziai nori atsiduoti Krisnai, Sirdyje neturi bati
jokio puikavimosi.

Dar vienas stabdis pradedantiems praktikuoti KriSnos sgmone yra nenoras
tarnauti. Mes praradom §j norg neatmenamais laikais, kai veikiami materialios
iliuzijos tapom salygotomis biitybémis. KriSnos sgmonés proceso esmé — pazadinti
mumyse gladintj norg tarnauti KriSnai. KriSnos sgmoné reiskia tarnyste,
transcendentine meilés tarnyste Krisnai, guru, vaisnavams, Sventoms dhamoms,
Sventam vardui. Atsiminkite, kad kartodami Haré KriSna maha-mantrg, mes
meldZiame VieSpatj ir Jo vidine energija leisti Jiems tarnauti.

Mes visada turime stengtis pasitarnauti VieSpaciui ir Jo bhaktoms. Bet
kokia tarnyba KriSnai yra dvasiné — ar Sventyklos tvarkymas, ar darzoviy, skirty
VieSpaciui, valymas, ar vadovavimas Sventyklai, ar pamokslavimas. Tokia tarnysté
apvalo mus nuo materialios bjaurasties, todél mes turim atlikti ja saZiningai,
jdédami kuo daugiau pastangy. Toks poziliris | atsidavimo tarnyste padés greitai
progresuoti KriSnos samonéje. O tingulys ir nenoras stabdys $j procesa.

KriSnos sgmonés judéjimas skirtas ne tam, kad mes galétume pasigerinti
savo materialig padétj, sustiprinti savo prestiza ar susikurti nerlipestingg
gyvenima. Misy tikslas — tapti tyrai atsidavusiais Krisnai ir nesavanaudiskai Jam
tarnauti. Tik turédami gily KriSnos samonés filosofinj supratima, mes greitai
pasieksim tokj tikslg. Toks supratimas jgaunamas reguliariai studijuojant Srylos
Prabhupados knygas ir labai rimtai uzsiimant atsidavimo tarnyste, visada iSliekant
nuolankiam ir pasiruoSusiam tarnauti.

KAIP SAVO NAMUOSE SUKURTI DVASINE ATMOSFERA

Sanskrite vedusj Zmogy apibldina du Zodziai: grihastha ir grihamedhi.
Grihastha gyvena su zmona ir vaikais, ir jo gyvenimo tikslas — dvasinis
tobuléjimas. Jo namai — tai grihastha asramas, tai yra, vieta, kur uzsiimama
dvasine praktika. O grihamedh/ irgi gyvena su Zmona ir vaikais, bet jis yra
materialistas.

Visi grihasthos Seimos nariai laiko save KriSnos tarnais ir savo darby
rezultatus skiria Jam. Grihastha supranta, kad pastogé, po kuria jis glaudziasi,
priklauso ne jam, o KriSnai, ir kad jo pareiga — tarnauti VieSpaciui. Todél viska, ka
grihastha turi — pinigus, maistq ir t. t. — jis naudoja KriSnos tarnystei.

Sukurti namuose atsidavimo tarnystés atmosferg jums padés Dievybiy
garbinimas. Grihasthoms tai ypaC rekomenduojama, nes prieSingu atveju yra
pavojus {sitraukti | savo pojuciy tenkinima. Bet jeigu jls pasikabinsite KriSnos
paveikslg kur nors kampe, o visg plota naudosite savo asmeniniams reikalams, tai
nieko gero i$ to nebus.
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Norédami sudvasinti namy atmosfera, papuoskite sienas Krisnos ir Jo tyry
bhakty paveikslais. Pusdieviy atvaizdus laikyti namuose nerekomenduojama. O
jau visokiy impersonalisty, apsiSaukeliy, kino Zvaigzdziy, sportininky, politiky
portretams bhakty namuose i$ viso neturi biti vietos. 5

Namy atmosfera taps labai dvasinga, jeigu jus nusipirksite visas Srylos
Prabhupados knygas. Jos yra literatiiriné Dievo inkarnacija, ir jas galima garbinti
kaip Dievybes.

Jeigu nenorite, kad jusy televizorius buty klittis dvasiniame gyvenime,
naudokite ji videofilmy apie KriSnos samone perzitrai. Televizoriy visai teisingai
vadina déze idiotams. Jis prazatingai veikia samone. Moksliniais tyrimais
nustatyta, kad Zmonéms, perdaug Zidrintiems televizoriy (netgi rimtas
programas), sulétéja protinis ir emocinis vystimasis. Be to, televizija propaguoja
seksg ir prievartg, skiepija Ziirovams bedieviSkumg, amoralumg ir materializma.
Tokiu budu, ji naikina vertybes, kuriomis remiasi Seima. Tai labai neigiamai
atsiliepia vaiky aukléjimui ir jy elgesiui. Zitrédamas televizoriy, vaikas suzino, kaip
gera valgyti mésg, gerti spiritinius gérimus, rokyti ir uzZsiimti neleistinais lytiniais
santykiais. Butent televizija suvaidino pagrindine role Vakaruose griaunant
pagrindus, ant kuriy laikosi Seima, o dabar tai jau vyksta Indijoje ir kitose Salyse.
Seimyninis gyvenimas, kurio centre — televizorius, negali biti sékmingas. Ten
nebus jokio dvasinio tobuléjimo. Jeigu jls norite deramai garbinti KriSng
namuose, atsisakykite televizoriaus. Galimas daiktas, vaikams tai nepatiks, bet tai
padarysite bitent jy gerovei. Tegu visa Seima uZsiima VieSpaties garbinimu ir kita
veikla KriSnos samonéje, ir jlis pamatysite, kaip greitai jie uzmirs televizoriy.

Jeigu jus meégote Siuolaikinius muzikinius ritmus, [sigykite kaseciy su
vaiSnaviskais bhadZanais.

Tévy pareiga — nuo mazy dieny aukléti vaikus KriSnos samonéje.
Ypatinga atsakomybé tenka tévui — jis yra savo Zzmonos ir vaiky mokytojas.

SANTYKIAI SU ARTIMAIS ZMONEMIS

Biina, kad Zmogui pradéjus _praktikuoti KriSnos samone, kiti jo Seimos
nariai taip pat tampa bhaktomis. Siuo atzvilgiu tai pati geriausia Seimyniné
situacija.

Bet blna ir keblesniy atvejy, kai Seimynyksciai nieku gyvu nesutinka
keisti savo gyvenseng. Kartais prie jy prisijungia draugai ir kaimynai, kurie
pradéjusj praktikuoti bhakig laiko kvankteléjusiu ir griebiasi tam tikro
pobiidzio prievartos jo atzvilgiu, kaltindami jj nedékingumu ir atsakomybés
jausmo trakumu.

Bet néra nieko naujo po Sia saule. Jau prieS daugybe mety didj
bhakta Prahladg Ziauriai persekiojo jo tikras tévas, HiranjakaSipu. Vienintelé
tokio nedoro elgesio priezastis buvo ta, kad jo slinus nenoréjo iSsizadéti
visnu-bhakti.
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Tie, kurie pajuto nors ir nedidelj potraukj KriSnos samonei, prisimena
Prahladq ir niekada neiSsizada Sios dvasinés praktikos. Bhakta gali
nesugebéti jtikinti savo artimuosius priimti KriSnos sgmone, bet jie irgi
neprikalbins jo atsisakyti pasirinkto kelio.

Visada reikia atsiminti, kokia yra tikroji realybé. Santykiai su draugais,
Salimi, Seima ir kt. yra laikini. Tai galima palyginti su Sakelémis,
pliduriuojanciomis upé&je. NeSamos srovés, jos tai susiburia, tai pasklinda |
visas puses, kad po kurio laiko vél susijungty | naujus derinius. Panasiai ir
mes, neSami laiko upés, vieng kiing kei¢iam kitu. Kitas pavyzdys — vieSbucio
gyventojai. Jie susitinka, kalbasi, taCiau Siuose santykiuose néra gilesnio
prisirisimo, nes visiems aiSku, kad neuZilgo jy keliai iSsiskirs.

Materialistiniam gyvenime Zmoniy tarpusavio prisiriSimai yra normalus
ir svarbus dalykas, o Seimyninis gyvenimas yra kertinis materialios
egzistencijos akmuo (,Srimad bhagavatam", 5.5.8). Taliau bhaktos gerai
supranta, kas i$ tikryjy yra tokie prisiriSimai — tai maja.

SventrasCiai sako, kad tas, kuris visiSkai atsiduoda Krisnai, jau
nebeturi jokiy pareigy Seimai ar visuomenei. Tai aiSkiai pasakyta ,Srimad
bhagavatam®, 11.5.41:

devarsi-bhutapta-nrinam pitrinam
na kinkaro nayam rini c¢a rajan
sarvatmana yah saranam saranyam
gato mukundam parihritya kartam

“Tas, kuris gavo dovanojancio iSsivadavimg Mukundos lotosiniy pédy
prieglobstj ir nenukrypstamai eina Siuo keliu, jau nebeturi jokiy pareigy
pusdieviams, iSminc¢iams, Seimos nariams, protéviams, Zzmonijai ir aplamai
visoms gyvoms buatybéms.”

Geriausias bidas pasitarnauti savo Seimai — tai atsiduoti lotosinéms
KriSnos pédoms, nes KriSna daugeliui tyro bhakto Seimos karty dovanoja
iSsivadavimg (,,Srimad bhagavatam", 7.10.18).

Reikia priimti viskg, kas palanku KriSnos samonés vystymui ir
atmesti tai, kas trukdo eiti Siuo keliu. Bet tai, kas padeda vieniems
bhaktams, gali netikti kitiems.

Jeigu namuose nelabai tinkamos salygos praktikuoti KriSnos samone,
paméginkite jkvépti Seimos narius uZsiimti atsidavimo tarnyste. Blogiausiu
atveju siekite, kad jie blty pagarbls ir tolerantiSki jusy krisna-bhakti
praktikai.

Tiems, kurie rimtai praktikuoja KriSnos samone, bet priversti gyventi
kartu su materialistais, beliecka rekomenduoti stengtis kiek jmanoma iSsaugoti
gerus tarpusavio santykius, iirJoma, atmetant bet kokius kompromisus, kurie
kenkty atsidavimo tarnystei. Seimos nariai daznai blna normalils ir dori
Zmonés, bet nereikia labai tikétis, kad jie suvoks iSskirtine KriSnos sgmonés
svarbg. Gana daznai atsitinka taip, kad bhakta, apsiginklaves kantrybe ir
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atkaklumu, savo abejingus ar net priesiskus giminaiCius atveda prie lotosiniy
KriSnos pédu.

Jeigu, nepaisant visy pastangy, Seimyna iSlicka prieSiSka KriSnos
sgmonei, reikia kreiptis | senus bhaktus ir su jais apsvarstyti galimybe
pasitraukti i§ namuy. “Netgi jei Zmogus, kurio svarbiausias tikslas yra KriSnos
sgmoné, pateko | Seimyninio gyvenimo Zabangas, jis visada turi biti
pasiruoSes atsizadéti namy, Silumos ir kity Seimyninio gyvenimo malonumy.”
(,Srimad bhagavatam®, 3.23.49, kom.).

Zmogui, turinéiam Zmong ir vaiky, nerekomenduojama bégti i§ namu.
Bet tie, kurie jau persirite per penkiasdeSimt, ar, atvirkSCiai, yra jauni ir dar
nevede, gali rimtai pasvarstyti galimybe gyventi Sventykloje, kur jie galéty
praktikuoti atsidavimo tarnyste 24 valandas per para. Jiems néra jokio
reikalo gyventi namuose kaip eiliniams pasaulieCiams. “Vedos nurodo, kad
vyras, sulaukgs penkiasdeSimties mety, turi biti pasiruoSgs palikti Seima,”
(,Srimad bhagavatam®, 3.24.35, kom.).

Aisku viena: jokios aplinkybés neturi mus priversti atsisakyti tokio
vertingo atradimo, kaip KriSnos sgmoné. KriSna ypatingai rlpinasi tais, kurie
Jam tarnauja net ir sunkiomis sglygomis.

Mes turime biti kupini ryZto iSlikti KriSnos sgmonéje, net jeigu
misy nesupranta artimieji ir draugai. Net jeigu visas pasaulis prieS mus,
mes nepatirsim praradimy kartélio nei baimés, nes misy puséje — Krisna.

VYRY IR MOTERY BENDRAVIMO APRIBOJIMAS

Pumsah striya mithuni-bhavam etam
Tayor mitho hridaya-granthim athuh
Ato griha-ksetra-sutapta-vitair
Janasya moho 'yvam aham mameti

5 »Materiali egzistencija remiasi abipuse vyrisko ir moterisko prady trauka.
Sis iliuzinis potraukis vyry, ir motery Sirdis suriSa j kietq mazga, per jj atsiranda
prisiriSimas prie savo kiino, namy, turto, vaiky, giminaiciy ir pinigy. Taip Zmogus
patenka | iliuziniy sgvoky, ,as, mano” valdZig.” (,Srimad bhagavatam®", 5.5.8).

Musy laikais vyrai ir moterys turi neribotas galimybes kuo laisviausiai
tarpusavyje bendrauti. Taciau praeityje valstybés, turéjusios iSvystytq tradicine
kultlira, labai reglamentavo lyCiy bendravima. PrieZastis aiski ir eZiui — be tokio
apribojimo nejmanoma palaikyti moralines normas visuomenéje. Todél KriSnos
bhaktos taip pat turéty laikytis Sio principo — vyrai ir moterys, praktikuojantys
KriSnos samone, neturi laisvai bendrauti tarpusavyije.

Vedinés kultlros normos laisvg bendravimg su moterimis draudzia ne tik
brahmacariams ir sanjasiams, bet ir vedusiems vyrams. Zinoma, sutuoktiniai turi
bendrauti, bet tik tam, kad padéty vienas kitam tobuléti KriSnos sagmonéje. Kitoks
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bendravimas gali tapti jy abiejy nuopolio priezastimi. Apie tai galite pasiskaityti
knygoje ,,Brahmacarja KriSnos sgmonéje".

Vyro ir moters santuoka tampa Sventa, kai jy intymus santykiai skirti
vienam tikslui — pradéti vaikus KrisSnos samonéje. Sryla Prabhupada visiems savo
mokiniams grihasthoms pataré pries lytinius santykius pakartoti ne maziau kaip
penkiasdesSimt raty maha-mantros, taip apvalyti savo protg ir tik tada pradéti
vaikg Dievo sgmonéje. Nuo tévy sgmonés pradéjimo metu priklauso, kokia siela
jeis | moters jsCias. Jeigu tévai, pradédami vaika, bus KriSnos sgmonéje, vaikai
taip pat bus atsidave Krisnai.

Sis laikmetis nerimastingas, daug visokiy problemy, todél sutuoktiniams
daznai biina sunku palaikyti Seimoje ramiq ir taikingg atmosfera. Bet jeigu Seimos
pagrindas — gyvenimas Krisnos sagmonéje, o ne jusliy tenkinimas, tada sutuoktiniy
bendrabvis tampa neuZterstas ir laimingas.

Seimyninio gyvenimo KriSnos samonéje tema tokia plati, kad Sioje
nedideléje knygoje tiesiog néra galimybés nuodugniai jg iSnagrinéti. Todél tiems,
kurie nori sudvasinti savo Seimyninj gyvenima, geriau kreiptis patarimo | vyresnj
bhaktg grihastha.

TAPKITE ISKCON'O NARIU

Yra daug organizacijy, kuriy narius jungia bendri interesai. Jie bendromis
jégomis siekia savy tiksly. Vienijasi biznieriai, vienijasi darbininkai. Taip ir
Tarptautiné KriSnos sgmonés bendrija jungia tuos, kurie nori suvokti AuksCiausig
Dievo Asmenj, KriSna.

ISKCON'e yra keletas narystés rasiy. Tie, kurie nori visiSkai pasiSvesti
atsidavimo tarnystei, gyvena Sventyklose ir grieztai laikosi dvasinio gyvenimo
principy. Jie tarnauja KriSnai, neprasydami jokio atlyginimo. Zinoma, jie apripinti
viskuo, kas butina: maistu, drabuZiais. KriSnos sgmonei reikalingi tukstanciai
pasekéjy, ypac jaunimo, kurie, bldami tinkamai paruosti, galéty propaguoti
KrisSnos sgmone kitiems. Sventyklose bhaktos mokomi jvairiy discipliny: atlikti
pudZg, dainuoti bhadZanus, vadovauti kirtanams, kartoti mantras. Jie studijuoja
filosofijg ir kulinarija, ugdo savyje savarankiSkumg ir dvasines savybes: norqg
tarnauti, atsidavimag ir paklusnuma. Jeigu jls norite pilnai pasiSvesti KriSnos
tarnystei, kreipkités j artimiausig Sventykla.

Jeigu jus iSlaikote Seimg ir todél negalite visiSkai atsidéti KriSnos tarnystei,
praktikuokite KriSnos sgmone namuose. Netgi tokiu atveju jls galite pasiekti
dvasinj tobuluma, vadovaudamiesi Sios knygos nurodymais.

Turtingi Zmonés gali tapti ISKCON'o réméjais. Siam tikslui jie turi paaukoti
tam tikrg suma.

Kas dar nepasiruoses prisijungti prie ISKCON'o vienu i$ aukSciau nurodyty
bldy, gali kasdien kartoti maha-mantra:

Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré Haré,
Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Hareé.
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KALBA SRYLA PRABHUPADA
Gimti Indijoje - didele séekme

“Nors gyvenimas Bharata-varsoje ir trumpas, bet jis pranasesnis uz
gyvenimg Brahmalokoje, trunkantj milijardus mety, nes iS ten vistiek reikés
sugrizti | gimimy ir miréiy rata. Tie, kurie gyvena Bharata-varsoje, zemutinéje
planety sistemoje, net ir per toki neilgqg gyvenima gali pakilti iki
Vaikunthalokos, kur néra kanciy nei besikartojanciy gimimy materialiame
kiine. Jiems tereikia visiskai atsiduoti lotosinéms VieSpaties pédoms.”

Taip sako ir VieSpats Caitanja Mahaprabhu:

Bharata-bhumite haila manusya-janma yara

5 Janma sarthaka kari’ kara para-upakara

Zmogus, gimes Bharata-varsoje, turi nepaprasta galimybe susipazinti
su nurodymais, kuriuos VieSpats duoda ,Bhagavadgytoje", ir galutinai
apsispresti, kg jam daryti Zmogiskoje gyvybés formoje. Jam reikéty atsisakyti
visy savo plany ir atsiduoti KriSnai. VieSpats nedelsiant suteiks jam
prieglobstj ir anuliuos jo buvusio nuodémingo gyvenimo pasekmes, aham
tvam sarva-papebhyo moksayisyami ma sucah. Taigi reikia priimti KriSnos
sagmone, kaip rekomenduoja Pats KriSna. Man-mana bhava mad-bhakto mad-
yaji mam namaskuru. “Visada galvok apie Mane, tapk Mano bhakia, garbink
Mane ir reikSk Man savo pagarba.” Tai taip paprasta, net ir vaikas gali tai
daryti. Kodél gi nepasukti Siuo keliu? Tiksliai laikytis KriSnos nurodymy ir
tapti vertu Dievo karalystés, tyaktva deham punar janma naiti mam eti so
‘juna. Eiti tiesiai pas KriSng ir tarnauti Jam. Tokia yra Bharata-varsos
gyventojy privilegija.

Sékmés dvasiniame gyvenime paslaptis

Bhakti-jogos metodas - ir labai sudétingas, ir labai paprastas.
NuosirdZziam, paprastam Zmogui atsidavimo tarnysté — lengva ir prieinama.
Neryztingam ir nenuosirdZiam Sis procesas kupinas sunkumuy.

Atsidavimo tarnysté gali biti sékminga kiekvienam zmogui, jei tik jis
neveidmainiauja. Bhakta turi blti saZiningas ir atviras. Zema socialiné padétis
nekliudo atsidavimo tarnystei. Vienintelés bitinos salygos — nuoSirdumas,
sgziningumas ir neabejojimas pasirinkto kelio teisingumu. Turédami Sias savybes
ir vykdydami savo nurodytas pareigas, mes, vedami dvasinio mokytojo, butinai
pasieksime auksciausig gyvenimo tiksla. VieSpats asmeniskai tai patvirting,
sakydamas: stryio vaisyas tatha sudras te 'pi yanti param gatim —,0 Prithos
stinau, tie, kurie atranda prieglobstj Manyje, tegu jie ir Zemos kilmés Zzmonés —
moterys, vaisjos ar stidros, pasiekia aukscCiausiq tikslg" (,Bhagavadgyta® 9.32).
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Taigi nepraraskite entuziazmo, bukite jsitikine sékme, laikykités
reguliuojanciy principy, bikite sgziningi bei atviri, visada bendraukite su
bhaktomis, bikite kantris, nenusiminkite, ir KriSna btinai jums padés.
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