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TOYTOTTOY

. A. 6._CHAKIMOV
(Caitanja Candra Caran das)

Dar visai neseniai, pries kokius dvidesimt mety, mes neturéjome jokio supratimo,
kas yra karma. Si miglota tema buvo tik kai kuriy orientalisty ir sanskritology ginéy
objektu, bet ir jie nesugebéjo pasidaryti kokiy nors galutiniy iSvady. Atsimenu, kai
1986 metais pogrinding ,,kriSnaity* grupele pakvieté { neoficialy susitikima su keliais
zymiais orientalistais. Didziai miisy nuostabai, mus priémé labai Sirdingai ir tuoj
pakvieté pasivaiSinti. Mes atsakéme, kad negeriame arbatos, o taip pat ir spiritiniy
gérimy. Be to, nevalgome mésos, nezaidziame azartiniy zaidimy ir susilaikome nuo
nevedybiniy lytiniy santykiy.

Seimininkai buvo labai nustebg: ,,Kolgi? Jums negalima?* Mes atsakéme, kad
jiems taip pat negalima, nes tai yra bloga karma. Taip prasidéjo rimtas pokalbis, kurio
metu mes patyréme, kad mokslo vyrai visiskai neiSmano Sio paprasto ir akivaizdaus
klausimo. Mes gi turé¢jome labai aiSky supratima, pagrista tuo metu uzdraustos
Bhagavadgytos su Bhaktivedantos Svamio Prabhupados komentarais studijomis.

Tai buvo intelektualiniy ieSkojimy metas, ir daugelis mastanc¢iy zmoniy su
malonumu émé i§ misy tas knygas. Dabar a§ matau, kad tai tur¢jo didelg jtaka
visuomenés vystymuisi. Pavyzdziui, apie karmos désnius jau zino daug zmoniy.
Atsirado netgi nauja disciplina — karminé psichologija. Apie reinkarnacija praktiskai
zino visas Vakary pasaulis.

Dabar at¢jo laikas suzinoti kai ka svarbiau. Vienaip ar kitaip, bet mes jau
susidiiréme su Siuo zinojimu, kuris mus pasieké i§ gilios senovés. Jis skirtas
visuomenés lyderiams ir tik tuo atveju, jeigu jie yra teisuoliai.

I karmos ir reinkarnacijos désnius galima numoti ranka, kaip ir { valstybés
istatymus, ir elgtis kaip patinka. Be abejo, tokio zmogaus laukia dideli nemalonumai.
Bet daug blogiau, kai mes zinome tuos désnius, taciau juos aiskiname savaip. Tai gali
atnesti daugiau Zalos, negu paprasc€iausias neiSmanymas. Tod¢l tikrasis zinojimas
turi biiti teisuoliy, saziningy ir dory zmoniy rankose.

Autorius tikisi, kad §i nedidelé knygelé papildys jusy zinias apie karmos désnius
ir duos prakting nauda, suteikdama galimybg Zymiai patobulinti savo gyvenima. Lai
ji biina $vyturiu jiisy kelyje { saves pazinima.



TOYTOTTOY

Kam reikalinga masina?

Siela amzina, o kiinas laikinas. Jie visada skirsis. Ir biina, kad misy vidinis
pasaulis, miisy norai neatitinka désniy, kurie kontroliuoja kiing. Kiinas sensta,
bet mes $ito visai nenorime. Taip ir ligos: kam norisi sirgti? O jau mirtis tokia
nepageidautina, kad apie ja visai nesinori galvoti.

Taciau, nepaisant miisy vidujinio pasiprieSinimo, kazkas vis tik nepaiso misy
nory ir daro savo. Litidna, bet faktas — tai désniai, kontroliuojantys musy kiina. Jis
sensta ir galiausiai mir$ta. Siela, bidama materialiame kiine, priversta paklusti ir ji
valdantiems désniams, nors pati neturi jokio rySio su materialia veikla.

Siela niekada nesensta, nemirsta ir nekinta. Todél ja galima pavadinti ,,akarma®,
kas reiskia ,,neuzsiimanti jokia veikla“. (Tiesioginis Zzodzio ,karma“ vertimas
— ,,darbas, veikla®). Ogi kiinas nuolatos uzsiémgs jvairiausiais darbais ir patiria
visokius poky¢ius. Todél jis vadinamas ,.karma®, arba ,.tas, kuris dirba®.

Kina galima palyginti su masina, kuria vairuoja siela. Kai jis vaziuojate, kas
juda, jiis ar maSina? Atsakymas aiSkus — masina, nes jis tik vairuojate. Kadangi ji
paklusta jiisy valiai, atrodo, kad vaziuojate jis.

Eksploatacijos eigoje maSina dévisi, genda, o misy noras vaziuoti iSlieka
nepakitgs. Atsiranda problema. Vairuotojas nepatenkintas, ir tik todél, kad susiejo
save su mechanizmu — dziaugiasi, kai jis tvarkoje, pyksta, kai sugenda. Taciau
zinant fizikos ir chemijos désnius, visiskai aiSku, kad bet kokia masina, laikui atéjus,
subyrés. Todél kai kurie Zzmonés jos ir neperka, laikydami tokj daikta sunkia nasta.

Su masina viskas aisku. O kaip su kiinu? Ar galima atsisakyti visko, kas susij¢ su
jo i8laikymu? Zinoma, ne. Kiina reikia maitinti, riipintis jo §vara, poilsiu, prizidréti,
kad ji gerbty aplinkiniai zmonés. Daug darbo. AS paprasciausiai noriu biiti laimingas,
bet kiinas reikalauja nuolatiniy pastangy. Sakykim, as stengiuosi palaikyti Svara, bet
kiinas vis terSiasi. Todél kartais zmogus galvoja: ,,Kokia prasmé maudytis, jeigu
rytoj vél biisiu neSvarus?* Bet vis tik jis turi praustis. Kuriam galui prizitiréti tai, kas
neiSvengiamai dévisi ir galy gale vis tiek iSnyks? Tik tam, kad vairuotojas pasiekty
tiksla. Siela turi savo paskirti, bet tai atskira didelé tema. O kol kas pakalbésime apie
tai, kaip teisingai pasinaudoti savo karma, arba veikla, kuria mes priversti uzsiimti.
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Taigi, kas yra karma? Darbas, veikla. Veikla gali biiti proto, kalbos ir poelgiy
fazéje; grubiame ar subtiliame lygyje. Karma prasideda nuo noro gauti kazkokig
nauda. Jokia veikla neimanoma, nesant pakankamai stipriam norui. Visi nori turty
ar ziniy, valdzios ar galybés, grozio ar atsizad¢jimo. Todél zmonés aktyviis ir
negali bent trumpam nurimti. Taip mes gauname savo veiklos pasekmes, kurios irgi
apibudinamos Zodziu ,,karma*, ir kurios nulemia miisy tolesnj likima. Pasekmes turi
net papras¢iausi mechaniniai veiksmai. Pavyzdziui, suplojame delnais — tai ranky
darbas, o jo pasekmé — garsas. Savo ruoztu, $i pasekmé kartu yra ir priezastis, nes
kas nors | ta garsa gali atkreipti démesi. Sakykim, vienas zmogus kalba, kitas klauso.
Kalbantysis klausanc¢iajam sukelia tam tikras emocijas. Jis gali juoktis ar verkti, pykti
ar net imtis veiksmy. O paskuli jis Sita nuotaika neSiojasi su savimi ir nesamoningai
perduoda ja kitiems. Taip susiformuoja priezasCiy ir pasekmiy seka.

Karma vystosi ir laike, i$ praeities | ateit per dabartj. Poelgis — tai sé¢kla. Laikui
bégant i$ jos pasirodo daigelis, kuris véliau tampa medziu. Medis tam tikru laiku
apsipila Ziedais, kurie véliau virsta vaisiais. Taip ir bet kokia veikla neSa tam tikrus
vaisius. Jie priklauso nuo to, kokia sékla buvo pasodinta.

Toks jau désnis: kiekvienas veiksmas duoda konkrecius vaisius. I§ obuolio sé¢klos
iSaugs obelis. Jeigu zmogus mokosi juristo profesijos, jam niekas neduos gydytojo
diplomo. Kg pasési, ta ir pjausi. Misy poelgiai biina geri, blogi ir maisyti. Todél ir ju
vaisiai ty paciy triju riisiy. Mes jauciame juos kaip laimg ir kaip kancias. Atlikg gera
darba, mes gausime gerus vaisius.

Taigi uz laimg reikia mokéti gerais poelgiais. Bet jeigu mokéti nenorime,
susilauksime kanéiy. Stai uz jas jau nieko nereikia mokéti. Pavyzdziui, galima
pasakyti: ,,A$ nieko blogo ZzZmonéms nedarau. Kodél tada mangs niekas negerbia?*
Todél kad nedarai nieko gero. Sutinkamai su Siuo désniu, zmogus kaip ir privalo bati
laimingu, kitaip jis bus nubaustas kanciomis.

Veiksmai, atlieckami neiSmanymo biikléje, atnesa tik nelaimes. Taip elgiasi vaikai
ir kvaili zmonés. Vaikas degina degtukus, atrodo, kas ¢ia blogo? Taciau rezultatas —
sudege namai.

Kai veikla susijusi su dideliu naudos troskimu, ji duoda tam tikrus laikinus
rezultatus, bet stiprina Zzmogaus ydas, tokias kaip gobSumas ir i§didumas. Gaves
turtus ir valdzia, Zmogus paprastai darosi blogesnis.

Veikla, susijusi su auksc¢iausiais dorovés principais, valo miisy samong ir suteikia
laimés jausma. Kai zmogus daro kitiems gera, jie tampa jo draugais. Neturék pinigy,
bet turék daug draugy.

Pasirinkes viena i Siy veiklos krypéiy, ateityje kiekvienas gaus jos pasekmes.
Be to, reikia zinoti, kad dabartiniu metu mes turime atidirbti praeities karma, gauti
kazkada atlikty darby vaisius. Todél dabar svarbiausia — teisingai pasirinkti. Elgtis
taip, kad miisy veiksmai atneSty mums nauda.



Kaip teisingai pasirinkti?

Ne visada reikia valgyti tai, ka siiilo. Pasirinkimas ir atmetimas visada eina kartu.
Jeigu a$ pasirenku geresnj maista, reiskia, atmetu blogesni. Ir atvirksciai. Pasirinkti
tuo pat metu viena ir kita yra labai sunku. Mes matome: jeigu zmogus darosi
blogesnis, jis nustoja daryti gerus darbus, o tapgs geresniu, nenori elgtis blogai.
Taciau galime pastebéti, kad zmoguje yra ir gério, ir blogio.

Taip vyksta todél, kad Zmoniy pasirinkimas labai nepastovus. Ir tai labai sunku
— biti tuo pat metu ir geru, ir blogu. Kiek vidiniy dramy, pakilimy ir nuopuoliy,
atgailos ir prakeikimy. Toks Zmogaus gyvenimas. Visus $ituos priestaringus dalykus
mes neSames i$ praeity gyvenimy ir pasiimame | ateitj.

TacCiau nezitrint to, kas buvo praeityje ir kas masy laukia ateityje, mes visada
esame dabartyje, vietoje, kur daromas pasirinkimas. Ateit] zmogus kuria dabar.
Klysta tie, kurie nuolatos galvoja apie ateit] ir nepastebi dabarties. Jy ateitis amzinai
pasiliks ju vaizduotéje. Ji niekada nebus ikiinyta.

Pazitirékite { V. Vasnecovo paveiksla , Karzygis kryzkeléje®. Stai jis, dabarties
momentas. Kur eiti? Norint pasitikti savo likima, reikia buti didvyriu arba labai
iSmintingu zmogumi. Ir tikrai, ar zmogus daryty tai, ka daro dabar, jeigu zinoty, kuo
tai baigsis?

Pirmapradé zodzio ,.karma‘ reikSmé — ,,dorybinga, religiné veikla, skirta visy
zmoniy labui“. Zmogus, praktikuodamas tokia veikla, pragyvena nuostaby gyvenima,
uzpildyta gerais darbais. Atsizadédamas saves, jis duoda zmonéms prasviesé¢jima ir
laimg. Toks yra teisuolio kelias. Po mirties jis patenka i rojines planetas. Ir tai yra
vienas i§ dvieju keliy. Jeigu juo eisi, tapsi iSaukstintu didvyriu, bet Sitame pasaulyje
praziisi. Kaip taisyklé, deramg atpilda didvyriai gauna tik po mirties, kai patenka |
rojines planetas. Bet paskui jie vél turi gimti Zeméje, kad galéty kurti nauja karma,
nes rojuje niekas nedirba. Ten tiktai naudojamasi geros karmos vaisiais. O gyvenima
rojuje reikia uZsitarnauti ¢ia. Karma kuriama tik Zemés tipo planetose. Ji kaip
pinigai. Baigési — vél zygiuok | darba.

Apart dorybingos, dar yra egoistiska, nuodéminga veikla, kurios tikslas —
patenkinti savo poreikius. Ji vadinasi vikarma, ir tai yra tokia veikla, kai zmogus
vardan savo laimés pasiruoSes viskam — vagystéms, apgaulei ir netgi prievartai.
Tokios veiklos rezultatai — vien kancios tiek tam, kuris ja uzsiima, tiek aplinkiniams
zmonéms. Galima sakyti, kad vikarma — tai veikla, nukreipta pries pati save. Toks
Zzmogus po mirties gauna blogg gimima ir galiausiai patenka | pragara. Apsivalgs nuo
blogos karmos, jis grizta i ¢ia ir toliau kuriasi savo likima.

Yra dar akarma — bevaisé veikla, arba neveiklumas. Kiekvienai sielai budingas
amzinas aktyvumas, ir visi$kai atsisakyti veiklos ji negali. Bet kartais zmogus nenori
atlikti savo pareigy — darbe ar Seimoje. Toks gyvenimas vadinamas parazitavimu, ir
tai irgi tam tikra veikla, tik labai Zemo lygio. Taip gyvena viskuo nusivylg zmonés,
prarade tikéjima | Dieva ir save. Jie praranda geras savybes ir tada juos atstumia
visuomené. Prarade kiirybing energija, tokie zmonés palaipsniui nusileidzia | pati



gyvenimo dugna. Jie panasis | vaikStan¢ius numirélius, nes gyvena savartynuose ir
risiuose. Po mirties jie tampa vaiduokliais, gyvinais arba keliauja | pragara. Laikinas
veiklos atsisakymas yra paprasc¢iausias nuovargis.

ISmintingiems zmonéms yra kita zodzio ,.akarma® reikSmé, kuri perteikia
tikraja to zodzio prasmeg. Kai Zmogus atsizada ne pacios veiklos, o jos rezultaty.
ISmincius zino: §iame pasaulyje jam niekas nepriklauso, nes jis kaip be nieko ateina,
taip tus¢iomis rankomis ir iSeina. ,,Dulke buvai ir | dulke pavirsi®. Viskas priklauso
Dievui. Tai suprasdamas, protingas zmogus dirba ne dél turty, o tik siekdamas
dvasinio tobulumo. Visus savo veiklos rezultatus jis aukoja VieSpaciui — su meile
ir dékingumu.

Tikroji meilé nesavanaudiska, savi pakankamairnereikalauja materialaus palaikymo.
O stai materialTs santykiai be meilés negali apsieiti. Kitaip jie darosi nemalonis. Galy
gale, kiekvienas zmogus nori tarnauti i§ meilés, be savanaudisky motyvy.

»Mano brangus Vie$patie, a§ nenoriu kaupti turty, man nereikia nei graziy motery,
nei pasekéjy. AS noriu tik vieno — gyvenimas po gyvenimo istikimai Tau tarnauti,
nieko uZ tai nelaukiant“, — taip kalbéjo Sri Caitanja Mahaprabhu dar penkioliktame
amziuje. Kai zmogus turi tokiag samong, jam neegzistuoja nei blogis, nei géris, nei
pragaras, nei rojus. Ka bedarytu, jis negauna nei geros, nei blogos karmos. Tai sielos
iSsivadavimo kelias, arba akarma — grizimas pas Dieva.

Zmogau, kas tu?

Zmogus visada siejamas su jo darbais ir pagal juos vertinamas. ,,Kas tu? reiskia
,.kuo tu uzsiimi?“ ,,Kas tu? — Darbininkas. O tu? — Generolas. — O, atleiskite!*

Visus zmones galima klasifikuoti pagal ju veiklos pobtdi. Tie, kurie visg
gyvenima dirba, siekdami materialios naudos, vadinami karmiais. Siekiantys
pazinimo vadinami gjaniais. Zmonés, besidomintys mistinémis galiomis, vadinami
jogais. Gaistantys laika savo jusliy tenkinimui vadinami bhogi. Niekas i jy néra
laisvas nuo karminiy panciy, nes visi turi materialius norus.

Stai, pavyzdziui, bhogiai. Jy devizas — ,Gyvename tik viena karta, taigi
linksminkimés!* Jy manymu, gyvenimo prasmé — patirti kuo daugiau malonumuy.
O ty malonumy $altiniai — valgis, miegas ir seksas, todél jie nori maksimaliai, iki
pat gilios senatvés, iSsaugoti jusliy organy potencija. I§ principo tokiy zmoniy
gyvenimas nesiskiria nuo gyviiny gyvenimo, nes aniems taip pat biidingos Sios
funkcijos — mityba, miegas, seksas ir saugumo uzsitikrinimas.

Taigi bhogiai uzsiémeg ta pacia veikla, kaip ir gyviinai, ir gyvena tik kuo didesniam
savo pasitenkinimui, jsitiking, kad tai ir yra gyvenimo prasmé ir tikslas. Kai kurie
gyviinai anksc¢iau buvo zmonémis, kurie $tai Sitaip ir gyveno. Pavyzdziui, bezdzioné
mégsta vagiliauti ir seksa, karvé — dieng naktj gromuliuoti, nieko negalvodama, o
ziurké — nesti { savo urvelj ka tik gali. Kiaulé éda nesirinkdama ka, drambliui patinka
dirbti ir gerti alkoholj, o meskai — daug miegoti. Visi gyviinai daug pilniau patiria
kiiniSkus malonumus, negu Zzmogus.



Nors bhogiai ir nemégsta apriboti savo malonumus, juos vistik kazkiek prilaiko
moraliniai principai, saziné ir géda pries kitus. Todél jiems daug geriau ir patogiau
biiti gyviiny kiinuose, kai protas neiSvystytas ir netrukdo daryti tai, kas patinka,
tiesiog vieSumoje.

Karmiai yra organizuoti zmonés. Jie sugeba vystyti civilizacijg. Jiems patinka
daug dirbti, nes tiki, kad darbas padarys juos laimingais. Dél Sviesaus rytojaus jie
gali didvyriskai darbuotis, taCiau galutinis jy pastangy tikslas — tas pats malonumy
ieSkojimas. Todél ju sukauptais turtais naudojasi bhogiai. Galiausiai ir jie patys
nusirita | gyvuliska egzistencija, tapdami hedonistais.

Jeigu bhogiy gyvenimas grindziamas geismu, tai karmiy — pavydu ir gobsumu.
Jie pavydi tiems, kurie turtingesni ir geriau susitvarke gyvenima. Jy tikslas — gyventi
ne blogiau uz kitus. Taciau kai jiems sekasi, jie vistiek nejaucia pasitenkinimo —
trukdo aplinkiniy Zzmoniy pavydas. Karmiai yra $ykstis, todél, nieko nezinodami
apie auks$ciausia gyvenimo tiksla, neteisingai naudojasi savo turtais. Jie stengiasi
juos iSsaugoti ateiciai. Ir kadangi karmiai nezino, kam i§ tikro skirti turtai, Siy
zmoniy norai niekada neissipildo ir jie patiria nusivylima. Taip jie kuria civilizacija
be ateities, kuri galy gale ziista. Kazkas panasaus i gyvate, kuri ryja savo uodega.
Toks veiklos neiSmanymo biisenoje rezultatas.

Gjaniai — mastytojai, siekiantys kazkokio progreso filosofiniais iSmastymais. Jie
remiasi savo protu ir tuo panasiis | barona Miunhauzena, kuris pats save uz plauky
traukeé i§ pelkés. Jie negali pasiekti didesnés pazangos, nes protas néra ziniy $altinis.
Tai tik mastymo aparatas. Pasinérgs i gilius apmastymus, zmogus tampa statiSkas
ir negali uzsiimti aktyvia veikla. Todél gjaniai atmeta karmiy gyvenimo buda ir
atsizada nory bei prisiriSimy, ypatingai vengdami ry$iy su pinigais ir moterimis.
Galiausiai jy apmastymai apsivainikuoja i§vada: ,,A$ zinau, kad nieko nezinau“.
Toks ju protinés veiklos rezultatas. Tiesos negalima i$galvoti, ja reikia jsisamoninti.

Didieji i$minciai, mastydami apie visatos désnius, Absoliuc¢ia Tiesa bei Dieva,
atsizadédavo karminés veiklos ir gyvendavo vienatvéje. Pavyzdziui, Diogenas
gyveno statingje. Kiti, ieSkodami Dievo, eidavo | vienuolynus. Nes gjaniai — tai tie
patys karmiai, kuriuos visiskai apvylé juy norai. Zodis ,,vienuolis“ kiles i§ lotynisko
mono*, reiSkian¢io ,,vienas“. O zodis ,;mono* kiles i§ sanskritiSko ,,muni* —
,»,mastytojas, iSmincius*.

Kiekvienas munis turi savo pozitrj. Diogenas galvojo vienaip, Sokratas kitaip,
o Pitagoras, Jungas, Hegelis ar Nicsé — vélgi saviskai. Kitaip mes apie juos nieko
nezinotume. Kiekvienas zmogus pasikliauja savo protu, nesgi ,,kiek zmoniy, tiek
nuomoniy®“. Nors visi galvoja apie viena ir tg pati, taiau mintys visy skirtingos.
Taip viena Tiesa pasidalina | daugybg daliy ir tampa labai sunkiai suvokiama. Todél,
atsidiirgs savo paties protu susikurtoje aklavietéje, zmogus priverstas ieskoti naujy
keliy.

Sekantis zmoniy tipas — jogai. Pats Sis zodis kilgs i§ sanskrito Saknies ,judz“,
kas reiskia ,,rySys“. Yra jvairls rySiai — telefoninis, telegrafinis, televizijos, dar —
psichofizinis, o taip pat transcendentinis, dvasinis — joga.



Kokio rysio pagalba galima pamatyti Dieva? Kaip ji uzmegzti? Pirmiausia jogas
turi nuraminti savo jusles ir prota, o paskui ir visai sustabdyti juy veikla. Jam reikia
sustingus sédéti kazkokioje pozoje ir visiskai uzgniauzti savo materialius troskimus.
Ir kai visa psichofiziné veikla bus galutinai sustabdyta, jogas pajus, kad jis yra siela,
pajus savo biit] uz materijos riby, ir galés nukreipti zvilgsnj | Dieva, kurj atras savo
sirdyje Supersielos pavidale. Ir kai jis betarpiskai mato Dieva, jam dingsta visos
abejonés dél Jo egzistavimo. Tokia bliklé vadinasi samadhi, ekstatiniu transu, ir yra
logiSkai nejrodoma.

Kiekvienas zmogus turi antgamtinius sugebéjimus, kuriy paskirtis —uzmegzti rysg
su Dievu. Todél jogai ju neeikvoja karminei veiklai ar begaliniams samprotavimams.
Jie visiskai atsizada kiinisky malonumy. Norint biiti jogu, reikia turéti labai auksta
moralinj lygj ir tvirta tikéjima | Dieva, esantj kiekvienos gyvos biitybés Sirdyje.

Jeigu jogas neturi pakankamai vidujinés §varos, jis tampa ekstrasensu, burtininku
arba mistiku, daranciu stebuklus. Visa tai yra Salutiniai jogos praktikos produktai,
ir zmogus neturéty prie juy prisiristi. Nuolatos medituodami | Dieva, jogai nesibijo
palikti kiina, nes sekantj gimima jie pasirenka patys.

Ir galiausiai yra dar vienas, ypatingas zmoniy tipas. Tai — bhaktos. Zodis ,,bhakti
veréiamas kaip ,,meilé, didelis prisiri§imas prie Dievo®. Bhaktos kupini atsidavimo
energijos. Tai visiskai laisvi zmonés. Juos betarpiskai kontroliuoja Viespaties meilé,
o ne karmos désniai, todél jie gali daryti, ka nori, ir tai nebus nuodéminga veikla.
Jie gali dirbti ar filosofuoti, medituoti ar net mégautis kiiniskais malonumais, bet
visa tai jie daro, norédami patenkinti VieSpati. Bhaktai visiskai pasikliauna Jo valia,
todél jiems nertipi, kaip atrodys ju sekantis gyvenimas, nes tokiy santykiy su Dievu,
kokius jie turi, negali nutraukti net mirtis.

Karta keliavo vienas iSmincius. Sutikes karaliy, palaimino ji, pasakes, kad geriau
jam niekada nemirti. Paskui jis sutiko zmogu, kuris buvo davgs izada niekada nevesti,
ir palinkéjo jam nedelsiant numirti. O kai sutiko mésininka, pasaké: ,,Tau geriau
negyventi ir nemirti“. Ketvirtas sutiktasis buvo bhakta. Apsidziaugé piligrimas ir
taré: ,,Tu gali gyventi, gali numirti — tau tas pat®.

Kiekvienas iSminciaus palinkéjimas turéjo savo prasmg. Karalius, turédamas
neribota valdzig ir didziulius turtus, naudojasi geros karmos vaisiais. Bet kai tik ji
baigsis ir jis numirs, prisieis keliauti zemyn. Todél jam geriau nemirti. Salies valdovas
gauna Sestadalj savo pavaldiniy karmos — geros ir blogos. Dabartiniais laikais Zzmonés
link¢ { nuodémingus poelgius, todél juos valdyti — labai didelé rizika.

Zmogus, daves izada nevesti, lengvai gali ji uzmirsti, sukilus atitinkamiems
jausmams. Tada jis praranda visa savo askezés idirbi. Todél jam geriau numirti
dabar, kol dar nespéjo sulauzyti izado.

Mésininko gyvenimas jau dabar panasus | pragara, nes jis zudo kitas gyvas
biitybes. Po mirties jam bus dar blogiau, nes atsidurs tikrame pragare. Todél jam
vienodai blogai ir gyventi, ir mirti. O bhakta tarnauja Dievui dabar, tarnaus ir po
mirties, todél jam néra skirtumo, gyvenimas ar mirtis — ir taip, ir taip gerai.



Atskira Zmoniy kategorija

Yra Zzmoniy, kurie neatitinka nei vieno auk$Ciau paminéto tipazo, kurie
vadovaujasi tik savo norais. Jie nepatirs sékmés nei asmeniniame gyvenime,
nei Dievo ieSkojimuose, nepasiseks ir turtus susikrauti. Jie net negali dziaugtis
gyvenimu, nes i$ prigimties kupini blogy savybiu: perdaug tingis, kad gerai dirbty,
perdaug kvaili, kad pagalvoty apie gyvenimo prasme, ir perdaug egoistiski, kad biity
naudingi kitiems.

Si zmoniy kategorija vadinama rogi. Jie laikomi nesveikais, nes turi viena
ypatybeg — jiems visada reikalinga pagalba. Jie nelaimingi ir patys nesugeba padaryti
ka nors gero. Jie tik skundziasi, kritikuoja ir laukia permainy. Tokia biisena — tai
nuodémingu poelgiy praeituose gyvenimuose rezultatas. Siame gyvenime jie galéjo
ir neprisidaryti dideliy nuodémiy. Kai Jézus i§gydé zmogy, akla nuo pat gimimo,
mokiniai jo paklausé, dél kieno nuodémiy jis toks apsigimé. Jézus atsaké: ,,Nei
Jis, nei jo tévai nebuvo nuodémingi, bet tai buvo reikalinga, kad jis gauty Dievo
malong“. Jeigu Jézus bty pasakes, kad aklumas buvo to zmogaus nuodémiy
pasekmé, tai visi galvotu, kad jis pats kaltas. Jeigu Jézus buty pasakes, kad kalti
jo tévali, tai atsakomybé uz jo luoSuma tekty jiems. Bet Jézus leido suprasti, kad
tokiems zmonéms reikia padéti i§ gailestingumo, nesigilinant i ju karmos analizg.

Ugra-karma

Yra labai bloga veikla, vadinama ugra-karma. ,,Ugra* reiskia ,,siaubingas®. Kai
kada zmonés vieni kitus kontroliuoja jégos ar net ginklo pagalba. Varomi bausmés
ir mirties baimés, vergai kiré didingas civilizacijas. Visa tai ugra-karma. Tokios
veiklos pasekmés milijonus zmoniy pasmerkia kancioms. Pavyzdziui, egiptieciy
faraonai miestus staté, pasinaudodami titaniSkomis vergy paslaugomis. O véliau
ju darbas buvo reikalingas palaikyti tam, kas buvo sukurta. Paleisti vergus | laisve
reiské patiems pasidaryti savo civilizacijos vergais.

Siuolaikiniuose megapoliuose taip pat yra daug vergu, kurie reikalingi didmies¢iy
ivaizdzio palaikymui. Tiesa, juos neatveza Cia prievarta, o privilioja reginiais, rafinuotais
malonumais ir komfortu, bet paskui kontroliuoja — pinigy, informacijos ir reklamos
pagalba. Tai yra pati rafinuociausia eksploatacijos forma — kai zmogui atima prota,
padarydami ji troskimy vergu. Masinés informacijos priemonés bei reklama skatina jam
potrauki seksui, prievartai ir narkotinéms medziagoms. Rezultate zmonés tampa bukais
egoistais, agresyviais ir amzinai viskuo nepatenkintais, bet visiskai priklausomais nuo
valdymo sistemos.

Karta vienas taksistas mangs paklausé: ,,Kada pas mus pagerés gyvenimas? — O
kaip tu isivaizduoji geresni gyvenima? — Na, kai duos pinigu... — O kaip tu galvoji,
zmonés dabar daug gero vieni kitiems padaro?* Taksistas atsaké, kad dabar daugiau
blogio, negu gério, ir ilgai dél to keikeési. ,,Tai kodél tu lauki kazkokio pageréjimo?*
— paklausiau. Ji nustebino toks klausimas.
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Ugra-karma 7monéms atima prota. Cingizas Aitmatovas ra$é, kaip senais
laikais zmonés daré¢ sau paklusnius vergus, taip vadinamus mankurtus. Tam
tikslui juos kankindavo siaubingais metodais. Lik¢ gyvi nuo nepakeliamy kanciy
visiSkai prarasdavo prota ir valia. Jie neatsimindavo praeities, bet iSsaugodavo savo
profesionalius iglidzius. Vergvaldziams to ir tereikéjo.

Dabar placiai taikomi kitokie metodai. Zmonés nebeturi dvasiniy ziniy, todél
kasdieniniame gyvenime nesugeba teisingai naudotis jiems duotu intelektu. Taciau
visi tiki, kad kazkada ateityje jie bus laimingi. Tai vadinama ,maja" — iliuzija.
Toks ugra-karmos poveikis. Vietoj realiy ziniy ir laimés — daikty ir pinigy mirazai.
Vergvaldziai vél gims ju paciy sukurtame vergy pasaulyje.

Atsilaikyti prieS tokia degradacijq galima tik propaguojant dvasines Zinias.

,»AS neturé¢jau ramybés nei diena, nei naktj, kgsdamas karstj ir Saltj, v¢ja ir liety.
Tarnavau nuodémingiems ir Sykstiems zmonéms, tikédamasis laselio laimés, bet taip
nieko ir nepasiekiau. Ar gali turtai, jaunysté ir artimieji suteikti mums tikraja laimg?
Gyvenimas panasus | rasos laselj ant lotoso ziedlapio. Todél a$ kreipiuosi i Tave,
mano brangusis ViesSpatie! Tai didzio Sventojo Govindos das Zodziai.

K3 daryti?

,,Blti ar nebtti?*“ — kartais biitent taip uzduodamas klausimas. Bet jis yra
nekorektiskas. Taip klausiama apie nugaléta gladiatoriy, palikti ji gyva ar ne?
Klausimas turi buti kitoks — kaip gyventi? Kaip biiti laimingu, iSmintingu ir aplamai
tobulu? Nes be viso to zmogui néra prasmés gyventi. Kg daryti? Kol kas nieko, nes
dabar labai pakrikgs protas. Pirmiausia reikia ji atgriebti. Pagalvoti apie auks¢iausia
zmogaus gyvenimo tiksla, paskaityti Sventras¢ius. Bet kokia veikla priklauso nuo
7mogaus samonés. Zmonés gali daryti viena ir ta pati darba, naudotis tais paciais
instrumentais, déti vienodas pastangas, bet ju veiklos rezultatai bus skirtingi. Kodél?
Todél kad bet kuri veikla turi priezast{, metodus ir tiksla. Sie trys faktoriai yra
svarbesni uz pacia veikla.

Kai staté Krasnojarsko hidroelektring, vienas zurnalistas vaiks¢iojo po statybas
ir visy klausingjo: ,,Ka tu veiki?* Atsakymai buvo jvairts: ,,A§ vezioju akmenis Sia
savivarte. — AS maiSau betong. — AS ruoSiu maista”. Ir tik vienas atsaké: ,,AS statau
elektring®. Sitame atsakyme viskas suderinta — veiklos prieZastis, tikslas ir metodai.

Priesingas pavyzdys — Dostojevskio Raskolnikovas. Jis noréjo kaip nors issikapstyti
i§ skurdo, o paskui darbuotis zmoniy labui. Ta¢iau tai buvo jo padaryto nusikaltimo
priezastis. Jis galvojo, kad kazkokia sen¢, gyvenanti i§ procenty, palyginus su juo, yra
tik Siuksle. Paémus jos pinigus ir ju déka uzémus gera visuomening padéti, pasaulis tik
pageres.

Siuo atveju veiklos priezastis ir tikslas neatitinka jos metody. Tikslas geras —
darbuotis visuomenés labui, o $tai metodas — nuodémingas: zmogzudyste. Kaip
galima kurti géri, darant nuodémes? Karmos désnis sako: ka pasési, ta ir pjausi.
Tod¢l Raskolnikovas atsiduria kaléjime ir negali jgyvendinti savo tikslo.
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Arba, sakykim, zmogus stato elektring, o jo veiklos tikslas — uzsidirbti daugiau
pinigy. Nieko gero, kai visi zmonés tokie. Kad veikla blity harmoninga ir teikty
laime, reikia, kad visi trys auks§¢iau minéti faktoriai derintysi. Kitaip sakant, jeigu
sieki kilnaus tikslo, visi poelgiai ir troskimai taip pat turi bati kilnds. Tikslas turi
saugoti nuo nuodémés.

Auksciausias Zmogaus gyvenimo tikslas

Viskas jgauna pilnuting prasme, kada uzsimezga santykiai su Dievu, nes Jis yra
didziausia visa ko prasmé. Siaip jau Zmogus mato ne patj Dieva, o tik Jo energijas.
Dievas pernelyg didis, ir miisy akys nepritaikytos J{ matyti. Zmogaus protu taip
pat neimanoma Dieva suvokti tokiu, koks Jis yra. Dievas yra auk$¢iau zmogisko
suvokimo. Bhagavadgytoje VieSpats sako, kad ant Jo laikosi visa materiali kiirinija,
panasiai kaip ant Silkinio sitilo laikosi suverti perlai.

Zmogus mato supanéio pasaulio grozj. Jis traukia visus, slépdamas ji palaikangia
galybe — pati Dieva. Taciau intelektas yra pranasesnis uz prota. Jis gali suvokti
kiekvieno reiskinio visuma. ,,Kur a§ gyvenu? Kaune? Lietuvoje? Europoje? Zemés
planetoje? Visatoje? O gal dar kazkur?* Tai klausimai, biidingi intelektui. Jis zino,
kad perly vérinys laikosi Silkinio sitilo déka.

Zmogus valgo, sakykim, kvietiniu gridu kose. Pas ji padaugéja fizinés jégos,
protas ir juslés taip pat sustipréja. IS kur griiduose ta mums reikalinga energija? Nuo
lietaus? Lietus krenta i§ debesy, debesis suformuoja lietus ir véjas. Visa tai vyksta
Saulés jtakoje. O Saulés energijos Saltinis — branduolinés reakcijos, vykstancios jos
gelmése. Taciau jéga, kiekvieno atomo viduje palaikanti energija, yra dar stipresné.
Jos déka materija pasireiskia tokiais biiviais, kaip oras, zemé¢, vanduo, ugnis, debesys,
griidas... Ta visa palaikanti jéga ir yra Dievas. Zmogus negali biti uZ ja stipresnis.
Visa jam reikalinga energija jis ima i§ jos. Sia prasme Zmogus yra pavaldus, bet
kartu jis turi pasirinkimo laisve: ta visa palaikancia energija jis gali naudotis savo
nuozilira, siekdamas vieno is trijy tiksly: naikinimo, asmeninés naudos ar visuotinés
gerovés. Saulé SvieCia visiems, bet mes daugiau galvojame apie save.

Vienas stiprus ir drasus zmogus tapo plésiky gaujos vadu. Jis mokino juos,
kaip naudotis ginklu ir kumsciais. Viskas buvo gerai, bet karta po eilinio reido visi
pamaté, kad vadas ima sau labai jau didelg grobio dali. Taigi, skriaudzia savus.
Nepasitenkinimas palaipsniui didéjo, kol vieng dieng plésikai gerai primusé savo
vada ir viska i$ jo atémé. Nelaimingasis guléjo padrikas ant zemés ir galvojo, koks
neteisingas likimas. Po kurio laiko ji rado netoliese gyvengs iSmincius. PléSikas
jam pasiguodé: ,,Nenaudéliai, jie mu$é mane, pasinaudodami mano suteiktomis
ziniomis, taip, kaip a$ juos mokinau mustis. Ir dar viska, ka turéjau, atémé... Tu
protingas zmogus, tai sakyk, kodél taip atsitiko?* iSmincius atsaké: ,,Ko mes zmones
mokiname, tg i$ juy ir atsiimame. Tu juos mokinai pavydo ir prievartos, ta ir atsiémei.
Jeigu tu jiems butum aiskings, kaip myléti kitus, tai ta meilé tave blty apsaugojusi.
Kur tu ¢ia matai neteisybg?*
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Mahabharatoje pasakyta, kad tigrai gina miSka, o miskas — juos. Jeigu Zmogus
visaip kenkia ji supanciai aplinkai, jinai galiausiai sunaikins ji pati. Jeigu jis nuodija
org ir vandeni, tai kaip gali tikétis sveikatos?

Savanaudi zmogy visada sups tokie patys egoistai ir apgavikai. O tas, kuris
tarnauja Dievui ir kartu ripinasi visuotine gerove, gauna paties Auksc¢iausiojo globa.
Tod¢l Bhagavadgytoje ir sakoma, kad blogis niekada nejveiks to, kuris daro gerus
darbus.

Kartais zmogus galvoja: ,, Kodél aplink tiek daug nenaudéliy? Net artimi
zmonés mane apgaudinéja“. Bet kaip jis atsidiré tokioje padétyje? Supantis
pasaulis paprasciausiai atlygina jo norus ir poelgius sutinkamai su Dievo jstatymais.
Mokykloje mums sakeé: ,,Zmogus — tai skamba i8didziai!*“ Arba: ,,Jus privalote turéti
savo nuomong!*“ O paskui visi piktinasi: ,,Kodél vaikai tokie nepaklusniis? Amzinai
su mumis gincinasi ir vos ne mustis Soka!*

Ka gi, visi pasiruos$¢ kovoti. Komunistai ir kapitalistai, fasistai ir Sovinistai.
Kiekvienas nori apginti savo pozicijas. Kartais net savo gyvybés kaina. Kodél taip yra?

Komunizmas ar kapitalizmas?

Kapitalizmas — tai gobSumo isik@inijimas, o komunizmas — pavydo. Gobsiis
ir pavydis zmonés nemyli vieni kity. PrieSiSkumas biina dvejopas — igimtas ir
iSprovokuotas. Pavyzdziui, Suo su kate nesugyvena. Tokia jy prigimtis. Protingi
ir kvailiai, turtingi ir vargSai taip pat vieni kity nemégsta. Tai irgi prigimtinis
prieSiskumas.

O iSprovokuotas prieSiSkumas gali atsirasti tarp vienody zmoniy, jeigu néra
tarpusavio pasitikéjimo. Taciau pagrindinés bet kokio prieSiSkumo Saknys — tai
pavydas ir gobSumas. Siy savybiy saveika sukelia susierzinima, perauganti i
pykti ir galiausiai i naikinima. Taip gyvena visas gyvinijos pasaulis, 0 Zmonés
Sia kova organizuoja ,.civilizuotai®, priesiSkus santykius {vardindami patraukliais
pavadinimais — komunizmas, kapitalizmas. Ta¢iau kai zmonés supras, kaip gyventi
taikoje ir harmonijoje, visi Sitie ,,izmai* praras bet kokia prasmg.

Karas ir taika,
arba kaip priesa paversti draugu?

Bet koks priesiSkumas jveikiamas meile, nes tai svarbiausia i$ visko, ko troksta
zmogus. Jeigu jiis rasite meilés Saltini, pas jus su iStiesta ranka ateis visas pasaulis:
vargsai ir turtingi, stipris ir silpni, kvaili ir protingi. Todé¢l kad mes visi esame
dvasios ubagai, nejausdami meilés Dievui.

Gaves kruopelg dieviskos meilés, zmogus ja turi puoseléti savo Sirdyje ir neslépti
nuo kity, nes meilé¢ nepakenéia nuosavybés jausmo. Zibinta nelaiko po stalu, nes
Sviesa reikalinga visiems. O meilé — ta pati Sviesa. Ji reikalinga absoliu¢iai visiems.
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O geismas tik tiems, kurie nori gyventi tamsoje. Meilé paciam sau ir yra geismas.

Noréti sau daugiau laimés, negu kitiems, yra pavydas. Jis priveréia zmogy
pergyventi dél jvairiy kiinisSky problemy: mane apgavo, as susirgau, och, jau senstu...
Ypatingai tokiam zmogui blina sunku mirties valanda.

Kartais, norédami i§vaduoti Zmones i3 nevilties, baimés ir kanéiy, i Zeme ateina
Sventieji. Jie atiduoda visa gyvenima, kalbédami apie meilg Dievui ir visiems ja
dalindami. Jy déka daug zmoniy pasuka dvasiniu keliu ir iSsivaduoja i§ visy
nuodémiy. Tokie Sventieji yra tobuli Zmongs, jiems svetimas bet koks priesisSkumas.
Jézus ir Muhamedas, Moz¢ ir Sri Caitanja niekada tarpusavyje nekonfliktavo, ir to
niekada nebus. Tuo tarpu eiliniai Zzmonés nepaliauja tarpusavyje kovoti netgi tada,
kai $ventieji skelbia Dievo Zod{. Zmonés, neismoke myléti, neisvengiamai bijosis
vieni kity.

Haridasa Thakurag musé lazdomis bei rimbais dvideSimt dvejose turgavietése,
0 jis tuo metu meldési uz savo kankintojus: ,,Tegu jie nepatiria savo nuodémiy
pasekmiy®. Ir ant jo palaiminto kiino neliko nei vienos musimy zymés. Tai regédami,
zmonés drasiai pradéjo skelbti jo mokyma. Haridasas Thakuras §lovino Dievo
vardus, kalbédamas apie ju begaling galybg.

Toks meilés kelias — iSsivadavimas i$ baimés ir nevilties. Tu ne kiinas, o amZina
siela. Ir tu neturi ko prarasti, i$skyrus karmos grandines. ,,Viskas priklauso Dievui* —
toks vaistas nuo gobsumo. Kitas vaistas — ,,Viskas turi tarnauti Dievui — nuo pavydo.
Kiekvienam zmogui skirta tam tikras kiekis iSminties ir pagal tai — atitinkamas kiekis
nuosavybés. Imti daugiau — bloga karma. Tai tolygu vagystei.

Isivaizduokite tokia situacija: mazas vaikas rado Simto doleriy kupitra. Jis
suprato, kad tai pinigai, ir apsidziaugé: ,,Nusipirksiu daug ledy®. Pri¢jo prie ledy
pardavéjos, o ta, suzinojusi, koks reikalas, irgi pradziugo: davé vaikigaliui net
penkias porcijas. Zinoma, be grazos. Taigi vaikis liko apgautas, todél, kad nenunesé
piniga teciui, kuris biity zinojes, kaip juos teisingai panaudoti.

Protingas zmogus turi ripintis maziau protingu. Tai bus teisinga. I§ tikryju mes
visi turime vienas kitam padéti. Paprasti zmonés turi talkinti tiems, kurie pakankamai
protingi, o tie turi ripintis savo talkininkais, kaip nuosavais vaikais. Tada visuomené
taps vieninga Seima ir dings bet koks prieSiSkumas. Turtingi turi padéti vargSams,
ligotiems, benamiams ir beglobiams. Ypatingai jie turi riipintis Sventaisiais, kurie po
visa pasaulj skelbia dvasines Zinias. Taip turtingieji pelno pagarba, ir jiems niekas
nebepavydi.

Visi Zmonés yra Dievo Seima. VieSpats — miisy Auksciausias Tévas. Geroje Seimoje
yra dvi taisyklés. Pirmoji — klausyti vyresniy ir reiksti jiems pagarba. Antroji — myléti
jaunesnius ir jais rupintis. Tokioje Seimoje prieSiSkumui néra vietos. Kiekvienas
zmogus turi mokytis nuolankumo, vykdydamas Auksc¢iausiojo valia, o taip pat riipintis
silpnesniais. Kitaip kokia prasmé zmonéms gyventi kartu?
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Jeigu jus radote meilés Saltinj, tai visas pasaulis ateis pas jus su istiesta ranka —
varg$ali ir turtingi, stipris ir silpni, kvaili ir protingi. Tai todél, kad mes visi stokojame
meilés Dievui. Gaves bent kruopele dieviskos meilés, zmogus privalo ja puoseléti
savo Sirdies gelmése, bet tuo paciu neslépti nuo kity. Meilé nepakencia, kai ja bando
pasisavinti. Zibinta taigi nededa po stalu, nes §viesa reikalinga visiems. Meilé kaip
Sviesa, ji reikalinga absoliuciai visiems, o geismas reikalingas tik tiems, kurie nori
gyventi tamsoje.

Kodél néra meilés?

Na, kaipgi, ji yra, tik neiSvystyta. Meilé gliidi kiekvieno Sirdyje ir pasireiskia
tada, kai zmogus mato ideala, kuris ir i§vysto mumyse meilés jausma. Absoliutus
idealas kiekvienai gyvai biitybei yra Dievas. Zmogus yra tobulas tiek, kiek jame
pasireiskia meilé¢ Dievui. Savo auks¢iausiame taske meilé yra dieviska ir sugeba
zmogui atverti Dieva. Taciau zemesniuose lygiuose meilé yra egoistiska ir suteikia
mums daug kanciy.

Maza mergaité pagavo zioga ir noréjo nutraukti jam kojas. A§ pasakiau: ,,Paleisk
Ji, ir tu pamatysi, kaip gerai jis skraido®. ,,Ne, — atsaké mazoji, — a§ myliu ji“. Tokia
meilé sukelia nuosavybés jausma, ir tada kazkas turi kentéti. Tikroji meilé i§vaduoja
nuo geismo — nuolatinio troskimo mégautis seksu.

Seksas — tai kaléjimas protui, kur gimsta visi nuodémingi troskimai. Tas, kas juo
uzsiima savo malonumui, visada uzsidirba bloga karma, kurios pasekmés tiesiog
siaubingos. Kiekvienais metais moterys savo is¢iose sunaikina dvidesimt milijony
vaiky. O tie, kuriems vis délto leidziama gimti, daugumoje neturi gery savybiy ir
sunkiai pasiduoda aukléjimui. Daugelis gimsta protiskai atsilike ir Siaip nesveiki.
Gyvulisko sekso vaisiai — tai nelaimingi vaikai, pagimdyti gasliy vyry ir motery. Tokie
vaikai negali grazinti savo tévams meilés ir senatvéje palieka juos likimo valiai.

Seksualiné energija yra subtilesné ir stipresné uz atoming, tik veikia kitaip.
Atominé energija pavercia kiinus pelenais, bet sunaikinti dorybingas Zmogaus savybes
ji nejstengia. Todél sekanciame gimime jis vél jas turi. O nekontroliuojama seksualiné
energija sugriauna zmoguje visa, kas jame geriausia. K jis tada gali pasiimti su savimi
ir kuo gims? Mintys apie seksa turi biiti susij¢ su noru turéti gerus vaikus.

Norékite gery vaiky!

Jeigu vaikai laukiami, jie netrukdo. Mylékite juos, bet be prisirisimo, nes tada
viska sugadinsite. Vaikai néra misy nuosavybé, jie — dvasinés esybés ir priklauso
Dievui. Visi jie turi savo likimus. Egoistiskas tévy prisiriSimas prie savo vaiky
daznai baigiasi liidnai. Stai viena istorija.

Misy kaimynai turéjo du vaikus — berniuka ir mergaitg. AS dar néjau | mokykla,
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0 juy stinus jau buvo paskutinéje klaséje. ,,Saunus vaikinas, — saké mokytojai, —
gera galva, auksinés rankos, tik mokytis nenori. Jiis, tévai, privalote padaryti i$ jo
zmogy!“ Abu — ir tévas, ir motina — buvo baige aukstasias mokyklas ir suprato, kaip
svarbu mokytis, todél siiny prigriebé. ,,Jeigu gerai nesimokysi, visg gyvenima kasi
griovius arba Soferiausi. Tu privalai jstoti | instituta, supratai?* Santykiai tarp stinaus
ir tévy darési vis labiau jtempti. Vaikinas ilgai ir nuolankiai tyléjo, bet palaipsniui
pradéjo tyliai, su kreiva Sypsenéle, atsikalbinéti: ,,Gerai, kasiu ir vairuosiu...” Tévai
isiusdavo ir galiausiai pradéjo ji musti, sakydami: ,, Tu asilas, bukagalvis, mes
iSmusime i8 taves kvailystes!* Ejo laikas, ir jau visas namas Zinojo, koks blogas tas
vaikinas, nes neklauso savo tévy.

Ir stai kartg vaikinas pakélé maista. Prisimenu, kaip tai buvo baisu. Jis pabégo
i$§ namy ir mokykloje daugiau nesirodé. Vienok miisy miestelis buvo mazas, ir
milicija ji greitai surado. Dabar jo statusas visiems buvo visiskai aiSkus — eilinis
nieksas! Taciau téveliai nenuleido ranky: ,,Arba mokysies, arba padvési! Mes taves
nesersime!*

Vaikinas pradéjo rtkyti, ir karta paréjo girtas. Niekas nezinojo, i§ kur jis émé
pinigy. Tac¢iau su mokslais buvo pabaigta visam laikui. Visi aikéiojo: ,,Vargsai tévai!
Ne stinus, o Dievo bausmé!”

Tévai ji kazkaip ijdarbino, vairuotoju. Jam davé kazkoki lauza, kurj jis
nepaliaujamai remontavo ir visg laika buvo purvinas nuo galvos iki koju. Vaikai ji
visaip erzindavo, bet jis kent¢jo. Ir pirma savo atlyginima atidavé tévams, tikédamasis
ju malonés. Taciau jie noréjo Sviesesnés ateities siinui. Antra atlyginima vaikinas
pragéré. Ir trecia. O paskui ji iSmeté i§ darbo — uz pravaikstas.

Galiausiai tévai nusprendé ji apvesdinti. Rado nebloga merging, kuriai taip pat
ripéjo padaryti i§ jo zmogy. Po ménesio jis ja primuse, ir daugiau as jos nemaciau.
O vaikinas pradéjo reguliariai gerti. Kai tévai ji uzrakino kambaryje, jis i§§oko pro
langa i§ antro auksto.

Paskui miisy Seima persikélé kitur, bet po daugelio mety likimo déka mes vél
tapome kaimynais. Tas vaikinas namuose jau negyveno, jis aplamai neturé¢jo nei
pastovios gyvenamos vietos, nei pastovaus darbo. Tévai stengési apie ji nekalbéti. Bet
kartais, kai tévo nebidavo namuose, jis ateidavo. Pazidréti tai buvo ramus zmogus,
tik baisiai nekenciantis tévo ir motinos. Atéjes reikalaudavo i§ motinos pinigy, ir kai ji
sakydavo neturinti, paimdavo skustuva ir, prikisgs jai prie veido, pakartodavo: ,,Duok
pinigy“. Motina Saukdavosi pagalbos. Taip tesési ilgai. Bet kartg jis pradingo. Buvo
Zlema, ir niekas, net draugai, nezinojo, kur jis.

Karta jo tévas atéjo pas mus ir paprasé leisti paskambinti telefonu. Jis skambinéjo
po ligonines ir pagaliau vienos juy lavoninéje rado stiny. Tokia $tai Sitos istorijos
pabaiga. Varggas vaikinas girtas susalo kazkokiame riisyje. Siame gyvenime jam
buvo lemta patirti tévy prisiriS§ima, bet meilés negavo is nieko.

,,Omano brangus Viespatie, kada mano akys pasipuos nepaliaujamai sriivanciomis
meilés aSaromis, kartojant Tavo Sventa varda?*
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Dieviski atsivérimai naikina bloga karma

Karta tokio atsivérimo metu mano septyniolikmeté dukra parasé tokius zodzius
apie Krisna: ,,Kri$na — tai begalinis palaimos dangus, kurio neaprépia mano sgmoné.
Bet mano noras — nors akimirka Sirdyje islaikyti bent mazyt¢ to dangaus dalelg*.

Kai zmogus betarpiskai susilieCia su dvasine energija, tokia biisena vadinama
dieviSku atsivérimu. Ji pasireiS$kia nepaprastu laimés jausmu ir nusvieCia Zzmogu
ziniy, atverianiy Dieva, Sviesa. Sukréstas tokio skaistaus ir stipraus i§gyvenimo,
zmogus | viska, kas materialu, zitri kaip | kazka nereikSmingo, kadangi tai laikina ir
neteikia paties auksciausio pasitenkinimo. Tokiu bidu miisy gyvenime jvyksta labai
svarbus dalykas — netike¢ norai ir potraukiai keiciasi | auk$¢iausia dieviskos meilés
skoni. Tik jo déka zmonés gali pakeisti pasaulj.

Si skonj turi patirti absoliu¢iai visi Zmonés, jeigu nori Sirdyje turéti skaistos
etalona. Gimus vaikui, tévai jau galvoja apie palikima, kuri jam perduos, kai jis
iSaugs ir taps savarankiskas. Bet kad vaikas buty tikrai savarankiskas, jam reikia
iskiepyti meilg, kitaip jis visa gyvenima lauks kazko i§ kity ir nesugebés daryti
teisingy sprendimy.

Karma ne amzZina

Jeigu mes saziningai tarnaujame Dievui, neturétume bijotis karmos désnio. Kaip
nesibijo policijos tas, kuris yra saziningas valstybés pilietis. Gera ar bloga karma
— bet kokiu atveju ji néra amzina. Net pragaras ir dangus neamzini. Amzina tiktai
Dievo karalysté. Ten néra nei gério, nei blogio, ten kiekvienas vadovaujasi tyriausiu
meilés jausmu Dievui.

Norint tokiu bati, reikia iSsivaduoti i$ padaryty nuodémiy pasekmiy ir daugiau
nickada nenusidéti. Kaip to pasiekti? Vaistas vienas — visada atminti Dieva, kai
klausomés apie Ji, kalbame su Juo susijusiomis temomis ar susitelkg kartojame Jo
vardus. Norint jsikvépti tokiai praktikai, btitina bendrauti su Sventais zmonémis.

Sventieji

Karta toki zmogy a§ pamaciau sapne. Iki tol a§ daug apie jj skaiCiau ir galvojau, o
paskui jis émé ir prisisapnavo. Sis sapnas nulémé visa mano gyvenima. Man atrodé,
kad a$ jau seniai gyvenu kaléjimo ligoninéje ir noriu ieiti { laisve. Taigi Sventasis
atéjo pas mane ir kaip iSlydyto aukso vandenynas ir uzpildé visa erdve aplink mane.
AS negaléjau patikéti savo akimis ir suSukau: ,,Prabhupada! Jas pas mane?* — ,, Taip,
— pasaké jis. — Eime.“ A$ netgi neapsiaviau ir nieko su savimi nepasiémiau. O jis ir
nelauké, apsisuko ir nuéjo pro sargyba, gelezines duris ir toliau — | laisvg. Niekas
musy nesulaiké, nes Prabhupada neiSsiteko Sitame kaléjime.

Jis atvéré man nuostabiai grazy pasaulj, kurj a$ tiesiog nejstengiu pavaizduoti.
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Vietoj saulés Sviesos ten buvo meilé. Mes ¢jome gryno aukso keliu, ant kurio buvo
pribarstyta brangakmeniy. Aplink veséjo medziai ir gélés. Visa tai, netgi oras, buvo
gyvi. Sapne a$ supratau, kad daugiau man nieko ir nereikia. Bet Prabhupada pasaké™
,» Visa tai bus paskui. Nesijaudink ir grizk atgal®.

Kai a$ grizau, jé¢jimo | kaléjima jau nebebuvo. Aplink vaiks¢iojo daugybé zmoniy,
ir visi garsiai giedojo Dievo vardus, Sokdami ir grodami jvairiais instrumentais. AS§
pajutau didelj dziaugsma ir prisijungiau prie ju.

Prabudgs labai aiskiai supratau, kg man daryti toliau. Paskui a§ suzinojau: kai
Zmogus sapnuoja Sventuosius, pusdievius ar protévius, jis atsiduria ypatingoje realybéje.
O eiliniai sapnai yra paprasCiausia karma, jie paklaidina zmogaus prota.

Norint iSsivaduoti i§ karmos, bet kokia veikla turi biiti atlickama su meile Dievui.
Reikia tarnauti visiems zmonéms, duodant jiems dvasines zinias. Ir bati kantriu,
susidiirus su jy neiSmanymu, grubumu ir prie§iskumu. Nenusileisti iki ju lygio ir
neatsakyti tuo paciu. Kitaip sakant, | priesiSkuma reikia atsakyti meile. Toks zmogus
vadinamas $ventuoju. Jau daug mety a$ gyvenu su Prabhupada, su jo nurodymais,
nepaisant to, kad jis paliko §j pasauli 1977 metais, o a$ ji maciau tik sapne. Palaipsniui
a§ supratau, kad nei laikas, nei erdvé negali nuslépti tokio Zmogaus $ventumo, nes
mano troskimas bendrauti su Prabhupada, metams bégant, darosi vis stipresnis,
peraugdamas | gily ilgesi, kai norisi tik verkti. Prabhupada, prasau, niekada nepalikite
mangs. Tai, kg jiis davéte man ir daugybei kity Zmoniy, nejmanoma isreiksti zodziais,
kaip nejmanoma ir laikyti uzgniauzus nuo kity. Todél a$ rasau Sias eilutes, nors ir
nerandu reikalingy zodziy.

Tévai, aplamai paémus, elgiasi su savo vaikais kaip tikri Sventieji. Jie juos
myli, nors vaikai ir neatsako tuo paciu. Tokie pat kantrds turi biiti ir vadovai
savo pavaldiniams. Valstybés galva turi riipintis savo liaudies gerove, net jeigu
ta liaudis maistauja. Visi zmonés turi darbuotis i§ pareigos jausmo, sutinkamai su
savo prigimtimi, ir nepuoseléti priesiSkumo aplinkiniams. Taip elgiantis, nusidéti
neimanoma. Nuodémé — tai poelgis, kurio tikslas — pradziuginti ir pamaloninti
save. Bet jeigu mes norime kartu pradziuginti ir Dieva, tai toks poelgis jau néra
nuodémingas. Todél, norint tapti Sventuoju, reikia kiekviena diena giedoti Sventus
Dievo vardus ir $okti, tuo pat metu neuzmir§tant savo profesiniy ir Seimyniniy
pareigy. Mums taip pat reikia kalbéti apie Dieva, kad visi aplink tapty laimingi.

Anksciau a$ kai kada girdéjau zodi ,,Dievas*, bet negaléjau jsivaizduoti, kad Jis
yra taip arti.
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Ziarédamas { saulg, a§ ir nezinojau, kad ji taip pat Zidri i mane. Ir tik todél,
kad ji zitri, mes galime ja matyti. Traukdamas | save ora, a$ vélgi nejtariau, kad
ikvepiu gyvybing energija. O stebédamas bekrasti vandenyna, nesupratau, kodél jis
visko neuztvindo. Nors a$ kartais pagalvodavau apie Auksciausio Proto egzistavima,
bet man nei | galva neateidavo, kad Jis moka kalbéti. Ausros ir saulélydziai buvo
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tokie graziis, bet a§ nezinojau, kad tai Jo drabuziai. Mégaudamasis gaiviu véjeliu,
negalvojau, kad tai yra visatos prisilietimai. O kai pavasariais raSydavau eilérascius,
irgi nezinojau, kad kiiryba taip pat yra Dievas, ir Jis myli mane. Zitir¢jau  Paukséiy
Taka, jo paslaptingumas mane trauké, bet as nejtariau, kad tai Viespats laukia, kada
a$ pas Ji sugrisiu. Ir nezinojau, kad mirtis visai nebaisi. A§ niekada negaléjau Jo
suprasti ir niekada nesuprasiu, bet Jis, matydamas mano ilgesj, kartais Pats apie
Save kalba.

Karma-joga

Kiekvienas turi savo prarabdha-karmq. ,,Prarabdha‘ reik§mé — , iSreikStas* arba
»tal, kas egzistuoja kaip faktas“. O su faktais, kaip zinoma, reikia skaitytis, net jeigu jie
nemaloniis. Panasiai kaip vaikai — yra geri ir netike, ta¢iau tévai riipinasi ir tais, ir tais.

Prarabdha-karmos pakeist negalima, nes tai jau jvykes faktas. Sakykim, as
susirgau neiSgydoma liga, todél dabar a§ priverstas su ja skaitytis ir visa likusi
gyvenima vaikscioti pas gydytojus. Taip ir iSreiksSta karma — jeigu a$ i ja nekreipsiu
démesio, ji gali sugriauti mano gyvenima. Gaisra, skolas ir ligas reikia kuo greiciau
likviduoti, jy negalima ignoruoti. Prarabdha-karma mums uzdeda pareigas, kuriy
negalima nevykdyti, kitaip mes tik pabloginsime savo padétj, ir pasekmés bus
neatitaisomos.

Zmogus taip ir patenka { karmos pinkles, galvodamas, kad jeigu jau jis turi
kazkoki kiina, tai svarbiausia jo pareiga — rlipintis tuo kiinu, kitaip jis numirs. Jam
rodosi, kad jis niekaip neiSgyvens be darbo ir parduotuviy, be masiny, gamykly,
politikos ir atominés bombos. Narkomanas galvoja, kad be narkotiky neiStvers ir
dienos, o alkoholikas — be degtinés.

Vienok salia miisy gyvena jvairiis gyviinai bei pauksciai, ir mes matome, kad jie
puikiausiai apsieina be viso Sito. Medziai aplamai §imtus mety stovi vienoje vietoje.
Kodel? Todeél, kad prarabdha-karma pas visus pasireiskia skirtingai. Zmogus
galvoja: jeigu jis pats negali gyventi Ménulyje, tai ten aplamai nejmanoma jokia
gyvybé. Bet tai tik todél, kad jis neturi kiino, tinkamo gyventi Ménulyje.

Zuvys gyvena vandenyje, bet a§ taip negaliu. Tadiau jei turédiau jy Ziaunas,
galéciau. O jeigu dar gauciau jy plaukmenis ir pasideng¢iau Zvynais, gyvenimas
po vandeniu biity visai patogus. Tereikéty uzmirsti, kad kazkada buvau zmogumi.
Kitaip sakant, duokit man zuvies prota bei kiing ir a§ gyvenu vandenyje.

Visatoje yra aStuoni milijonai keturi Simtai tikstanciy gyvybés formy. Taip
raSoma Vedose. Ir visos tos formos skirtos mums. Mes galime gauti bet kurig iS ju.
Ir kai tai jvyksta, siela priima nauja kiing kaip nepaneigiama fakta ir jau nebegali
gyventi ir galvoti kaip nors kitaip. Jeigu zmogus galvoja, kad Ziema zuvims po ledu
Salta, kaip ir jam, tai jis klysta.

Kinas, arba prarabdha-karma, yra susijes su vieta, laiku ir aplinkybémis. Jis
turi savo gyvenimo trukme, vieta po saule ir aplinka. Viso to praktiskai nejmanoma
pakeisti. Zmonés, gyvenantys amzino iSalo salygomis arba dykumose, nepalicka
savo gyvenamy viety, laikydami jas paciomis geriausiomis.
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Vienas zmogus nusprendé pasidairyti po pasaulj ir leidosi | keliong, palikes
zmong ir vaikus. Jis ilgai keliavo, visg laika ilgédamasis savo artimyjy. Kartg jis
supainiojo kryptj ir, pats to nezinodamas, pasuko atgal, i namy pusg. Po kurio laiko jis
pasieké kaima, labai panasy i jo gimtaji, ir ten sutiko moterj, labai panasia { jo Zzmona.
Nuostabiausia, kad ir jos vaikai buvo labai panasis { jo vaikus. Zmogui ten patiko, ir
jis pasiliko visam laikui. Taciau visa gyvenima ilgéjosi savo ,,pirmosios® §eimos.

Kur zmogus beatsidurty, ji visur lydi prarabdha-karma. Jeigu varna nuo Sakos
nusivers 1 vandenj, nuo to ji netaps gulbe. ISreikstoji karma mums duota pagal
gamtos désnius, sutinkamai su miisy buvusia veikla. Ilgg laika ji buvo neisreiksta ir
vadinosi aprarabdha-karma.

Aprarabdha-karma — Saukstai po piety

Misy veiklos rezultatai, kaip ir suvalgytas maistas, i§ pradziy biiva neiSreikstoje
biisenoje. Suvirskintas maistas pasireik$ energija ir gera sveikata. Nors gali biti ir
atvirk§ciai — imsim ir susirgsim. Blina ir taip, kad Zmogus nuo maisto numirsta.
Visos §itos buisenos priklauso nuo maisto kokybés.

Idomu, suvalgytas maistas patenka | skrandj, o Stai kur laikosi neiSreikstoji
karma? Ogi prote. Kartg a$ stebé¢jau, kaip zmogus i§ visy jégu plaktuku dauzo
kazkokia masinos detalg. Kiekviena plaktuko dizj lydéjo tam tikra jo veido iSraiska,
ir a§ supratau, kad $is darbas kazkaip jtakoja jo prota. A§ pagalvojau: ,,O kaip
reaguoja protas, kai zmogus kiiju dauzo ne metalo gabalg, o uzmusingja gyvulius
skerdykloje?* Karta samdomo zudiko paklausé: ,,Ka tu jauti, kai spaudi Sautuvo
gaiduka?* Jis atsaké: ,Nereikia nieko galvoti. Paprasciausiai nuspaudi, ir viskas.
Jeigu pradési galvoti, kad Stai prie§ tave gyvas Zzmogus, jis turi moting ir Zmona, tai
negalési jo nusauti. Reikia galvoti, kad tai tik taikinys®. Kitaip sakant, norint uzsiimti
tokiu darbu, reikia i¥mokti nematyti jokio skirtumo tarp gyvo ir mirusio kiino, ir
visi§kai uzmirsti siela. Kai néra nei sielos, nei Dievo, tai néra ir jokios atsakomybés
uz savo poelgius. Tada galima daryti viska. O Zemiskosios Temidés istatymai yra
dviprasmiski — kaip nori, taip ir supranti. Jie tokie skyléti, kad zmogus mato ne patj
istatyma, o galimybe landzioti per tas skyles ir pazeidinéti jj { valias.

Taigi zudymas Zzmoguje iSvysto vagies samong, o vagiliavimas kuria zudiko
mentaliteta. Ir tas, ir tas galvoja, kad jie yra auks¢iau visuomenés istatymuy, todél
gyvena, remdamiesi savo susikurta morale. Nebiidami dorais zmonémis, jie kalbasi:
,Dabar mes viska saziningai pasidalinsime®.

Toks ,,saziningumas® nepriimtinas dorybingiems zmonéms, todé¢l, norédami
prie$ juos atsilaikyti, nenaudéliai pradeda jungtis. Jie netgi sukuria partijas, kai
nori sulaukti pripazinimo. O kai nuodémé tampa visuotinai pripazinta, visuomené
virsta vagiy gauja, ir atstatyti joje kokius nors moralinius principus darosi beveik
neimanoma. Stai kodél Mahabharatos laikais nusikaltélius bausdavo labai grieztai.
Zudikus nuteisdavo myriop, o vagims kirsdavo ranka. Galiausiai zudikai i¥nykdavo,
o berankiai vagys iSkart krisdavo i akis. Bausmiy tikslas buvo uzkirsti kelig
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nuodémingoms mintims. Zmonés atgailaudavo, ir ju protas valési. Net nuodémingas
zmogus galéjo nuosirdziai kreiptis | Dieva. O Jis reikalingas absoliuciai visiems.
Taciau bet kuriai taisyklei buidingos i§imtys.

Maistas. ,,AS esu blogas ir nesiruoSiu biiti geresniu®

Arba ,,a8 gi visai neblogas zmogus“. Yra zmoniy, kurie jau nebegali buti
geresniais. Jiems lengviau keisti supantj pasauli, negu save. Jie pernelyg save myli ir
labiausiai vertina savo nuomong, todél negali nusileisti kity labui. Suprasdami savo
nesugebéjima pozityviems pokyciams, jie ji pateikia kaip principa, prieSpastatydami
save visuomenei. Tokiems zmonéms biidingi nuolatiniai konfliktai, tiek Seimoje,
tiek darbe. Tai yra maisto psichologija, kuriai biidingos dvi savybés — neiSmanymas
ir uzsispyrimas. Labai jdomus derinukas. Gyviinijos pasaulyje tokias savybes turi
asilas, todél ji lengva iSnaudoti. Kvailiui uztenka prizadéti Sviesy rytojy, mokslo
ir technikos progresa bei laiminga $eimyninj gyvenima ir jis ars. Siame pasaulyje
maisto psichologija biidinga absoliuciai visiems, todél visi ir iSnaudoja vieni
kitus. Kiekvienas dirbs i$sijuosgs, jeigu jam bus pazadéti geri pinigai. Asilas nors
ir uzsispyres, bet ji nesunku priversti dirbti, suviliojus kuokstu Zolés ar morka. Jis
nesupranta, kad ji iSnaudoja. Juk Zolés ir taip visur pilna. Bet kadangi asilas kvailas,
tai galvoja, kad jam reikalingas Seimininkas ir darbas, ir tik tada jis bus laimingas.

Zmogus, panasus i asila, visur ie§ko globos, bet randa tik i¥naudojima. Pagal
karmos désni maistinga samoné ir kvailumas baudziami iSnaudojimu. Bet kai
zmogus gauna dvasiniy ziniy, jis jau nepasiduoda tokioms apgavystéms. Todél patys
didziausi iSnaudotojai paprastai biidavo ir didziausi pazinimo priesai. Kai Mohamedas
pamokslavo apie vienatinj Dieva, jis saké, kad prie§ Viespatj visi lygiis. Néra jokio
skirtumo tarp vargsy ir turtingy, vyry ir motery, todél mes visi broliai. Tokios kalbos
labai nepatiko didzitinams ir prasidéjo persekiojimai. Taciau dvasinés zinios — tai
zinios apie siela, apie save patj, todél biiti ju priesu reiskia bati priesu sau paciam.
Toks zmogus pasilieka neiSmanyme ir galiausiai zista.

Karma-bandhana

Zodis ,.bandhana verciamas kaip ,,virvés®. Karmos neimanoma iSpainioti, ja
galima tik nukirsti. Nors karma yra gamtos désnis, | ji nereikéty gilintis, nes protas
tik susipainios. Tai Dievo désnis, todél jo neimanoma pilnai pazinti. Tokie bandymai
panasis | pastangas iSsikapstyti i§ pelkés: kuo labiau stengiesi, tuo labiau klimpsti. Todél
néra jokios prasmeés diagnozuoti karma, uztenka gerai zinoti jos pagrindinj principa.

Mechanizmas, kuriantis karma, — miisy protas. Ir nors viskas prasideda nuo jo,
véliau jis nesugeba suvokti situacijos, kurioje atsidiiré, nes visiskai susipainioja. Tai
ir yra karma-bandhana — keleivis nueina toli { miska ir, nesugebédamas i$ jo iseiti,
pasilicka visam laikui. Ta¢iau yra nedidelé paslaptis — reikia iSvaduoti prota, davus
jam Zzinias. Tada i$sivaduoja ir pati asmenybé.
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Imkim pavyzdi: bloga ekologija. Viskas uztersta, radiacija... Kokia priezastis?
Zinoma, pramoninés atliekos. Juk tick daug imoniy. O dar ginklavimosi varzybos.
Kam to reikia? Gamyklos reikalingos, saugumas taip pat. Bet ka daryti su
ekologija? Gal reikia naudoti geresnius valymo jrenginius? Tegu parduotuvése biina
pardavinéjamas Svarus vanduo, gatvése stovi automatai su deguonimi. ISrasime
naujus vaistus, pasalinan¢ius organizma nuodijancius toksinus.

Pasitilymy daug, bet mus supanti aplinka tebéra tokia pat uztersta. Tada belieka
pasirinkimas — arba daugiau gery vaisty, arba uzdaryti jimones. Ekologinio klausimo
neimanomaisspresti medicinos ar ekonomikos déka. Nepadés net karmos diagnostika.
Reikia prisiminti pirmaji zZingsnj, kurj padaré Zzmonés, pasukg Siuo keliu.

Mes noréjome gyventi daugiaauksciuose namuose, patogiuose miestuose, kur
viska galima nusipirkti parduotuvése. Kur uztenka uzsidirbti pinigy ir turési viska,
ko nori. Kur visa juoda darba atliks masinos, o mes tik dziaugsimés gyvenimu.
Noré¢jome pasijusti tikrais §io pasaulio Seimininkais, o ne vergais, sukaustytais
sekinancio darbo. Kitaip sakant, noréjome biiti savo likimo Seimininkais, galvodami,
kad viskas aplinkui priklauso mums. Ir galiausiai pasiklydome tarp triju pusu.
Kas tikrasis §io pasaulio Seimininkas? Kam viskas priklauso? Kas yra geriausias
kiekvienos gyvos biitybés draugas? Mes uzmirSome Dieva. Ji galima palyginti su
skrandziu musy kiine, kurio niekaip negalima uzmirsti. Jis pirmas mégaujasi maistu,
apriipina kiing energija ir yra miisy draugas. Visos kiino dalys turi dirbti skrandziui,
tada bus gerai ir jam, ir joms.

Isivaizduokite, kad rankos, kojos ir galva nusprendé biiti nepriklausomos nuo
skrandzio ir Seimininkauti savarankiskai. I$ tikryju, galva tiek daug galvoja, rankos
ir kojos be perstojo darbuojasi, o ka veikia skrandis? Mégaujasi maistu, kurj pristato
kiti. Argi tai teisinga? Bet ar likusios kiino dalys gali maitintis be skrandZio? Zinoma,
ne. Maistas virs Slakais ir uzter$ visg kiina.

Lygiai taip pat terSiama aplinka, nes Zzmogus nori gyventi, neatsizvelgdamas {
gamtos désnius. Gamta pati saves neterSia, ji netgi sugeba atsistatyti, ir btitent todél
mes iki $iol dar neiSmiréme. Néra gamtiniy Siukslyny, kaip néra ir bado problemos.
Nerasite net maziausio skruzdéliuko, kuris galuotysi badu.

Visata taip subalansuota, kad kiekvienas atomas yra savo vietoje. Miisy planetoje
taip pat viskas idealiai sutvarkyta. Zemé, vanduo, ugnis, oras ir eteris — viskas
subalansuota. Kai susprogdinamas atominis uZtaisas, Zeméje labai padaugéja ugnies
elemento ir taip pazeidziamas balansas. Sauléje toks sprogimas biity nepastebimas,
nes ten kitoks stichijy balansas. Miisy kiina sudaranciy elementy kiekis ir santykis yra
toks pat, kaip ir mus supancioje aplinkoje, taigi iSlaikoma pusiausvyra. O radiacija
yra tam tikra ugnies atmaina, ir kai jos bliva perdaug, kiinas serga arba net Zzista.
Jeigu mes susikursime baisias gyvenimo salygas, tai ir zmonés taps baisiais. Gal tada
geriau Zeméje kurti rojy?
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Prarastasis rojus, arba karma-joga

,»ZAS nesu §io pasaulio Seimininkas. AS tas, kuris teikia pasitenkinima ir dziaugsma
Dievui. A§ Jo tarnas, todél esu pasiruosgs gyventi visy zmoniy labui. Mano gyvenimas
— tai auka ant tyros meilés altoriaus. Viespatie, duok man pakankamai proto ir jégu,
kad galéciau pildyti Tavo valia. Suminkstink mano akmening $irdj ir pasiimk ja kaip
mano dovana®.

Kai zmogus gyvena su tokiomis mintimis, jo veikla vadinama ,,niskama-karma™.
,.Kama* — tai materialis troSkimai, o ,,niSkama* — nesavanaudiSkumas, materialiy
nory nebuvimas. Pas nesavanaudiSska zmogy labai greitai susibalansuoja psichika
ir jis sutvirtéja kaip jogas. Jis ramiai sutinka tiek praradimus, tiek sékme. Tai ir yra
joga. Kaip kasininkas banke: jis daznai priima i§ zmoniy ar iSmoka jiems dideles
pinigy sumas. Bet jis i§lieka ramus ir abejingas, netgi kai reikia atiduoti labai didelius
pinigus. [sivaizduokite, kaip atrodytu, jeigu jis dél to jaudintysi: ,,Siam ponui a turiu
iSmokéti milijona lity! Baisu! Kaip man toliau gyventi?...“ Jis paprasCiausiai gauty
nervinj priepuoli. Taciau kasininkas supranta, kad visi pinigai priklauso bankui,
todél jis nesijaudina. Bet kaip gyventi Zzmogui, turin¢iam didelius pinigus? Turciai
praranda ramybg ir be migdomuyjy negali uzmigti.

Zmogus turi Zinoti, kad viskas priklauso Dievui. Jis turéty galvoti, kaip savo
turtus grazinti tikrajam jy savininkui, tada galés ramiai miegoti. ,,Kur jiisy turtai, ten
ir Sirdis jasy“. Tokia karma-joga.

Yra Zmoniy, kurie tik ir galvoja, kaip paimti, kaip gauti. Bet geriau galvoti, kaip
duoti, nes bitent tokia samong turi dvasinio pasaulio gyventojai. Siaip jau mums
atrodo, kad duoti —reiskia prarasti, bet tai néra taip. Zmogus praranda, kai jis nesugeba
teisingai naudotis tuo, ka turi. O duodant reikia stengtis, kad is to bty visiems kuo
didesné nauda, kas yra ne taip paprasta, kaip atrodo. Gali pasirodyti, kad mano dovana
nickam nereikalinga. Pavyzdziui, a§ noriu pradziuginti pasauli muzikiniu Sedevru,
bet ar as galiu ji sukurti? Visi nori nuveikti kg nors didingo, bet ne visi gali. Norint
duoti, reikia turéti ypatingas savybes, talenta. Arba paprasCiausiai biiti protingu.
Kitaip sakant, reikia pasidaryti naudingu zmogumi, prieSingu atveju mokésime tik
imti. Taip daro mazi vaikai, bet suauge gali duoti didesng nauda. Taigi daugelis 1§
musy turi kaip reikiant subresti, nes tusciai prarasto laiko nesusigrazinsime.

Kuo pavojinga véziné lastelé? Ji tik eikvoja organizmo resursus, nicko jam
neduodama, ir palaipsniui suryja sveikus, energija teikianCius organus. Turi bati
tam tikra medziagy apykaita, nuolatinis nuosavybés perskirstymas. Tai vadinama
Jagja“, arba aukojimu.

Aukojimas
Karma skirta aukojimui. I8 tikryjy karma turi dvi priezastis. Tai sveiko gyvenimo

biido palaikymas ir aukojimas. Auka yra tai, kas atiduodama i§ pareigos jausmo ar
i§ dékingumo, i§ meilés. Tai garantuoja zmogui ramybeg ir klestéjima. Reikia bati
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dékingiems Dievui ir skirti Jam visg savo veikla. VieSpaciui i§ miisy nieko nereikia,
nes Jis yra savi pakankamas ir viskas priklauso Jam. Bet Jis neatstumia miisy dovanuy,
siillomy su meile, kurios Jis taip nori i§ masy. Priimdamas Jam skirta auka, Vie$pats
grazina ta meilg, kad ji uzpildyty mus supancia atmosfera. Jis atlygina mums gerove
ir klestéjimu. Todél visa, kas sitiloma Dievui, griZta visiems zmonéms. Mazas vaikas
kartais nesa dovany tévams tai, ka jis pats i$ jy gavo. Matydami vaiko meilg, tévai
biitinai priims ta dovanélg ir Sirdingai atiduos jg visiems vaikams.

Jeigu mes iSauginome gerus vaikus, vadinasi, atidavéme jiems viska, ka gal¢jome.
Tokia tai tévy auka. O vaikai, sulauke¢ brandaus amziaus, riipinasi susenusiais tévais.
Tai jau vaiky auka. Taip jie vieni kitus globoja. A§ paklausiau vieno induso: ,,Kokio
dydzio pensijos Indijoje?* ,,Néra jokiy pensiju®, — atsaké jis. ,,O tai kas iSlaiko
senelius?* — nustebau. ,, Vaikai, aisku®, — ramiai atsaké pagnekovas. Zinoma, galima
papriestarauti, kad tik geri vaikai riipinsis savo tévais, ir ka daryti, jeigu vaiky
aplamai néra? Taciau reikalas tame, kad visa, ka zmogus daro, jis turi atlikti kaip
auka. Su tokia samone jis net vaikus turi pradéti. Tik tada galima tikeétis laimés Siame
pasaulyje. Jagja daro Zzmones laimingais.

Ant Saligatvio sédéjo elgeta. Praeiviai jam retkarciais numesdavo Siek tiek
pinigu. AS praéjau pro ji, o kai po valandos grizau atgal, elgeta buvo visiskai girtas.
Taigi jagja turi bti atliekama su protu, kitaip jos rezultatai bus apverktini. Gailintis
varg8y, galima juos apriipinti biistu, pamaitinti ir aprengti, bet tik neduoti pinigy. Jie
kaip lietus, palaistes troikimy séklas. Kurios gaus drégmés, tos ir sudygs. Siaip jau
pats darbas ir net jo rezultatai neatne$a zmogui laimés. Tam reikia atlikti aukojimus,
nes tik jie sutrauko karmos pancius.

Laisvas Zmogus

Yra pasakyta, kad visos gyvos biitybés, norédamos palaikyti savo egzistencija,
maitinasi viena kita. Kiekvienai rusiai skirtas tam tikras maistas. Yra tam tikra
nustatyta tvarka. Jeigu visos gyvybés formos maitintysi absoliuciai viskuo, tada
praktiskai niekas negaléty iSgyventi. TaCiau pasaulyje, a¢iti Dievui, palaikoma
tvarka, ir kiekviena riiis turi savo maista ir gyvenimo trukme. Zmogus ta¢iau turi
didelj privaluma — pasirinkimo laisve. Jis gali elgtis kaip gyvulis, ir tada visi ji
taip ir vadins; gali elgtis kaip §ventasis, ir tada ji vadins Dievo Stinumi. Zmogus
— tai poelgiai, o ne kiino forma. Pagal ja apibiidinami gyviinai, o zZmogus — pagal
elgesi. Elgesys, savo ruoztu, priklauso nuo charakterio bruozy, $is — nuo aukléjimo,
o aukléjimas — nuo prigimtiniy savybiy. Pastarosios yra tai, kas jvardinama kaip
»wguna-karma®.

Guna — savybés, budingos mums nuo pat uzgimimo. Nuo juy priklauso misy
veikla, vadinama karma. Polinkis tam tikrai veiklai zmogui yra jgimtas, ir, palankiai
susikloscius aplinkybéms, ji tampa misy profesija. AS mégstu Sita darba, jis man
sekasi, — taip zZmogus mégaujasi savo prigimtimi.

Taciau mes turime ir blogy savybiy, nuo kuriy kenciame. Jos neblidingos miisy
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dvasinei prigim¢iai, o yra kaip jprociai, kuriuos suformavo gyvenimo biidas ir poelgiai.
Pavyzdziui, zmogui nebiidinga riikyti, bet jis prie to gali priprasti. Riikymas taps kaip ir
natiiralia nauja savybe. Taip poelgiai, karma tampa guna, zmogaus savybémis. Naujos
savybés atitinkamai jtakoja muisy poelgius, dél kuriy atsiranda kiti nauji jprociai, ir
taip be galo. Guna ir karma visada viena kita jtakoja. Pavyzdziui, Zmogus yra tingus,
tokia jo guna, savybé, bet ja galima pakeisti, prisivertus dirbti. Keiciant veikla,
keicCiasi ir savybés. Todél i§ tikryjy Zzmogus yra savo likimo Seimininkas, bet jeigu jis
neskiria, kas gerai, kas blogai, jeigu jis yra neiSmanyme, kaip jis tada pasinaudos savo
pasirinkimo laisve?

Norint bti tikrai laisvu, neuztenka vien pasiryzimo. Reikalingos ir Zinios. Ar
gali vairuotojas, nezinantis eismo taisykliy, laisvai vazinéti miesto gatvémis? Juk jis
bijos kiekvienos sankryzos ir kiekvieno posikio.

Taip, mes — laisvi zmonés. Vienintelé problema, kad nickas nezino, ka su ta laisve
daryti. Mes netgi baiminamés, nes laisvas gyvenimas yra toks neprognozuojamas.
Taciau baimé dings, jeigu mes pazinsime Dievo jstatymus.

Karma — Dievo jstatymas

Polinkj | neteiséta veikla turi kiekvienas zmogus, tik ja kontroliuoja miisy saziné.
Jeigu ji neiSvystyta, tai dar yra Salies {statymai, kuriy mes paprastai prisibijome.
Pasitelkus baimg, vaika galima priversti atsisakyti netikusiy poelgiy. Palaipsniui jis
pripras tinkamai elgtis ir tada jo jau nebereikés bauginti bausmémis.

Kartais nuodémingiems zmonéms pasakojama apie pragaro pasaulius. Labai
detaliai, siekiant, kad jis imty baimintis savo netikusiy poelgiy. Baimé gali sustabdyti
bloga karma, ir tada prasideda pozityviis pokyciai — zmoniy savybés keiCiasi.
Podraug keiciasi ir poelgiai. Taigi bausmé — biitina salyga progresui. Ir geriausia, kai
baudzia §venta asmenybé, dvasinis mokytojas. Bet tai tinka tik tiems, kurie turi stipry
sqzinés jausma, kurie i§ principo bijo nuodémés. Jeigu to néra, reikia, kad ji bausty
Salies istatymai, kuriuos galima pavadinti iSorine zmogiskos sazinés israiska. Tokie
zmonés bijo ne nuodémés, o bausmés. Praktiskai visi Zzmonés, esantys neiSmanyme,
bausmés stengiasi i§vengti, net jeigu yra kalti. Ir daugeliui tai pavyksta, bet po fizinio
kiino mirties ju laukia labai riisCios bausmés, o dangiski istatymai nulems ju sekantj
gimima. Tokiems zmonéms mirtis yra pati didZiausia bausmé. Zmogus tik tada nieko
nesibijo, kai jo saziné yra visiskai §vari.

Uz padarytas nuodémes bausmés iSvengti nejmanoma, nes karmos désnis auksciau
zmogaus proto. Kazkada vaikystéje upelyje mes gaudydavome mazas zuveles,
pugzlius. Norédami pasislépti, jie lisdavo mums po padais, galvodami, kad ten ras
i$sigelbéjima, ir belikdavo juos i8 ten i$sitraukti. Taip ir zmonés vengia nemalonumy
ir verziasi ten, kur geriau, tokiu biidu nulemdami savo likima.

Sia tema yra pamokoma istorija. Nusiuncia zmona vyra | turgy nupirkti darzoviy.
O jis ten uz vieno prekystalio pamaté savo mirtj, kuri maloniai jam $ypsojosi. Zmogus
i§sigandes pameteé pinigus bei krep§i ir vos gyvas parskuodé namo. Zmonai tepasake,
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kad turi skubiai i$vykti { kita miesta aplankyti brolj, kuo skubiausiai susiruosé ir
dingo. Zmona suprato, kad turguje kazkas atsitiko ir nedelsdama ten nugjo. Ji taip
pat pamaté mirtj, stovin€ig uz prekystalio, ir susuko: ,,Tai tu iSgasdinai mano vyra!*
,,Labai atsiprasau, bet as nieko nesiruoSiau gasdinti, — ramiai atsaké mirtis. — A§ tiesiog
nusistebéjau, ka jis ¢ia veikia? Juk rytoj as jo laukiu kitame mieste, pas jo brolj“.

Visos zmogaus nuodémés pasireiskia jvairiomis baimémis ir stumia ji pasitikti
savajl likima, kuris atrodo esas vieninteliu prieglobsciu, garantuojanciu laiminga
gyvenima. Mes galime uzmir$ti savo nuodémes, bet jos primins apie save. Taip
verSelis 1§ daugybés karviy atsirenka tik ta vienintelg, savo mama.

Jeigu zmogy kazkas uzmusa, mirties metu visa, kas susij¢ su Siuo jvykiu, labai
stipriai uzsifiksuoja jo prote: zudiko psichika, akys... Kita gyvenima zmogus to
neprisimins, bet sutikgs savo zudika jau kitame kiine, nedelsiant ji pazins, pajus
nepaaiSkinama baimg ir neapykanta jam. Lygiai taip pat kazka galima greitai pamilti,
iki tol beveik visai su juo nebendravus. Taip verSelis biitinai atranda savo mama.

Karma — ne Dievas

Karma — tai blogio ir gério saveikavimas. Siy dviejy energijy 3altinis yra Dievas, bet
Jis néra nei géris, nei blogis. Jis auki¢iau ity kategoriju, nes yra ju Seimininkas. Zmogus
karma tik kuria, taciau panoréjes negali jos sunaikinti. Jis turi jg atidirbti. Panasiai kaip
kas nors nusizengia {statymams, ir paskui turi atlikti bausme. Toks gyvenimas.

Taciau dar yra toks dalykas, kaip amnestijos, humani$kumo ir gailestingumo
iSraiska. Tai visiSka prieSingybé karmos mechanizmo racionalumui, nes pasireiskia
ne kaip begaliskas ir bejausmis teis¢jas, o kaip meilé zmogui. Sios meilés troksta
kiekvienas, netgi tas, kuris turi biiti nubaustas. Zmogus visada tikisi malonés. Bina,
kad zmogus, gaves atleidima, taip stipriai pasikeicia, kad jau ir bausti jo nebereikia.
Akis uz aki, dantis uz dantj, — §is principas tinkamas tik karo metu. Bet taika reikia
palaikyti meile ir gailestingumu. Gavai i kairj zanda, atsuk desinj. Taip sprendzia
konfliktus iSaukstinti ir dorybingi zmonés.

Kai samon¢ blogai iSvystyta, tvarka palaikoma kraujo kersto ir grubios prievartos
pagalba, kas dabar ir vyksta visame pasaulyje. Bet jeigu Zeméje bent du procentai
zmoniy pradéty dorybingai gyventi ir nuoSirdziai kreiptysi { Dieva, apsivalyty visa
planeta ir prasidéty tikri stebuklai.

Vienas rusy popas pasakojo, kaip jis karo metu buvo armijoje. Karta jo
vadovaujamas biirys ruo$ési didelei atakai ir uzémé pozicijas, kuriose nesiruosé
ilgai buti. Pasiruo$imai buvo labai slapti, bet vokieciai kazkaip suzinojo ir suruosé
galinga ir netikéta tos vietovés bombardavima. Prasidéjo tikra ,,mésmalé®, nes
pasislépti nebuvo kur. Karys suprato, kad Sansy islikti gyvam praktiskai néra. Ir
tada protas jam pamétéjo gelbéjimosi rata, — ,, Tik Dievas padés®. Jis nezinojo jokiy
maldy, todél paprasciausiai prasé Dieva atleisti jo nuodémes, iSsaugoti gyvybe ir
netgi pazadéjo atsidéti vienuoliSkam gyvenimui, jei liks gyvas. Taip jis su dideliu
ikars¢iu kreipési i Dieva, ir staiga stojo visiska tyla. Karys maté létai krentancias ir
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taip pat létai sprogstancias bombas, o ju skeveldros skriejo taip étai, kad jis nesunkiai
ju i8vengdavo. Taip stebuklingai jis liko gyvas, tik buvo kontiizytas, todél I€ktuvu
Jji pasiunté { uznugarj. Skrendant ji kankino abejonés, ar tikrai ji Dievas iSgelbéjo,
ar jis liko gyvas kazkokiy savo sugebéjimy déka. Ir tuo metu jy léktuva numusé...
Biisimasis Sventikas kaip akmuo krito Zemyn, ir tada jis su dar didesniu jkar$¢iu vél
kreipési | Dieva.

Viskas baigési gerai, nes jis nukrito i Sieno kupeta ir dar karta iSsigelb&jo. Po
tokiy peripetijy pas ji atsirado tvirtas tikéjimas, ir kai baigési karas, jis iSpildé savo
pazada Dievui ir tapo vienuoliu. PanaSiy pavyzdziy yra daug, bet mums daznai
atrodo, kad Dievo nejaudina miisy maldos.

I§ tikstanciy zmoniy vargiai atsiras nors vienas, kurj tikrai dominty Dievas. Taip
yra netgi tikinéiyju tarpe. Zinoma, visi nori, kad Dievas jiems padéty, tik nickam
nerlpi, kaip Jam pasitarnauti. Visi galvoja: ,,AS gyvensiu kaip norésiu, o jei atsiras
problemos, tegu Dievas man padeda. Kad vél galéciau daryti ka noriu. Tegu Jis
padaro taip, kad mangs niekas neapgauty, kad a$ nesirgéiau, bii¢iau turtingas, o visus
mano priesus tetrenkia perktinas*.

Daugelis dory zmoniy tiki, kad Dievas yra, bet gyvena taip, tarytum Jo nebity.
Tai reiskia, kad Zmonés prarado rysj su Juo. Dievas yra tobuliausia gyva esybé, todél
nattiralu, kad Jis visus kontroliuoja. Jis auks¢iau priezasties ir pasekmés, nes yra
pirmapradé visos biities priezastis. Jo egzistencijos priezastis — Jis Pats.

Ar galima uzdengti saul¢ rankomis? Dievo bitis beribé. Jis neijtelpa { jokios
religijos rémus ir nepriklauso jokiai tautai. Atvirksciai, viskas priklauso Jam. Jis
duoda prieglobstj visoms gyvoms biitybéms, apriipindamas jas viskuo, kas reikalinga.
Jis pazista kickviena siela.

Viespats mums atsiliepia priklausomai nuo miisy atsidavimo lygio. Todél esmé ne
misy praSymuose, adresuotais Dievui, o miisy pastangose patiems prie Jo priartéti.
Jis ir taip visus apriipina, nereikia né prasyti. Gyviinai, pauksc¢iai nesimeldzia, bet
turi viska, kas reikalinga palaikyti gyvybei. Todél Dievui nepatinka, kai mes Jam
ikyrime savo egoistiniais prasymais. Pasaulyje visko uztenka, tetriiksta vieno —
meilés Dievui. O Sito reikia patiems iSmokti.

Zmogaus pareiga — mokytis ir mokyti kitus. Kitaip jo gyvenimas yra beprasmis.
Atlikdamas karma-jogq, zmogus darosi iSmintingas, nes gauna unikalias Zinias,
neprieinamas netgi mokslininkams. Tai todél, kad Sirdis talpina tai, kas nesutelpa |
prota. Kol vienas masto apie Dieva, kitas gyvena, laikydamasis Jo duoty nurodymu,
o treCias bendrauja su Juo akis i akj. Mes turime pasirinkti.

Si knyga skirta ne bedieviams ateistams. Jie neturi pasirinkimo, nes atmeté
auksciausia dieviskos meilés kelia. Geriau apie juos negalvoti ir su jais nediskutuoti.
Mes neturime jiems ka duoti, o i§ ju neturime ka imti. Si knyga neskirta nei
religiniams fanatikams, kurie neatsikratg pykcio ir visada pasiruos¢ peStynéms. Ji
skirta tiems, kurie nori eiti amzino ieskojimo keliu ir nori mokytis bei mokinti kitus.
AS dékingas savo dvasiniam mokytojui, kuris transcendentiniy ziniy Sviesa iSsklaidé
mano neiSmanyma, duodamas sugeb¢jima regéti.
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Pati blogiausia karma

Nuodinga gyvaté labai pavojinga, ir gerai, kad jos atstumianti i§vaizda apie
tai perspéja. Mus gina baimé. Bet jeigu gyvaté papuosta brangakmeniais, ji tampa
patraukli ir tuo paciu pavojingesné. PanaSiai ir bendravimas su nuodémingais
7monémis kelia pavojy dvasiniam progresui. Zinios, perteikiamos tokio zmogaus,
veikia kaip nuodai. Nuodémingi zmonés, kaip taisyklé, turi atstumiancia iSvaizda.
Sis pozymis padeda i$vengti bendravimo su jais. Tatiau jeigu mes susitinkame
graziai apsirengusi, iSsilavinusi, ,kultliringa™ ir turtingg, turintj visuomeninj svorj
nieksa, — jis bet ka iSmus i§ véziy.

Kartais mes girdime grazius atsiliepimus: talentingas dainininkas... Nobelio
premijos laureatas... zinomas politikas... ministras... $ventikas... Taciau daznai uz
Sito iSorinio apvalkalo slepiasi nuodéminga veikla. Kartais ji prasiskverbia net {
religija. Pavyzdziui, Kristus savo laikmecio Sventikus lygino su karstais, kuriy tik
iSoré grazi, o vidus kupinas bjaurasties. Pagal ka jis sprendé? Tiesiog jis maté ju
i8diduma, savo didumu prilygstan¢iam juy visuomeninei padéciai. Tokie Zmonés
neturéjo jokios teisés biiti mokytojais, nes patys buvo labai toli nuo Dievo karalystés
ir kitiems neleido jos siekti.

Gyvatei nereikalingi brangakmeniai, bet ir paimti juos i$ jos nejmanoma, kol
ji gyva. Jeigu mokytojas neduoda asmeninio pavyzdzio, tai yra pati didziausia
apgaulé ir pati blogiausia karma. Todél neskubinkite mokinti kitus, jeigu patys
nesimokinate.

Seima ir karma-joga

Seima — tai kolektyvinés karmos pasireiskimas. Seimos narius natiiraliai sieja
glaudds rysiai bei pareigos, paveldéti i§ praeity gyvenimy. Jeigu vyras biiva labai
prisirigs prie savo zmonos, tai mirties metu jis galvoja apie ja, todél sekanciame
gyvenime gimsta mergaite. O moteris, prisiriSusi prie savo vyro, gauna berniuko
kiing. Paskui jie uzauga, suranda vienas kitg ir vél apsiveda, bet ne kaip vyras ir
7mona, o kaip Zmona ir vyras. Zmonés, kuriems jie praeitame gyvenime liko
skolingi, gimsta juy vaikais ir tokiu biidu atsiima viska, kas jiems priklausé. Priesai,
nespéje jiems atkerSyti, gimsta blogais ar nesveikais vaikais. Jie gali anksti numirti,
suteikdami tévams daug skausmo.

Tokiu biidu karma, arba veikla, grindziama prisiriSimais ir pareigomis. Jeigu
zmogus prisiriSgs prie kokios nors veiklos, ji daznai tampa jo specialybe ar
pareigomis, kurias jis turi atlikti kasdien. Vyriskis, jauciantis didelj prisiri§ima prie
moters, nori ja vesti, taciau po vedybuy atsiranda ir pareigos Zzmonai bei vaikams,
kurias privalu pildyti, kitaip nebus Seimos.

Betkuris prisiri§imas turi dvi puses —simpatija ir antipatija. Siuos du kragtutinumus
subalansuoja pareigy atlikimas. Jeigu pareigos ignoruojamos, ryskéja negatyvi puse,
antipatijos jausmas. Jis uzgozia viska, kas buvo gera sutuoktiniy santykiuose, ir
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Seima suyra. Toks karmos désnis — kai vyras ir moteris sukuria $eima, jie tampa
vienas kito skolininkais. O kai skolos negrazinamos, jie tampa priesais.

Atlikdamas savo pareigas, Zzmogus darosi iSmintingesniu ir labiau mylinciu.
Tokiy savybiy déka jis bitinai jgyvendins savo tikslus. Bet kokia ateiti kuriasi tas,
kuris artimus Zmones paveréia savo prieSais? Karma — tai rastus ir neSaliSkas désnis,
jis neturi jausmu. Zmogus pats turi stengtis, kad jo gyvenime dominuoty pozityvis
jausmai, kitaip karmos nepakeisi. Reikia stengtis suprasti Dieva ir J{ pamilti, o
paskui ta meilg skiepyti savo vaikams, kokie jie bebiity, nes ateitis yra tai, apie kg
galvoja ir ko nori vaikai.

O ko nori vaikai? Jie i$skiria svarbiausius dalykus i$ to, ka mato ir girdi, kas
padaré jiems didziausia ispudj, ir apie tai galvoja. ISgirdegs apie kosmosa, vaikas
nori bati kosmonautu, i$girdes karo veterany pasakojimus, irgi nori biiti tokiu kaip
jie. Jis gali panoréti biiti geru zmogumi, bet tik tuo atveju, kai iSgirs kazka naudingo
i§ jkvépima skatinanéio 3altinio, ir §ia informacija lydés giliis jausmai. Zinoma,
kad vaika labiau jtakoja isptidis, o ne pati informacija, kurios jam prisireiks véliau.
Pradzioje reikalingas ikvépima teikiantis faktorius, zydroji svajoné, kuri jam visg
gyvenima bus kelrodé zvaigzdé.

Ta svajoné, kaip taisyklé, niekada neissipildo. Vaikams atrodo, kad taip yra dél
to, jog ju tévams truksta pinigy, zZiniy, laiko ar svaresnés visuomeninés padéties. Jie
galvoja, kad tévai neranda gyvenime pasitenkinimo ir uzsiima kazkokia monotoniska
veikla. Tai vis karma, taciau vaikas Sventai jsitikings, kad jis nebus toks pernelyg rimtas
ir nuobodus, kaip suaugusieji. Jo akimis, suaugg Zmonés yra paprasciausi nevykéliai,
kai tuo tarpu gyvenimas yra visiskai kitoks, ir ji kiekviename zingsnyje turi lydéti
laimé. Juk pasaulis toks didelis ir jdomus, argi jame gali kam nors ko nors triikti?

Stebédamas dangy ir zeme, zolynus ir medzius, paukscius ir gyviinus, vaikas
panyra | stebuklinga savo fantazijy Salj, kuri jam suteikia daugybe dziaugsmo. Savo
zaidimuose vaikai atsiduria negyvenamose salose, skraido ant pauksciy nugary,
daug karty ziista ir vél atgimsta. AS visa savo vaikyste ruosiausi ieskoti paskendusiy
miesty Ramiajame vandenyne. Ir stebuklingu aparatu, kurj valdziau mintimis,
skrajojau po visg pasaulj.

Zinoma, tokioms svajonéms igyvendinti neuztekty jokiu materialiy istekliu,
taciau vaikas laimingas vien tik svajodamas apie tai. Taciau tik iki tam tikro momento,
kai pradeda reikstis jo nuosavybés jausmas, atsirandantis dél susitapatinimo su
prarabdha-karma. ,,A8* ir ,,mano* — tokia gyvenimo koncepcija mes visi gauname
i$§ tévy. Tu mano stinus, o ne kieno nors Kito. Sitai priklauso tau, o ne kazkam kitam.
Taip atsiranda savo sugebéjimy gretinimas su supanciu pasauliu — vaikas darosi vis
,brandesnis®. Jis pasidaro toks praktiskas, kad uzmirsta pasaulio vienove. Dabar jo
protas pilnas priestaravimu.

O kaip zydroji svajoné? Jis supranta, kad uz ja reikia kovoti, kitaip ji netaps
realybe. Tokios zaidimo taisyklés. Ir $tai su tokia samone zmogus iseina | gyvenima.
Jis nori nugaléti visa pasaulj ir tokiu blidu jgyvendinti savo svajong, kurios jis taip
ir nesuvoke.
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Matydamas, kas jo norai nesipildo, zmogus atsisako ,,vaikisky" idealy ir siekia
standartinés daugumos zmoniy laimés. O paskui stengiasi ja kaip nors islaikyti, todél
visa gyvenima dirba. Toks tai yra bedieviskas gyvenimas.

Ka gi vis délto tévai turéty vaikui duoti, kad jis galéty jgyvendinti savo svaja?
Jeigu Siame pasaulyje yra kokia nors paslaptis, tai ji vadinasi Dievas. turédami
teisinga pasaulio supratima, vaikai gali lengvai su Juo bendrauti. Jiems tai visiskai
natiiralu. Juk jie stebi pasauli be jokio Saliskumo, nes jy karma dar néra pilnai
iSreiksta. Jie klausinéja: ,,Kas as? I§ kur? Kodél a§ gyvenu?*

Karta, budamas trylikos mety, a$ paklausiau: ,,Mama, kodél as gimiau pas tave,
o ne pas kitus zmones?* | toki klausima vaikui neimanoma atsakyti informatyviai,
jam ir nereikia informacijos. Jam reikalingas stiprus ir gilus ispudis: ,,Gimei pas
mus todél, kad mes tave labai mylime®. Vaikui to pakanka, jis laimingas. ,,Mes taves
noréjome, ir Dievas mums pasiunté tave. Bet kuriam vaikui Sitas atsakymas visiskai
aiSkus. Véliau ateis laikas informacijai ir logikai, ir tada tarp ju bei vaiko pasaulio
suvokimo, jo auksciausio tikslo, neturi biiti jokio antagonizmo. DidZiausia Zmogaus
tragedija — prarasti tikéjimg | auksSciausius idealus, tikéjima | Dieva. Materialus
mokslas, pasitelkes sausas logines i§vadas, sugriové daugelio zmoniy tikéjima, bet
taip ir nepadéjo jiems jgyvendinti savo didZiyjy svajoniy.

Norus, iSeinanCius i§ realybés rémy, galima jgyvendinti tik su krija-Sakti
pagalba. Sakti — tai energija, o krija — kiirybinis potencialas. Krija-Sakti yra viena
i$ paciy vertingiausiy energiju. Jos déka galimas saves pazinimas ir pasireiskia kaip
ikvépimas i§ auksciau, kurio taip laukia kiekvienas zmogus. Krija-Sakti — tai muiza,
proto nusSvitimas, sékmé. Ji taip pat vadinama LakSmi. O LakSmi — tai VieSpaties
Narajanos, visy zmoniy protévio, sutuoktiné. Ji tarnauja tik Jam, todél, kai zmogus
ima tarnauti Dievui, Lak$mi jam padeda.

Vaikai yra Dievo dovana, bet jeigu jie nieko nezino apie Dieva, tai ta dovana mums
iSvirsta { nuolatinius neramumus, o kai kada ir | dideles kancias iki pat mirties.

Nepageidaujami vaikai

Karma apsprendzia, kokiame kiine ir kokioje Seimoje mums gimti. Miisy likimas
nulemtas, taciau mes tikimés, kad biisime reikalingi tiems, pas kuriuos ateiname { $i
pasauli. Bent jau savo tévams — juk juy meilé mums reikalinga kaip oras. Taciau tévai
kartais nelabai dziaugiasi atsitiktinai pradétu vaiku. ,,Reikéjo pasidaryti abortg™,
— galvoja motina. ,,Dabar su draugais nepaii§i®, — antrina tévelis. Sie i§gyvenimai
duoda pradzia naujagimio egzistencijai.

Kodél zmogus gimsta ten, kur jis nereikalingas? Tai vis bloga karma, kuria
jis pats susikiiré praeitame gyvenime. Mums reikéty noréti gery vaiky ir laukti ju
atéjimo, kitaip palikuonys nebus dorybingi zmonés. Jeigu jums neriipi savi vaikai,
tai ateityje jie jums atsilygins tuo paciu. Senovéje tévai, norédami pradéti gerus
vaikus, su maldomis kreipdavosi | Dieva.

Vaikai turi iSaugti geresniais zmonémis, nei ju tévai, tada su kiekviena nauja
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karta gyvenimas Zeméje darysis vis geresnis. Ta¢iau be Dievo pagalbos kita padaryti
geresniu uz save nejmanoma, kaip ir persokti savo $ei¢li. Zmogui atrodo, kad jo
gyvenimas puikus, jis patenkintas savo zmona, bet kazkuriuo metu jiems gimsta
vaikelis, kurio jie visai nelaukia. Betikslis gyvenimas kupinas nemaloniy netikétumy.
Todél misy karma, arba veikla, turi atitikti dharmq.

Sis zodis, dharma, turi daugybe reik§miu. Tai religija ir kelias, {statymai, désniai
ir gamta, pareigos, savybés ir zinios. Kitaip sakant, dharma — tai svarbiausia objekto
savybé, neatsiejama nuo jo pacio. Pavyzdziui, druskos dharma — jos slirumas,
vandens — skystumas, karvés — §lamsti zol¢ ir duoti piena, tigro — buti dziungliy
sanitaru, akmens — kietumas, o zmogaus dharma — tarnauti Dievui ir stengtis, kad
visi blity laimingi. Jeigu druska praras siiruma, ji jau nebus druska. Ir jeigu Zmogus
netarnaus Dievui ir kitiems zmonéms, jis praras teis¢ vadintis zmogumi. Taigi
dharma — pagrindy pagrindas ir miisy kryzius, kurj reikia nesti, kitaip karma mus
istums { nuopuoli.

Kristus prisiémé visy nusidéjéliy karma, bet pats tokiu netapo, nes jo tikslas buvo
tarnauti Dievui ir gelbéti Zmones, o tokia veikla i$aukstina.

Nors Seima — tai tik kolektyvinés karmos israiska, taciau jeigu joje vadovaujamasi
dharmos reikalavimais, ji gali mus pakyléti | dvasines aukStumas. Toks procesas
vadinamas joga. Jis bet kuri nusidéjélj gali paversti §ventuoju. Tam reikalingos dvi
salygos. Pirma — zmogus turi nedelsiant atsisakyti nuodémingo gyvenimo budo.
Antra — jam reikia iSmokti nuolatos palaikyti rysj su Dievu, idant vél nedegraduoty.

Seimoje bitina laikytis §iu principy, juk jos tikslas — apsaugoti Zmogu nuo
nuodémingy veiksmu. Seimoje turi biiti labai moraliis santykiai, pagristi meile ir
pasitikéjimu. Tokiu btidu, tarnysté Dievui ir religijos principy laikymasis yra bitina
bet kurios civilizuotos §eimos reikmé, laimés ir sielos atgimimo kelias.

Dievas — tai visy patraukliausia esybé, Sio pasaulio Seimininkas, energijy bei
formy jvairovés $altinis. Jis visa tai sukuria, norédamas mums suteikti kuo didesne
pasirinkimo laisve. Bet kai stinus paklydélis isbandys jvairius laimés kelius, jis
palaipsniui supras, kad pats geriausias pasirinkimas — Dievas.

Isiklausykite i véja ir vandenyno oS$img — tai Jis kvépuoja. Visata — Jo fleitos
muzika, o zvaigzdés — perlai ant Jo bekraiio kiino. Zaibas — Jo ginklas, kiirinija — Jo
iSmintis, o visos gyvos biitybés — Jo amzini tarnai.

Prie religijos prisiriSa materialistai, nusivylg ir nerade laimés Siame pasaulyje.
Kartais jie bando jos ieskoti kokioje nors religijoje, todél ir ten vyksta kova dél
valdzios ir uzimamos padéties. Taciau priartéti prie Dievo daug sunkiau, negu kovoti
uz biivi. Materialisting religija neapsaugo zmoniy nuo karmos, net jei jie atgailauja
uz nuodémes, nes jie vél ir vél jas daro. Juk neimanoma vynu i$plauti vyno asoti.
Kiekvieno zmogaus Sirdyje yra vienas ir tas pats Dievas, lygiai kaip milijonuose rasos
laseliy atsispindi viena ir ta pati saulé. Tai Zinodami, zmonés lengvai gali suprasti
vienas kita. Saulés Sviesoje visi mato tai, kas yra i$ tikryjy, o tamsoje kiekvienas
izvelgia kazka savo. Todél kiekviename name turi apsigyventi Dievas, kaip zinojimo
ir dziaugsmo, o ne baimés Saltinis.
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Reikia turéti SventrasCius, kuriy tiesas galétume pritaikyti praktikoje. Jeigu
mums neaiski ju nurodymy prasmé, reikia kreiptis { Sventus zmones ir atidziai
iSklausyti, ka jie sako, kitaip i$ $ventras¢iy skaitymo negausime jokios naudos,
ir mlisy entuziazmas greitai pasibaigs. Jeigu Sventraséiai pas mus laikomi tik deél
vaizdo, tai yra bloga karma, nes Dievas — ne §uo, kuris sergéja namus. Sventraiéius
reikia laikyti pacioje geriausioje ir matomiausioje namy vietoje, ir kiekviena dieng
juos paskaityti, o apie tai, ka perskaitéme, galvoti visa dieng. Su Dievu palanku
bendrauti nuosalioje vietoje, ir prasyti Jo paties brangiausio dalyko — dieviskos
meilés. Geriausia | Ji kreiptis kaip { asmenybg ir tuo vardu, kuris jums labiausiai
patinka. Dievas vienas, taciau Jis turi begaling daugybg savybiy, kurias nusako tokia
pat daugybé vardy. Kadangi Jis yra absoliutus ir nedalomas, tarp Jo ir Jo vardy néra
jokio skirtumo. Tardami Dievo varda, mes turime zinoti, kad pradedame betarpiska
pokalbi su Juo, o tai i§ miisy pusés reikalauja didelio nuosirdumo. Teisingai sutelkg
savo prota, mes nedelsiant pajusime dvasini rysj su Vie$paciu ir pajusime skirtuma
tarp sielos ir kiino. Panasiai kaip ir suderinus radijo imtuvg reikalingai stociai, mes
iSgirsime garsing informacija.

Zmogaus §irdis — pats geriausias instrumentas rysiui su Dievu, bet reikia, kad jis
biity idealiai §varus. Ir $eimyninio gyvenimo paskirtis — i§valyti $irdj. Sventras¢iai
draudzia blogai elgtis su savo vaikais, Zmona, vyru ar motina. Visi §eimos nariai turi
atsikratyti savo yduy, nes jos sukuria netikusias Seimynines tradicijas, kurios, savo
ruoztu, pagreitina blogy savybiy vystymasi ir tuo paciu prisaukia aibg problemy.

Seimoje niekas neturi valgyti mésos, net jeigu kokia nors religija tai leidZia.
Tebtinie jums zinoma, kad senovéje niekas, iSskyrus laukinius zmones, niekada be
ypatingos priezasties mésos nevalgé. Civilizuoti zmonés kartais jos paragaudavo,
bet tik kaip ritualini maista. Dabar jau niekas neturi reikiamos kvalifikacijos atlikti
tokius ritualus, todél mésos valgymas turi biiti visiSkai uzdraustas, kitaip Zmonés
visiSkai sulaukés, ir planetoje bus daug kary. Mésédziai niekada negali taikingai
sugyventi.

Mésa sanskrito kalboje vadinama ,,mamso®, kas reiskia ,,Siandien as valgau tave, o
rytoj tu galési mane suvalgyti“. Valgydami mésa, mes valgome ugra-karmq. Tai labai
sunkus maistas, persisunkes nuzudyto gyviino siaubu ir skausmu. Zmogus negali jo
gerai suvirskinti, todél atsiranda polinkis alkoholiui, kuris padeda virskinti mésa.

Spiritas —tai skysta ugnis. Jo poveikyje skrandis ir genitalijos pernelyg suaktyvéja,
todél praktiskai visi mésedziai turi meiluzius ir meiluzes. Si tendencija Vakaruose
kaip ir jteisinta, o Azijoje su ja kovojama grieztomis bausmémis.

Valgydami mésa, zmonés darosi pernelyg savavaliskais ir ziauriais, o tai idealios
salygos vaidams ir karams. Mésa néra tinkamas maistas zmogui. Jis turi maitintis
tinkamu maistu, kuris neturi karminiy pasekmiy, prailgina gyvenima ir leidzia
vystytis subtiliems smegeny audiniams. Maistas — ne kilokalorijos, o gyvybiné
energija. Zemiausios kokybés maistas — mésa, zuvis ir kiaudiniai. NeZidrint $iy
produkty kaloringumo, jie neduoda jokios gyvybinés energijos, atvirksciai, atima
ja. Siaip jau Zmogus i§ tokio ,,maisto* kazkokios energijos gauna, bet darosi tingus.
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Gyvybing energija skleidzia saulé. Ji kaupiasi ore, vandenyje, zeméje ir ypatingai
augaluose. Atkreipkite démesj, kad patys judriausi ir i§tvermingiausi gyviinai yra
vegetarai. Zmogus naudojasi arkliais, asilais, drambliais, jauciais, bet ne liditais
ar, sakykim, vilkais. Sie gyviinai labai stipriis, bet taip pat tingiis ir agresyvis, kas
biidinga visiems mésédziams.

Zmogus, norédamas palaikyti savo vidini aktyvuma, intuicija, mastyma ir
jautruma, turi naudotis aukStesnio rango, subtilesne energija. Tam reikalingas
auksciausios kokybés maistas. Stiprybés Saltinis, — tiek vegetarams, tiek ne, —
yra grudinés kultiiros. Kazkas maitinasi Zole ir griidais, kazkas — jais paciais,
vegetarais.

Zmogui mésa ir Zuvis yra priverstinis maistas, kai jau nebelieka kitos iSeities.
Taciau jis prisiriSa prie ju skonio ir jau nebenori pamesti §io praziitingo pomégio.
Panasiai tigras, pabandgs zmogaus kiino, toliau medzioja tik zmones. Tokius tigrus-
7mogédras paprastai naikina. Zmogui nereikéty pasiduoti pagundai maitintis ugra-
karma — paskerstais nelaimingais gyviinais, nes taip jis prisiSaukia sunkia mirtj. Jam
reikalingas gyvybe teikiantis maistas. Vaisiy lastelés iSlieka gyvybingos ir tada, kai
patenka | mlisy organizma. Tai néra Zudymas, tai — gyvybinés energijos papildymo
procesas. Netgi kai augalinis maistas apdorojamas ugnimi, didelés problemos néra,
nes augalams natiiralu atiduoti savo gyvybing energija. Todél vegetarai irgi linkg
duoti, jie malonesni ir labiau kiirybingi zmonés. Jie visais atzvilgiais pranasesni
uz mésédzius, ir turi nepalyginamai didesnes galimybes nugyventi Simta mety.
Tokie karmos désniai. Tarp kitko, Hitleris nors ir buvo vegetaras, bet nesugebéjo
tuo pasinaudoti, nes buvo perdaug demoniskos natiiros. Be to, jam neteko valgyti
pasventinto maisto.

Seimos rate reikia valgyti biitent tokj — pasventinta maista, ir bltinai visiems
susirinkus kartu, nes tai dziaugsmingas procesas. Pasventintas maistas ruoSiamas
Dievui ir su meile Jam pasitilomas. Taip jis apvalomas nuo bet kokios karmos, todél
nesukelia zmogui materialiy troskimuy, kurie ji skatina tolesnei karminei veiklai.
Atvirksciai, §is maistas materialius, egoistinius troskimus transformuoja i dorybingus.
Kaip kaitinama gelezis jgauna ugnies savybes, taip ir pa§ventintas maistas nesiskiria
nuo Viespaties, kuriam jis buvo aukojamas.

Maistas perduoda karma. Cia svarbu ne pats gaminimo procesas, bet samoné, su
kuria jis buvo ruosiamas. Negalima imti maisto i$ pikto ar jums abejingo zmogaus
rankuy. Ir visa tai, kas pagaminta maisto produkcijos imonése, mésos kombinatuose,
kas paduodama restorany tipo uzeigose, visokiose uzkandinése — visas tas maistas
yra uzterStas ten dirbanciy Zmoniy mintimis. Todél geriausia maitintis namuose,
kur valgis ruosiamas su noru ir meile. Geriausias viréjas — mama. Kaip dailininkai
perduoda savo nuotaika spalvy pagalba, o muzikantai — garsais, taip viréjy samoné
perneSama juy pagamintais maisto produktais ir ugnimi. Ir pirmiausia maistas jtakoja
prota, o jau véliau ta jtaka pasireiSkia miisy poelgiais ir charakterio bruozais. Taip
pernesama karma.

Maistas jtakoja visus be iSimties. Jeigu jus nepastebite to poveikio, paméginkite
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keleta dieny apsieiti tik su vandeniu. Pamatysite, kaip staiga pasikeis aplinkinis
pasaulis, o jis tapsite maziau priklausomi nuo savo iprastiniy minciy ir charakterio.
Neretai pobiiviuose, kur stalai nukrauti mésa ir degtine, isiplieskia ar$fis gincai,
neretai peraugantys | mustynes, taciau niekas niekada nematé, kad taip bty ten, kur
vartojamas pasventintas maistas.

Jeigu zmogus nori jkurti lauzg ir tuo pat metu pila ant malky vandeni, tai tokie
veiksmai bus nesuderinami. Seimoje taip pat turi bati bendri tikslai ir bendros
priemonés jiems pasiekti. Zmonés yra demoniskos ir dieviskos prigimties. Jiems
negalima gyventi kartu, nes juy blidai nesuderinami ir pernelyg skirtingos savybés.
Tai, kas vieniems realybé, kitiems — baltos kumelés sapnas. Vieni i8didas, kiti
nuolankas; vieni garbétroskos, kiti kukliis; vieni melagiai, kiti teisuoliai. Gulbés ir
varnos niekada nebiina kartu.

Prie ezero kranto braidziojo gandras ir rankiojo déles. Staiga jis pamaté nuostabiai
grazy, karaliskos i$vaizdos ir baltg kaip sniegas pauksti, kuris netoliese plaukiojo
sau tarp lotoso ziedy. ,,Kas tu?* — nustebes paklausé gandras. ,,A$ esu gulbé, radza-
hamsa “, — atsaké paukstis. ,,Tu tikriausiai atskridai i$ rojaus? — pasidoméjo gandras.
— Papasakok, koks ten gyvenimas®. ,,Nuostabus, — émé pasakoti gulbé. — Tyriausias
vanduo, graziausi sodai ir gélés, upiy ir ezery krantai iskloti brangakmeniais...* ,,0
kokios ten délés? — suzavétas paklausé gandras. ,,Ten jy i$ viso néra“, — atsaké gulbé.
,» Tai toks ten ir rojus®, — nusivylé gandras ir daugiau nesidoméjo gulbe.

Zmongs, nesiekiantys Dievo pazinimo, neturi gyventi su tais, kurie iesko
Absoliucios Tiesos. Tokia taisyklé. Jeigu jie vis tik sukuria Seima, tai neturéty tikétis
biiti laimingais. Juy karma tik pablogés.

O Prithos stinau, Siame pasaulyje egzistuoja dviejy risiy sukurtosios bitybés —
vienos jy dieviskos, o kitos demoniskos. Dieviskos savybés veda i iSsivadavimq, o
demoniskosios pavergia (Bhagavadgyta 16.5,6)
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Visi zmonés sukurti tam, kad biity laimingi, tai kodél jie kencia? [ $i klausima
turi atsakyti jie patys. Kai prie miisy prisiarting mirtis, mes jos paklausime: ,,Kg a§
nuveikiau gyvenime, ir kur dabar tu mane vesies? Taciau mirtis tylés, o atsakyti |
Siuos klausimus turime patys. Tegu kiekvienas pats atsako: kada mes sugriSime pas
Dieva? kiek dar kentéti Siame pasaulyje? ar yra Dievas? Atsakymai iSreik§ misy
norus. Nuo jy ir prasidés sekantis miisy gyvenimas.
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Mahabharata apie karma

Visas gyvas biitybes Dievas apdalina tiek trokstamais, tiek nepageidautinais
dorybingy ir nuodémingy praeities darby vaisiais. Jeigu buty kitaip, tai visi biity
laimingi, nes kokiy tiksly besiektume, miisy veiklq visada vainikuoty sékmeé. Taciau
tam trukdo praeities darby nasta.

Visus miisy darbus lydi sékmé arba nesékmé; ogi neveiklumas nesa tik
pralaiméjimy kartélj.

Tas, kuris | savqsias pareigas ziiri kaip | melziamq karve, tikédamasis is jy
asmeninés naudos, ir tas, kuris abejoja savo veiklos rezultatais, tas niekada neraskys
dorybingumo vaisiy.

ISkilnus Zmogus turi septynias dorybes: 1) siekia auksciausio gyvenimo tikslo;
2) visiskai save kontroliuoja; 3) ismano Vedas; 4) atlieka aukojimus; 5) jo vedybos
visais atzvilgiais nepriekaistingos; 6) nuolatos dalina maistq, 7) laikosi auksciau
minéty principy.

Puole zmonés turi visiskai priesingas savybes.

Zmonés, esantys auksciausiame sqmonés lygyje, patiria nuopuolj ignoruodami ir
izeidinedami sventuosius bei grobdami svetimq turtq.

Pazinus amzingjq sielq, isnyksta baime.

Svarbiausi dalykai pasiekiami verziantis | auksciausiqji gyvenimo tikslq.

Zinojimas igyjamas tarnaujant vyresniems.

Ramybé pasiekiama dalinant ismaldq.

Puolusio zmogaus poZymis: jis labiau stengiasi pazinti Zmoniy tritkumus, o ne
gerqsias savybes.

Teisingumas: tai, kas netinka tau, nereikia taikyti ir kitiems. Toks yra
teisingumas.

Pagarba ir tarnysté vyresniems: tie, kurie gerbia vyresnius ir jiems tarnauja,
gauna keturis dalykus: 1) didybe; 2) ilgq gyvenimaq, 3) slove; 4) jégq.

Kodeél zmogus negyvena simtq mety? Jis 1) perdaug kalba; 2) pernelyg isdidus;
3) Sykstus; 4) piktas; 5) pernelyg didelis Ziniy troskimas,; 6) isduoda draugus. Tai
Sesi astris kalavijai, nukapojantys miisy gyvenimo trukme; tai jie, o ne mirtis, Zudo
Zmones.

Maisto karma. pirkdami maistq, jiis negaunate pardavéjo karmos, o tik tq,
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kuri glidi paciame maiste. Jeigu tai gamintas maistas, jils gaunate viréjo sqmonés
vibracijas.

Kaip tapti stipriu: 1) pernelyg nejsijauskite, grasindamas prieSininkui; 2)
nekalbeékite su nepatikliais Zmonémis; 3) nesistenkite pateisinti melq, 4) perdaug
nesmerkite savo zmongq, 5) nesistenkite sulenkti saulés spindulius.

Apie silpnumq: nepasiduokite sielvartui, nes jis Zudo grozj, atima jégas, menkina
supratimgq ir isSaukia ligas.

Apie kq kalbéti: tai, kas nutyléta, geriau, nei tai, kas pasakyta. Jeigu biitinai reikia
kalbeti, tai pirmiausia pasakoma tiesa, paskui — tai, kas glosto ausy, ir galiausiai tai,
ko reikalauja moralinés pareigos.

Ko reikia gailétis: 1) Zmogaus, neturincio Ziniy, 2) meilés rysiy, nedavusiy
palikuoniy; 3) pavaldiniy, neturinciy maisto, 4) karalystés be valdovo.

Niekada nepriestaraukite nuomonei ty, kurie: 1) atéjo pas jus { namus,; 2) turi
iprotj tartis su kitais; 3) bendrauja su netikusiais Zmonémis.

Zmogus tampa toks pat, kaip ir tas: 1) su kuo jis gincijasi; 2) kam jis tarnauja;
3) kuo jis pats nori biiti.

Kas moka atleisti, kas, siekdamas uzsibrézto tikslo, vienodai ziuri | sékme ir
nesékme, tam visada biidingas atlaidumas.

Niekada nenugalési: mieguistumq — guldamasis, moterj — meilés potraukiu, ugnj
— malkomis, o svaigalus — juos gerdamas.

Is kur pas tq, kuris siekia malonumy, gali biti dvasinés zinios? O pas tq, kuris
siekia dvasiniy Ziniy — pasaulietiniai malonumai?

Tik mokyti Zmoneés reiskia kitiems pagarbq. O neismanéliai, linke § savivale ir
patyre tik pasaulietiniuose moksluose, niekada negerbs ty, kurie verti pagarbos.
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V. 0. RUZOV
(Patita Pavana das)

Karma - kosminis désnis. - Karma ir likimas. - Bidza — pirmoji fazé.
- Kuta-stha — apsisprendimas. - Phalon-mukha. — Géris ir blogis. - Karma
kaip nory iSsipildymo procesas. - Sancita-karma. — Prarabdha-karma. —
Krijaman-karma. — Dorybinga sqmoné. - Nedorybinga saqmoné. - Agami-
karma. — Vikarma. — Kolektyviné karma. - Karma ir sveikata. - Grubioji
ir subtilioji karma. - ISsivadavimas i§ karmos. - Karma ir laikas.
- Karma ir gyvinai. - Karma ir nurodytosios pareigos. - Akarmos
poZymiai. - Ligos ir jy prieZastys. - Nuostabioji reinkarnacija, arba
veikla, vercianti mus degraduoti. - Atsiminimai. - Hipnotiné regresija.
- Gydymas praeity gyvenimy prisiminimais. - Netikéti prisiminimai.
- Sirdies persodinimas. - Polinkiai iSlieka. - Karma kaip moralinés
energijos iSsaugojimo garantas. - Mokslas pripaZijsta reinkarnacijos
atvejus. - Reinkarnacija nepalankiomis salygomis. - Kq daryti?
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Mahabharatoje pasakyta, kad Zzmogaus gyvenimas — tai atpildas uz neteisingai
pragyventus buvusius gyvenimus ir kad karma visada susiras tq zmogy, kuris jq
susikiiré — kaip kad verselis didziuléje bandoje susiranda savo mamq. Todél mumyse
turi biiti kaip nors isreikstas noras elgtis iSmintingai. Jeigu tokio noro néra, Zmogus
elgiasi netinkamai, o paskui biiva priverstas kentéti — toks visuotinis materialios
kirinijos désnis.

Karma — kosminis désnis

Kosmosas — graikiSkas zodis, reiskiantis protingai subalansuota sistema. Jo
antonimas — chaosas. O kosmosas — tai tokia sistema, kur viskas turi prasmg ir savo
logika, kur viespatauja savi désniai. Jie nepriklauso nuo tikéjimo. Nesvarbu — tikime
mes | juos, ar ne, kosmoso ribose jie apsprendzia viska — ir planety atsiradima, ir
vaiko verksma gretimame kambaryje.

Karma ir likimas

Visa Vakary filosofija galima padalinti i dvi stovyklas: vienoje puséje —
nulemto likimo, kitoje — Zmogaus laisvos valios atstovai. Abi stovyklos isitrauke i
nepabaigiama ginca, taciau karmos désnio pazinimas abi puses gali sutaikyti. Tai,
kad mes nepajégiame iveikti likimo, dar nereiskia, kad Zzmogus neturi laisvos valios.
FaktiSkai karma yra tik ketvirtoji bet kurios veiklos fazé, butent, kai veiksmas jau
ivykes ir jo nebeatSauksi.

Bet pries tai yra dar trys fazés.

Bidza — pirmoji faze.

Sis sanskrito Zodis ver¢iamas kaip ,sékla®. Tai karmos uzuomazga. Esant
palankioms aplinkybéms, ji i$sivystys i pilnavert¢ karma. FaktiSkai tai miisy norai —
materialls ir dvasiniai, kurie galy gale nulemia miisy apsisprendimus: realizuoti tuos
norus, ar ne. Tai jau antroji stadija.

Kuta-stha — apsisprendimo faze.

Sioje stadijoje dar galima sustoti ir nedaryti neteisingy sprendimy. Cia reikia
atsizvelgti, kad norai biiva nuodémingi ir ne. Vienus galima vykdyti, kitus ne. Kai
kuriuos net pavojinga nevykdyti. Pavyzdziui, netenkinant biitiny kiino poreikiy,
galima sunkiai susirgti. Su nuodémingais norais galima pasielgti dvejopai. Galima

38



pakentéti, ir tada askezé juos pasalins. Bet kai kurie norai tokie stipriis, kad prie§
juos nejmanoma atsilaikyti, ir tada juos reikia apvalyti, pajungiant Dievo tarnystei.
Vienas i$ tokiy yra lytinis potraukis, bet jeigu zmogus sukuria Seimg ir §] potrauki
panaudoja vaiky pradéjimui, tai tas noras apsivalo. Taigi reikalingos zinios, kurios
sutrauko karmos pancius, ir ¢ia be dvasinio mokytojo neapsieisime.

Phalon-mukha.

Si fazé prasideda po to, kai veiksmas atliktas. Prasideda grandininé reakcija, ir
karmos ratas ima suktis. Pasirinkimo laisvés laikas baigési, o miisy veiksmai tampa
logiskai iSbaigti: as atsiimsiu ta patj. Tai jau prarabdha-karmos fazé.

Taigi musy likimas — tai reakcijos, gaunamos karmos désnio poveikyje, o
ju priezastis — mes patys. Visada. Biblijoje pasakyta: ,, Ka zmogus pas¢ja, ta ir
nusipjauna®.

Tikroji karmos susiformavimo priezastis — veikla, atlickama su materialia
samone. Noras patirti laimg perauga | veiksmus, kurie ta norg dar labiau sustiprina.
Bandymuose ziurkéms | smegeny centra, atsakinga uz malonumo pojiti, ivesdavo
elektroda, ir po kiek laiko ji mirdavo, nes be atvangos spaudinéjo jungtuka, kuris
1 smegenis praleisdavo silpna elektros srovg. Daznai mes patys ieSkome tokio
jungtuko, o suradg be paliovos ji maigome, todél, ver¢iami materialios samonés,
kei¢iame kiinus viena po kito, kaip pirstines.

Todél kvaila ieskoti ty, kurie, atseit, atsakingi uz miisy laime¢ ar kancias. Indy
patarlé sako: ,,Kai a§ vienu pir§tu rodau i kita, tai trys pirStai rodo { mane*.

Géris ir blogis

Geéris ir blogis — reliatyviis dalykai. Kas vienam skanéstas, kitam gali biiti nuodai.
Tainormalu, Sitaip pasireiskia musy pasirinkimo laisvé. Ta¢iau, imant platesniu mastu,
biitina atsizvelgti { universalias gério ir blogio normas. Jos pateiktos vediniuose ir
kituose apreikstuose SventrasCiuose. Pavyzdziui, gériu latkoma myléti savo artima,
padéti vargstantiems, neiStvirkauti ir pan. O Stai prievartos aktai, Zudymas jau yra
blogis. [sisavings Sias moralés normas, zmogus bet kokioje situacijoje vadovausis
ne salyginémis, o universaliomis tiesomis. Kiekvienas miisy gyvenimo atvejis
turi tapti visuotinés moralés pamoka, tada pasiekti tobuluma bus galima vieno
gyvenimo eigoje. Tobulos moralés normos geriausiai i§déstytos vediniame traktate
Bhagavadgyta, kurj i$studijave iSmoksime teisingai elgtis visais gyvenimo atvejais.

Karma kaip nory iSsipildymo procesas

Cia reikia atsizvelgti i du faktorius: miisy norus ir galimybes. Jie kartais gali
neatitikti vieni kity. Galimybes galima palyginti su uzdirbtais pinigais, kuriy gali
ir neuztekti sugalvotiems planams, taCiau, pasinaudojant karmos désniu, jmanoma
padidinti reikalingy priemoniy atsargg ir tada realizuoti savo norus.

Bet vienas noras niekada negali biiti jvykdytas — noras biiti Dievu. Si vieta jau

39



uzimta. Mes galime tapti kuo nori ir daryti, ka nori, o viso to kaina jau nurodyta
Sventrasciuose, tik neaisku, ar mes pasiruo$g ja uzmokéti. Bet nuostabiausia, kad
tokia samoné miisy nepakylés link tobulumo. Dar daugiau, noras realizuoti vis
naujas ir naujas materialias idéjas — tai nuodéminga veikla, tai kramtymas jau ne
karta sukramtyto maisto. Tobuléjimo kelias reikalauja atsisakyti materialiy plany ir
materialiy nory.

Karmos kategorijos

Sancita-karma.

Tai visa praeity gyvenimy karma, sukaupta gimus zmogiskuose kiinuose.

Prarabdha-karma.

Tai visokios palankios ir nepalankios pasekmés, skirtos dabartiniam gimimui. Jos
pakeisti negalima, reikia susitaikyti su tuo, ka gavai, ir darytis atitinkamas iSvadas.

Krijaman-karma.

Tai pasirinkimo laisvés sritis, ribojama prarabdha-karmos ypatumy. Veikla Sioje
srityje sukuria karma biisimiems gimimams arba aplamai i$§vaduoja mus i§ gimimy
ir mir€iy rato. Vienoki ar kitokie poelgiai priklausys nuo miisy samonés lygio.

Dorybinga sqmoné.

Ji Zadina nora biti naudingu ne sau, o kitiems. Tai besivystanCios samonés
pozymis, ir su tokia asmenybe jau reikia bendrauti. Santykiai §itame samonés lygyje
teikia pasitenkinima netgi nemaloniose situacijose.

Paméginkime {jvertinti situacija, kai kas nors sudaro mums nepatogumu.
Sakykime, uz sienos triuk§mingai darbuojasi kaimynas, o mes, kaip tyCia, norime
numigti. Jeigu mums nesukyla pyktis ir noras su juo iSsiaiskinti, jeigu vietoj to
atsiranda noras jam padéti, ir mes netgi pasisitilome | talka, vadinasi, su misy
samone viskas tvarkoje.

Nedorybinga sqmoné.

Jiver¢ia mus biiti egoistais, nesiskaitant su kity interesais. Tokia veikla nesiskaito
su harmonijos désniais, ir bendravimas su panasaus tipo asmenybémis nepalankus
misy tobuléjimo eigai.

Agami-karma.

Tai — biisimy gimimy karma, jei $is gyvenimas dar ne paskutinis.

Vikarma.

Veikla, atlickama nesiskaitant su Dievo |statymais, akarmos prieSingybé.
Rezultate — jvairios kancios ir degradacija sekan¢iuose gimimuose | gyviiny formas.
Vikarma pasireiSkia keturiomis formomis: tai veikla, nukreipta pries 1) tévus; 2)
Seima: 3) visuomeng ir 4) Zzmonija.

Kolektyviné karma.

Ja sudaro individualiy kiekvieno Zzmogaus karmy visuma jvairiuose kolektyvuose
ir ji jtakoja visos zmonijos ateitj. Pavyzdziui, nukritusiame léktuve keleiviai susirinko
neatsitiktinai. Kolektyvinés karmos désnis juos priverté atlikti tuos pacius veiksmus
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ir atitinkamai patirti tas pacias pasekmes. Taigi, kaip zmonija elgiasi, tokia ateitis jos
ir laukia. Kol dirba skerdyklos ir atidaromos naujos, karai nesiliaus.

Karma ir sveikata.

Vikarma veda i bedievystg, o tikéjimo nebuvimas, sutinkamai su Caraka samhita,
yra visy ligy $altinis. Ajurvedos poziiiriu, blogiausia karma— tai miisy {protis jaudintis
dél nieky. Padma puranoje sakoma, kad néra didesnés bédos, kaip iprotis nerimauti,
nes tai labai silpnina kiina. Mes prisiriS$ame prie jvairiy nieky ir paskui bijomés, kad
pavogs, sugadins, suges ir pan. Siuolaikiniai tyrimai §ia nuomong patvirtina, ir ne be
reikalo: emocinis stresas yra dvideSimto amziaus zudikas numeris pirmas.

Grubi ir subtili karma.

Senais laikais grubiasias karmines pasekmes i$Saukdavo net subtili karminé
veikla, tai yra miisy mintys ir norai. Dabar karminiai désniai lojalesni, ir subtilaus
kiino veikla inspiruoja tokias pacias subtilias pasekmes, kurios pasireiskia nerimu,
sqzinés grauzatimi ir pan. Apsivalyti nuo jy galima atgailaujant, kei¢iant savo samong,
stengiantis nepuoseléti negatyviy minciy. Arba imtis tiesioginiy veiksmuy: atsiprasyti,
vengti jgyvendinti nepalankias gyvenimiskas situacijas, susikurtas prote.

ISsivadavimas i§ karmos

Pasekmés anuliuojamos, jeigu zmogus atkentéjo uz savo netikusius poelgius arba
atliko pilng atgaila. Karminés pasekmés pasireiskia nerimo forma. Todél, kai mes
nuo$irdziai atgailaujame ir praSome atleidimo, ateina ramybé. Tokig kasdieng atgaila
gerai atlikti prie$ miega, tada galésime ramiai pagalvoti apie kita diena, jvertindami
tik kg padarytas klaidas, o paskui ramiai miegoti. Vienas i§ dvasiniy mokytojy labai
gerai pasaké, kad kiekviena diena mes turime uzmirsti du dalykus — savo gerus
vakaryksc¢ius darbus ir blogi, kuri mums padaré kiti. Ir kiekvieng diena atminti du
dalykus — Dieva ir tai, kad mirtis mus gali pasiimti bet kurig akimirka.

Reikia iSmokti skirti tikraja atgaila nuo Siuolaikinés, kuri pasireiskia
sekmadieniniu zygiu | baznyc¢ia. Jeigu zmogus ir po atgailos elgiasi taip pat, jo
karma darosi blogesné, nes toks elgesys yra jzeidziantis. VisiSkas i$sivadavimas
i§ karmos gniauzty ateina, tik visiskai atsisakius nuodémingos veiklos. Kelias
i tai veda per tikéjima | Dieva, nes tikéjimo nebuvimas jau savaime yra pirminé
nuodémingos veiklos priezastis. Taciau kreipiantis i karmos Seimininka — Dieva, —
greitai iSsivaduojama i§ visy nuodémingos veiklos pasekmiy.

Karmines pasekmes neimanoma jvertinti kilogramais, tonomis ar milijonais
gyvenimy. Savo paciy jégomis nejmanoma atsikratyti net mazos juy dalelés. Tik
nuos$irdzia atgaila galima pelnyti Dievo malong, kuri sustabdo ir pakeicia biisimy
pasekmiy kiekj ir sunkuma.
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Karma ir laikas

Didziausias kancias mes patiriame S$vaistydami toki brangy laika. Ostrovskis
rasé: ,,Gyventi reikia taip, kad véliau nebiity skaudu dél betiksliai praleisto laiko®.
Bet koks laiku neatliktas darbas sukelia ilgalaiki nerima. Praleidai proga Simet istoti
1 aukStaja mokykla — turi ripest] visiems metams. Jeigu moteris praleido laika,
tinkama pradéti vaikams, tai paskui grauziasi visa likusi gyvenima. Todél reikia
aiSkiai zinoti savo pareigas ir atlikti jas laiku bei riipestingai.

Karma ir gyviinai

Gimus gyviiny kiinuose, nauja karma nekuriama. Jy kiinai turi bhoga-joni forma,
skirta malonumams ir kan¢ioms.

Karma ir nurodytosios pareigos.

Bet kokios materialios veiklos ir min¢iy pasekmes, kokios jos bebiity — geros
ar blogos, — visada lydi kancios. Ju nepavyks iSvengti nei rojinése, nei pragaro
planetose. Rojus — irgi tik laikina sielos buveiné, kur ilgiausiai ir geriausiai iSreiksti
jusliniai malonumai, todél ir skaudziausia juos prarasti, kai ateina laikas. Tai galima
palyginti su poilsiu kurorte. Linksma ir malonu, bet baigiasi pinigai ir ateina
laikas grizti namo. Kaip atrodo veikla, kuri padétu iSvengti nemaloniy pojuciy?
Jai netaikomos tokios kategorijos, kaip prievarta ar laisva valia, ji auks$¢iau ju.
Biiva, kad zmogus, atmesdamas prievartinius veiksmus, padaro didel¢ nuodéme.
Pavyzdziui, policininkas, kuris nekovoja su nusikaltimais. Taciau karmos désnis —
tai nurodyty pareigy lygis. Pareigos apsprendzia, kokiu biidu Sitame gyvenime mes
turime tarnauti zmonéms. Policininko pareiga — ginti Zmones, net jeigu tam tikslui
prireikia panaudoti prievarta. Pareigy vykdymas visada apvalo, jeigu yra aiSkus
supratimas, kokios yra mano asmeninés pareigos. Nurodytosios pareigos — tai skolos
i$ praeity gyvenimy, misy sugebéjimai, kuriy mes tada nepanaudojome nei savo,
nei kity Zmoniu labui. Moters pareigos — iSauginti dorus vaikus, vyro pareigos —
sudaryti jai visas salygas tam aukléjimui. Verslininko pareiga — daryti pinigus ir
aukoti juos $ventiems zmonéms ir §ventykly statybai. Mokytojo pareiga — iSvaduoti
savo mokinius i§ gimimy ir mir¢iy rato, perteikiant jiems dvasines Zinias. Atlikdamas
savo pareigas, zmogus darosi laimingas. O jeigu Zzmogy slegia neatiduotos skolos, jis
ne tik laimés, bet ir ramybés negali rasti.

Akarma

Sis zodis reiskia ,,be karmos, neveiklumas“. Kas yra neveiklumas? Siuo atveju
tai veikla be materialiy pasekmiy, taigi nesusijusi su $iuo pasauliu. Dar ji vadinama
transcendentine veikla, arba religine, susijusia su tarnyste Dievui. Akarma i§vaduoja
nuo bet kokios karmos.
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Nors mes ir kalbame apie palankias ir nepalankias pasekmes, taciau absoliucia
prasme palankiy pasekmiy néra. Po laimés visada seka kancios, todél reikia stengtis
iSeiti i§ karmos uzbrézto rato.

Kas pasieké saves pazinima, jau nepaklista karmos désniams, nes visas savo
mintis bei reikalus skiria Dievui ir daro tik tai, ko i$ jo nori Dievas. Nuolatos i$laikant
tokia samong, galima pakilti iki akarmos lygio.

Bhagavadgytoje Krisna sako Ardzunai: ,,Atmesk visas religijos atmainas ir tiesiog
atsiduok Man. AS iSvaduosiu tave nuo visy nuodémingy poelgiy“. Taigi atsidavimas
Viespaties valiai, pasi§venciant Jo tarnystei (tai vadinama bhakti-joga), ir yra tas
metodas, kuris i$vaduoja i§ karmos ir leidzia pasiekti akarmos biisena.

Bhakti ir karma — tai du intelektinés veiklos rezimai. Karma veréia samone
blaskytis, o bhakti ja daro kryptinga. Zmogus, suprates, kas yra tyra meilé Dievui,
darbuojasi Simta karty intensyviau, negu prie$ tai, nes atsiranda tikrasis ryztas
pasiekti zmogisko gyvenimo tobuluma — tapti Sventuoju.

Zmogaus gyvenimo tikslas — iSsivaduoti i§ bet kokios karmos. Nepasickus §io
tikslo, laikoma, kad Zmogus gyvenima praleido veltui. Reikia praktikuoti bhakti-
joga, tai yra atstatyti ry$j su akarmos Saltiniu, ir tokiu btdu i$sivaduoti i§ karmos,
i§ gimimy ir mirties rato. Siam reikalui efektyviausias biidas yra mantra-meditacija,
kartojant Hare Krisna maha-mantra: Hare Kri§na Hare Krisna Kri$na Krisna Hare
Hare, Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare. Tai §ventra$¢iy nrekomenduotas
metodas dabartinei Kali-jugos epochai, visuotinés degradacijos amziui.

Akarmos poZymiai

Paprastumas, néra materialiy prisiriSimy, uZtat yra prisiriS$imas prie Sventy viety,
taupoma kiekviena sekundé, karstas noras sugrizti pas Dieva, viltis, kad nezitirint
visy savo tritkumy, atsiras intymds santykiai su Vie$paciu, nuolatinis ir labai didelis
potraukis kartoti Sventus vardus, pomégis kalbéti apie Viespaties savybes.

Nuostabioji reinkarnacija, arba veikla, ver¢ianti mus degraduoti

Gyvenime mes susikuriame daugybe¢ plany, iSskyrus patj svarbiausia — kaip
atsikratyti visy savo trikumy. Tai rodo visiska miisy abejinguma svarbiausiam
gyvenimo jvykiui — mir¢iai.

Maharadza Judhisthira prie§ penkis tikstanc¢ius mety pasaké: ,,Nuostabiausia tai,
kad niekas negalvoja mirti, nors juy tévai, seneliai ir protéviai jau iSmiré®.

Levas Tolstojus rasé: ,,Na, gerai, tu turi Sesis Simtus deSimtiniy zemés, du Simtus
arkliy, o paskui? Gerai, tu i$garsési labiau uz Gogoli, Puskina, Sekspyra, Moljera,
galy gale, tapsi Zymiausiu pasaulio rasytoju — na, ir kas? Anksciau ar véliau prasidés
ligos, numirs artimiausi zmonés, ateis ir mano eilé, ir nieko, iSskyrus smarve ir
kirméles, neliks. Visi mano darbai uzsimirs. Tai ko ripintis? Kaip zmogus Sito
nesupranta — $tai kas nuostabu!*
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Reinkarnacijos koncepcija gyvuoja (vairiausiose kultiirinése ir religinése
struktiirose. Tai vediné tradicija, Siaurés Amerikos indény genéiy kosmologinés
sistemos, Platono filosofija ir neoplatonizmas, taip pat kitos mistinés senovés
Graikijos religijos ir ankstyvoji krik§¢ionybé.

Siuolaikiniai moksliniai tyrimai atkreipia démesj | kai kuriuos jdomius
reiskinius, susijusius su reinkarnacijos teorija. [rodyta, kad kas septyni metai mes
visiskai pakeic¢iame savo kiina. ,,Js esate tai, ka valgote®, tai yra miisy kiino lastelés
keiciasi, plaukai, nagai auga, ir per septynis metus visi kiing sudarantys elementai
pilnutinai pasikeicia. Jeigu jums dvideSimt vieneri metai, vadinasi, jis jau tris kartus
reinkarnavote. Zinoma, galima netikéti reinkarnacija, bet tai ne tikéjimo klausimas,
tai — akivaizdus faktas.

Bhagavadgytoje pasakyta: “Kaip iklinytoji siela, biiddama dar §iame kiine, visada
keliauja 1§ vaikystés | jaunystg ir senatve, taip ir po mirties ji pereina i nauja kiina.
Tokie kitimai nekelia riipesCiy tam, kuris pazino savo dvasing prigimti (BG 2.13)”.
Vadinasi, jeigu a$ nesu Sitas kiinas, tai reiSkia, kad a$ joks amerikietis, turkas ar
rusas, nesu baltasis ar juodasis, vyras ar moteris. Ugis, svoris — taip pat ne mano
atributai. AS esu siela, keliaujanti per visus $ituos kiinus. Taciau tuo netiki net labai
garsiis mokslo vyrai.

Atsiminimai

Amerikieciytyrinétojas Stanislavas Grofas sukiiré rebersingo (rebiofingo) metoda,
suteikiantj galimybg prisiminti praeita gyvenima su visomis smulkmenomis, kurias
nesunkiai galima patikrinti. Bandomieji lengvai prisimindavo savo buvima gimdoje
ir kartas nuo karto patiriamg didelj skausma. (Embriologiniai tyrimai liudija, kad
kai néscia moteris suriiko cigaretg, po penkiy minuciy jos i$nesiojamam kudikiui
labai pagreitéja pulsas ir pasireiskia konvulsiniai kvépavimo judesiai — akivaizdus
pozymis, kad jis patiria stipry skausma).

Bandomieji prisimindavo netgi gimimus gyviny kiinuose ir augaluose, net
griude. Jie iki maziausiy smulkmeny apsakydavo savo iSgyvenimus tokioje blisenoje,
ir biologai juos patvirtindavo.

Hipnotiné regresija

Jos poveikyje zmogus palaipsniui grizta i savo jaunystg, vaikystg, gimimo
momentg ir paskui dar | tolesng praeiti. Visi jo iSgyvenimai patvirtinami
dokumentiniais faktais. Bandomieji laisvai kalbédavo to laikmecio kalba, | kurf
jie patekdavo regresijos metu. Keisdavosi net balsas — nepriklausomai nuo lyties,
bandomieji kalbédavo tai vyrisku, tai moterisku balsu.
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Gydymas praeity gyvenimy prisiminimais

Amerikoje ir kitose Salyse placiai zinomas M. Nezertono metodas. Jis gydo
ligas, ieskodamas juy priezasties praeituose pacienty gyvenimuose. Gydymas labai
efektingas ir greitas.

Netikéti prisiminimai

Daznai jie sukyla po kokio nors staigaus iSorinio poveikio. Mergaité i§ Vokietijos
netikétai prakalbo italiskai, nors niekada negirdéjo Sios kalbos. Psichiatrijos
profesorius Jan Stivenson, knygos Nenutriikstamo gyvenimo jrodymas, remiantis
prisiminimais apie buvusius isiklinijimus autorius tyringjo atveji su berniuku, kuris
nuo pat gimimo atsiminé savo praeita gyvenima, ir pilnai jrodé ty atsiminimy
autentiskuma. Stai dar vienas atvejis i jo praktikos, su geleZinkelie¢io i§ Bengalijos
dukra, vardu Sukla. Jos mégiamiausias uzsiémimas buvo stipuoti pagalve, kuria ji
vadino Mina. Mergaité ja laiké savo dukra ir visiems pasakojo apie Minos téva ir
du jo brolius. Pasak jos, jie gyveno Bhatparo mieste, todél Sukla vis prasé tévy, kad
jie nuvezty ja tenai. Tévas iSsiaiskino, kad ten tikrai gyveno moteris, vardu Mana,
jo paties dukra Sukla praeitame gyvenime buvo ta pati Mana. Suklos $eima atvyko
i Bhatpara, ir mergaité visus nuvedé tiesiai | namus, kur savo laiku gyveno Mana.
TrisdeSimties zmoniy biiryje ji tuoj pat pazino Manos vyra, jos anyta, svainj ir pacig
Mina. Visis Sios ir dar daug kity detaliy buvo kruopsciai patikrintos ir patvirtintos
kaip negincijami faktai.

Nors Stivenson skeptiskai zitréjo { hipnoting regresija, taciau ksenoglosijos
atvejis ji priverte susimastyti. Amerikieté i§ Filadelfijos hipnozés poveikyje prisiminé
praeita gyvenima ir pasisaké, kad ji yra Svedy fermeris. Nezidirint to, kad ji niekada
nebuvo toje Salyje ir né zodzio nemokéjo jos kalbos, hipnotinéje btikléje ji laisviausiai
kalbéjo Svediskai. Specialiai pakviesti $vedai patvirtino, kad ji kalba be maziausio
akcento, nors amerikieciai praktiskai negali iStarti kai kuriy $vedy kalbos balsiy.

Psichinés sveikatos ir neuropatologijos instituto Bangalore specialistai iStyré 250
uzregistruoty vaiky prisiminimy atvejy. Pasirodé, kad praeitus gyvenimus geriausiai
prisimena vaikai nuo trijy iki septyniy mety, o véliau viskas po truputi uzsimirsta.
82% vaiky tiksliai prisiminé savo vardus praeituose gyvenimuose, taip pat jvairias
smulkmenas. 25% jauté didelg baimg viskam, kas buvo ju mirties priezastis praeityje.
Pavyzdziui, mergaité i§ Mathuros labai bijojo Suliniy, nes praeitame gyvenime ji
jame nuskendo.

Sirdies persodinimas

Siela yra Sirdies srityje, taciau ja persodinus, siela islikdavo tame paciame kiine,
nes ji laikosi ant neregimy oro srauty. Taciau karta jvyko stebuklas. Moteriskei buvo
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persodinta ne tik Sirdis, bet ir plaudiai, ir Stai tame moterisSkame kiine apsireiske
vyras. Deja, istorija nutyli, kas buvo toliau.

Polinkiai iSlieka

Kartu su siela { nauja kiing pereina ir subtilus proto kiinas, kuriame saugomi
polinkiai, taip pat abejonés, norai, atmintis, ir kuris atsakingas uz sprendimus, kas
mums priimtina ir kas ne. Nors visa tai slypi pasamonéje, bet polinkiai pasireiskia
labai realiai. Geras vaikas toks buvo ir praeitame gyvenime, o piktas ir anksciau
buvo netikes. (Brihad-aranjaka upanisada, 4.4.5 ir Bhagavadgyta 15.8). Todél mes
pasirenkame atitinkamus gyvenimo atributus — muzika, Sokius, maistg, drabuzius,
ka taip pat galima pavadinti misy karma.

Karma kaip moralinés energijos iSsaugojimo garantas

Universalusis karmos, arba moralinés energijos iSsaugojimo désnis byloja — ka
pasési, ta ir pjausi. ISvada: miisy vargy priezastis — mes patys. Neuzmusk. Karmos
désnis zudika baudzia mirtimi. Svetimas kraujas nuplaunamas savu krauju. Bausmé
ta pati tiek uz zmogaus, tiek uz gyviino nuzudyma. Zodis ,,mésa“ kilgs i§ sanskritisko
»mamsa‘“. Mam — mane, sah — jis. Dabar tu mane, ateis laikas — a$ tave. Kai gyviinas
nuzudomas skerdykloje, uz tai atsiims $eSi zmonés: tas, kurio nurodymu tai vyksta;
tas, kuris ta nurodyma jvykdo; tas, kuris padeda; tas, kuris perka mésa; tas, kuris
gamina valgj i§ tos mésos; ir tas, kuris ja valgo — visi jie bus uzmusti tiek karty, kiek
plauky yra ant gyviino kiino.

Mokslas pripazjsta reinkarnacijos atvejus

Psichiatrai ir psichologai panasius faktus laiké protiniais sutrikimais. Taciau
neseniai daktaras Aleksandr Kanon, devyniy Europos universitety laipsniy laureatas,
paskelbé 1382 moksliskai patvirtintus reinkarnacijos atvejus ir savo nuomong, kad
tai akivaizdus faktas, kurj reikia visapusiSkai tyrinéti.

Zoologijos sode, prie litity narvo, berniukas klausinéja savo tétusi: ,, Téti, kas ¢ia?
— Tai lititas, zvériy karalius. — O kodél jis karalius? — Todél, kad jis pats stipriausias ir
gali bet kg sudraskyti. — Ir tave? — Ir mane, jeigu istruks i$ narvo. — Téti, o kaip man
parvaziuoti namo, kai jis iStruks?*

Mirtj mes visada gretiname su kitais, bet ne su savimi. Taip yra todél, kad mes
intuityviai jauciame savo, kaip sielos, amzinuma, tik §i pojtti taikome materialiam
kiinui, kuriame dabar esame. Tai vadinama iliuzija.

Reinkarnacija yra kiino formos pakeitimas, pozymis, kad gyvenimo uzduotys
neatliktos ir reikalingos tolesnés studijos, kaip atsikratyti gyvulisky polinkiy. Naujo
kiino forma priklauso nuo zmogaus prisiriSimy. Bhagavadgytoje pasakyta: ,,Koki
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biities blivi atsimins kiina paliekantis zmogus, o Kunti s@inau, { tokj jis baitinai ir
pateks (BG 8.6)*. O prisimins tai, apie kg gyvenime daugiausiai galvojo.

Kas prisiriSgs prie priesingos lyties, kita gyvenima tokj kiing ir gaus. Reikia
pazyméti, kad moteriai vyro kiing gauti palankiau, negu vyrui — moters kiina.

Kas prisirisgs prie sekso ir kupinas gaslumo, apibiidinamas zodziu ,,durmada‘“
(einantis neteisingu keliu). Kita gyvenima jis gims Suns, kiaulés ar bezdzionés
kiine.

PrisiriS$imas prie gyvenimo salygy neleidzia po mirties gauti nauja kiing, todél
tokiems zmonéms prisieis vargti vaiduoklio pavidale.

Reinkarnacijos désniy apraSymus bei konkre¢iy nuodémiy pozymius naujuose
kiinuose galima rasti jvairiuose vediniuose Saltiniuose: Bhagavadgytoje, Garuda
puranoje, Sarodharoje ...

Sielos, dorai pildziusios savo pareigas, pakyla i rojaus planetas, biitent:

Kariai, zuvg masio lauke, patenka { Saulés planeta. Puolimo metu jie Saukia
»Ural®, kas reiskia ,,Pirmyn, { Ra (Saulg)™.

Dorybinga ir iStikima Zzmona patenka | ta pacia planeta, kaip ir jos dorybingas
vyras.

Transcendentalistas biitinai gimsta dvasingoje arba turtingoje Seimoje.

Sielos, buvusios augaluose, kurie pateko ant altoriaus, labai apsivalo ir greitai
gauna zmogaus kiing.

Didieji iSminciai gimsta Sventuose vandenyse, vézliy kinuose. O jogai, savo
jégomis bandantys patekti | dvasinj pasauli, isik@inija briliantuose.

Reinkarnacija nepalankiomis salygomis

Prostituté gimsta zydinciu medziu.

Meilé i$ pirmo zvilgsnio paaiskinama tuo, kad kai vyras ir moteris labai vienas
prie kito prisirisa, kita gyvenima jie gimsta panasiose salygose, anksc¢iau ar véliau
susitinka ir iSkart vienas kita pazista. Tik dabar jie susikeiCia rolémis, nes buves
vyras gauna moters kiina, o moteris — vyro.

Jeigu mes neatiduodame skoly, tai tie, kam liekame skolingi, gimsta misy
Seimose, ir mes, nieko nejtardami, dziaugsmingai viska jiems graziname, ir dar su
kaupu.

Brahmano, mokytojo zudikas kitame gyvenime serga dZiova.

Karvés zudikas gimsta kupriumi arba silpnaprociu, ir tieck mety prabus pragare,
kiek buvo plauky ant nuzudytos karvés kiino. Statistika teigia, kad Zzmogus per savo
gyvenima suryja mazdaug keturias karves.

Nekaltos mergelés zudikas serga raupsais.

Moters ir neisnesioto kiidikio zudikas tampa ziauriu ir piktu Zmogumi, serganciu
visomis ligomis. Aborty praktika vadinama tre¢iuoju pasauliniu karu, kurio Zmonija
apsimeta nematanti.

Svetimoteriautojas taps eunuchu.
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Kas meilinasi mokytojo zmonai, kentés nuo odos ligy.

Valgantis mésa gimsta kokiu nors gyviinu, kurj suvartoja maistui tie, kuriy mésg
Jis valge, blidamas zmogumi. Vél gimus Zmogaus kiine, turés raudong veida.

Girtuoklius ir narkomanus kankins suged¢ dantys.

Brahmanas, kuris i§ godumo valgo tai, ko neturéty valgyti, kitame gyvenime bus
storapilvis.

Kas valgo saldumynus, nesidalindamas su kitais, gimsta su dideliu pagurkliu.

Zmogus, dél isdidumo izeides mokytoja, bus epileptikas.

Kas niekina $ventrascius, bitinai sirgs geltonlige ir tulzimi.

Apsimelaves liudininkas bus nebylys.

Kas neteisingai skirsto maista, gimsta vienaakiu.

Kas vagia knygas, gimsta aklu.

Kas spardo karve ar brahmana, gims raisu ir ligotu.

Kas meluoja, gimsta mikéiumi, o tas, kas jo klauso, gimsta kurciu.

Nuodytojas gims su nesveika psichika.

Padegéjas bus nuplikes.

Mésos pardavéjas gims nevykéliu.

Kas valgo mésa, bus ligonis.

Kas vagia brangenybes, gimsta juodadarbiy ir tarny $eimoje.

Kas vagia kitus metalus, bus skurdzius.

Kas vagia maista, gims ziurke.

Kas vagia grudus, gaus sarancos kiina.

Kas vagia vandeni, gims pauksteliucataka, kuris maitinasi lietaus lasais.

Kas vagia nuodus, gims skorpiono $eimoje. Nuodams priklauso ir Siuolaikiniai
vaistai.

Kas vagia darzoves ir augalus, gims povais. Vagys, apSvarinantys vasarnamius,
matomai mégausis Indijos saule.

Smilkaly ir kvepaly vagys gimsta ondatriukais, mésa — grifais, druska —
skruzdélém, vaisius ir géles — bezdzione.

Kas naudojasi prievarta, plésikauja ir mégsta medzioti, gims oziu mésininko
namuose.

Kas nuodijasi, gimsta juoda kalny gyvate.

Kas garséja nezabotu charakteriu, tas gimsta drambliu negyvenamame miske.

Kas valgo neSventinta maistg, tampa tigrais neizengiamame miSke. Taigi
pasventinkit savo maista, nors karta pries§ valgj pakartoj¢ Hare Kri§na mantra.

Brahmanas, kuris apsieina be gajatri mantros, kuris dorybingumu pridengia savo
klastinguma, gimsta gervés kiine.

Jeigu mokytojas nesidalina savo ziniomis su tais, kurie jy verti, jis gimsta jauciu.

Mokinys, blogai tarnaudamas savo mokytojui, gauna gyviino kiing — asilo arba
karvés.

Kas nesvetingas geriems zmonéms, tampa pikta dvasia.

Kas apgaudingja draugus, gimsta kalny maitvanagiu.
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Kas suk¢iauja prekyboje — peléda.

Kas griauna kity viltis ir meilg, kas pameta zmona, kai ji jam nebejdomi, ilgam
laikui gauna zasino kiing.

Kas nekenc¢ia motinos, tévo, mokytojo ir pykstasi su seserimis ir broliais, bus
takstancius karty uzmusamas dar negimes.

Moteris, kuri netikusiai elgiasi su uo§viais ir nuolatos kelia barnius, gimsta déle.

Jeigu zmona barasi su vyru, ji gimsta utéle.

Moteris, kuri kabinasi ant kaklo kitam vyriskiui, pamesdama savo vyra, gimsta
skraidancia lape, gyvate ar driezu.

Kas mylisi su moterimi i$ kitos Seimos, gimsta pas meska.

Zmogus, suviliojes santiiria moterj, tampa vaiduokliu dykumoje.

Kas tvirkina nepilnametes mergaites, tampa didziule miskine gyvate.

Kas stengiasi suvilioti mokytojo zmona, tampa chameleonu; draugo Zzmong — asilu.

Kas kenkia gamtai, gaus kiaulés kiina. Siuo atveju Zaliyju judéjimas labai
naudingas.

Kas nepasninkauja per ekadasj, gimsta Suniu.

Brahmano zudikas gimsta asilu, kupranugariu arba buivolu.

Girtuokliai ir narkomanai gimsta vilkais, Sunimis ar Sakalais.

Pavoggs auksa, gauna kirmino, vabzdzio ar paukscio kiing.

Kas meilinasi mokytojo zmonai, tampa Zole ar krimu.

Zmogus, ignoraves savo pareigas ir uz tai atkentéjes keliuose pragaruose, gimsta
aklu ir skurdziumi.

Kas atémé savo paties ar kito dovanota zemge, SeSiasdeSimt tikstanciy mety
gimsta iSmatose kirminu.

Zmogus, jéga atémes tai, ka pats dovanojo, pragare kankinasi iki pat pasaulio
pabaigos.

Turintis pragyvenimo $altinj ir sklypeli Zemés, turi juos ginti i$§ paskutiniyjy. Tas,
kas negina, o pléSikauja, gimsta raiSu Sunimi.

Kas padeda brahmanui, gauna atlygj, prilygstantj Simto tiikstanciy karviy bandai;
kas atima i$ jo pragyvenimo S$altinj, gimsta bezdzione arba Sunimi.

Kasnedalina dovany, tampa elgeta; neturédamas i$ ko pragyventi, daro nuodémes;
uz tai atlieka bausme pragare ir vél gimsta skurde; ratas uzsidaro.

Kiekvienas turi atsiimti savo karmos vaisius, gerus ar blogus. Savaime jie
nei$nyksta net per milijjonus gyvenimy.

Ka daryti?

Sestoje Srimadbhagavatam giesméje yra pasakojimas apie brahmana Adzamila.
Buidamas aStuoniasde$imt aStuoneriy mety, jis vedé prostitutg, ir jiems gimeé
berniukas Narajana. Kadangi Adzamila buvo labai senas, ji bet kuriuo metu galéjo
pasiimti Jamaradzas. Netikétai jis iSvydo tai, ko ankséiau niekada nematé. Vietoj
Jamaradzo atéjo kazkokie baistis zmonés, uzmeté ant jo virve ir émé traukti i§ kiino.
Jis labai i$sigando ir émé Saukti stiiny: ,,Narajana!* Taciau ji iSgirdo Pats VieSpats
Narajana ir, kadangi buvo paminétas Jo vardas, nedelsiant pas Adzamila nusiunté
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Savo tarnus, visnudutus, kuriy paskirtis — palydéti sielas { dvasinj pasaulj. Tarp jy ir
jamaduty (Jamaradzos tarny, kurie noréjo nusitempti Adzamila | pragara) isiplieské
karStas gincas. Visnudutai pasaké: ,,Dinkit i§ ¢ia!* Jamadutai atsikalbinéjo, kad jie
atlieka savo pareigas. Visnudutai pasaké: ,,JTs teisis, taciau uzmirstate viena detalg
—jis iStaré Dievo varda ir taip apsivalé nuo visy nuodémiy®.

Suzinoje $ig istorija, nepasidarykite iSvados, kad dvasiné praktika nereikalinga,
uztenka savo vaikams duoti Dievo vardus. Padarykite nors viena zingsni, kartokite
Sventus VieSpaties vardus Hare KriSna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare, Hare
Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare, ir jis i$sivaduosite i$ reinkarnacijos rato.
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