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TRYS MATERIALAUS PASAULIO ENERGIJOS

JZANGA

Kas kaltas?

Daznai dél savo problemy mes kaltiname kg tik nori, bet tik ne save. Zmonés nuo neatmenamy laiky
isitikine, kad dél visy misy nelaimiy kalti aplinkiniai. Dar visai neseniai mes neturéjome supratimo, kad
gyvenime yra ir tokie dalykai, kaip nuziGréjimas, kerai, prakeikimai ir panaSios grozybés.

Ne tik dabar, bet ir senovéje Zmonés ieSkojo savo nelaimiy kaltininky, nes jauté, kad visuose jvykiuose yra
kazkokie désningumai. Juk neatsitiktinai mus, atrodo, nei i$ Sio, nei i$ to uzklumpa jvairios bédos. Ir visada
atrodo, kad dél to kaltas kazkas kitas, bet tik ne pats nelaimélis.

Studijuodamas senovinius Vedy SventrasCius, as radau iSsamius paaiskinimus Sia tema. Vedos nurodo,
kad dél mus persekiojan€iy nelaimiy kalti tik mes patys.

Mes priversti paklusti karmos désniui, kuris uz masy nuodémingus praeities poelgius ir siun¢ia mums visus
vargus. Kartais nelaimés seka viena po kitos, kartais ateina po viena. Ir atrodo, kad uz viso to slypi kazkokia
pikta lemianti, nuo misy nepriklausanti priezastis.

Bet Vedos atkakliai tvirtina: kalti mes patys. Kaip tai galy gale suprasti: Zmogus yra auka ir tuo pat metu
kaltininkas? Atsakymas labai paprastas: jo nelaimés yra jo praeities darbeliy rezultatas. Kokios galios,
atsiliepdamos | misy nuodémes, ver€ia mus kentéti? .

Vedos atsako, kad visatoje yra galingos energijos, kurios vadinamos materialios gamtos gunomis. Stai jos
ir atseikéja mums kandcias tiksliai pagal misy karma. Jos jtakoja visus misy gyvenimo aspektus sutinkamai su
musy likimu ir nesuteikia galimybés greitai pakeisti nepalankias gyvenimo salygas.

Materialios gamtos gunos — tai ne kokia nors vietiné valdziuké, jos kontroliuoja visg pasaulj ir pacios
paklusta tik amzinajam laikui. Niekas nevyksta be jy poveikio, ir todél visatoje tokia nepriekaiStinga tvarka ir
harmonija. Tai reiSkia, kad viskas subalansuota — ir laimé, ir kancios. Kokia Siy guny rolé?

Norint, kad tortas buty skanus, reikia, kad visi jo komponentai bty reikiamai paskirstyti. Norint, kad visata
normaliai funkcionuotu, joje irgi reikia viskg teisingai paskirstyti. Stai tuo ir uzsiima gunos.

Skaniausias bus tortas, kurio komponentus apjungia vieninga skonio gama. Pavyzdziui, vanilinas ir cukrus
priklauso tai paciai skonio gamai, o datulés su medumi — jau kitai. Todél cukrinio torto skonj pagerins vanilinas,
0 medaus torto — datulés. Taip ir gunos, jtakodamos visatos procesus, sukuria harmoningas gyvenimo salygas.

Kiekvienai gyvybés formai gunos sukuria specifines gyvenimo salygas. Zuikiai gimsta ten, kur auga
kopustai, o lapés ten, kur veisiasi zuikiai. Mums atrodo, kad visa, kas reikalinga palaikyti gyvybei, batent
maistas, oras, vanduo, Sviesa, atsiranda savaime. Todél, neturédami supratimo apie aukStesniy jegy
diktuojamus désnius, daznai neteisingai naudojamés mums duotais resursais ir uztat paskui kenciame.

Gunos — galinga ir nejveikiama jéga, persmelkianti visg materialig kdrinijg. DaZnai Zmoneés, stengdamiesi
pakeisti savo gyvenima, bejégiSkai blaskosi, kaip Zuvys, iStrauktos ant kranto. Apimti iliuzijos, jie beviltiSkai
stengiasi pasiprieSinti gunoms ir nepripaZzjsta visatos désniy, reguliuojanciy Sias gamtos galias.

Nepakeitus savo jvaizdZio apie laime, nejmanoma jveikti negatyvig guny jtaka. Tadiau, pasikeitus masy
pasaulézidrai, mes savaime uZsiimame dorybinga veikla ir automatidkai patenkame | pozityvig guny poveikio
sferg, iSvengdami negatyvios. Pasikeiia mus jtakojanCiy jégy vektorius, ir tai i§ mdsy nereikalauja jokiy
pastanguy, i8skyrus vieng: reikia pakeisti savajj laimés supratima. AtsiZvelgiant | Sio klausimo aktualuma, visa



knyga bus paSvesta vienintelei temai: kaip iSeiti i8 uZburto likimo rato, kuriame mes sukameés, kaip iSvengti
negatyvios guny jtakos, trukdanc¢ios mums progresuoti.

[Turinys]
Ir vis délto, matyt, kazkas kaltas

Nieko baisaus, jeigu jums ir dabar atrodo, kad dél jisy vargy kazkas kaltas. Tai normali galvosena. Jau
vien tik pagalvoti, kad dél visko kalta misy paciy veikla, yra sunku, o dar sunkiau tuo patikéti. Galima aiskinti
Simtus karty, ir vis tiek mums akivaizdu, kad kaltininkai — tai Zmona, kaimynai, bendradarbiai ir visi kiti. Batent
a$ esu iSimtis i$ bendros taisyklés — “juk tai jis blogai elgiasi su manimi, argi a$ kaltas dél to?”

Pasirodo, gunos, sutinkamai su miasy netikusia karma, jtakoja ne tik mus supancig aplinka, taip
formuodamos mums jvairius sunkumus. Jos taip pat jtakoja ir misy protg, dar labiau sustiprindamos jame
esantj negatyvy poziiirj | gyvenima, kurj, net ir labai norint, jau sunku atmesti. Btent toks pozitris, visokeriopai
palaikomas guny, mus ir smaugia.

Zinoma, galima galvoti, kad ir pats guny egzistavimo faktas yra lauztas i$ pir§to. I$ principo bet kuri mintis
gali bati klaidinga. Kaip tai patikrinti — teisingos musy mintys ar ne? Vienintelis budas — pasitelkti | pagalbg
autoritetingg ir absoliuciai patikimg Zinojimg. Sia tema buvo paraSyta nemazai knygy, bet kaip suprasti, kur
mus nuves jose pateiktos zinios?

Geriausias budas — palyginti gautg informacijg su amziy iSbandytomis tiesomis, kuriomis vadovavosi
senoveés iSmindiai. Geriausiu ziniy autentiSkumo jrodymu yra faktas, kad jos daveé tobulg gyvenimg milijonams
Zmoniy. Taciau kas yra tobulybe? Tikrasis Zinojimas duoda labai praktiskg atsakyma | $j klausima;: tobulybe —
tai laimé savo auksSciausiame lygyje. Bet kokiu Zinojimu apsiginkluoti, kuris i§ jy tikriausias? Siuo atveju
patikimiausias arbitras ir autentiSkumo garantas yra laikas. Visa, kas netikra, laikui bégant uzsimirsta, o tai, kas
pasieké mus i$ tikstantmeciy glidumos, verta paties didziausio démesio. Vadovaudamasis Siuo principu, a$
apsistojau prie vedines iSminties, kuri atlaiké visus laiko iSbandymus ir milijonams Zmoniy leido patirti
auksciausig laime. Siuolaikiniai mokslininkai mano, kad Vedos — vienas iS paciy seniausiy mokymuy,
gyvuojantis maziausiai penkis tikstanCius mety. Jos aprépia pacias jvairiausias mokslo sritis. Mokyma apie
materialios gamtos gunas galima laikyti visos vedinés filosofijos pamatu. Tai néra nei hipotezé, nei mano ar
kazkieno kito iSmastymas. Blaiviai mastantis Zmogus negali atmesti Sio senovinio mokymo apie guny poveikj
masy sgmonei, bet ir sutikti su juo ne taip paprasta. Todél pirmiausia reikia jj atidZiai iSstudijuoti ir patikrinti
praktikoje.

[Turinys]
Kam to reikia — lai viskas pasilieka kaip buve

Ar mokslas apie gunas gali pakeisti misy gyvenima? Ir kokia prasmé jj keisti, jeigu bet kokie bandymai
iSSaukia labai nesmagius iSgyvenimus? “Kam kapstytis po praeitj ir kurti naujas problemas? Jy ir taip perdaug!
Jeigu yra likimas, tai juk nieko ir nepakeisi, kam bereikalingai stengtis”. Labai populiarus mgstymas, ar ne?
Atrodo, uztenka plaukti pasroviui ir jokiu badu nieko nekeisti. O jeigu dar ir jautiesi pakankamai laimingas, tai
kam tas mokslas apie kazkokig naujg laime?

Vedos sako, kad sutinkamai su karmos désniu misy taip vadinama laimé gali dingti bet kuriuo metu. O kai
pasidarys visai blogai, tai, neturint reikiamo Zinojimo, mes tiesiog nesusigaudysime, kodél taip atsitiko ir kg
reikia daryti. Todél protingi Zmonés stengiasi iedkoti reikiamy Ziniy ir visai nemano, kad veltui gaista laika.

Vadinasi, Vedos vis délto rekomenduoja nebijoti permainy? Bet kartais dél jy sugrilina $eimos, Zmonés
meta darbus ar pasidaro fanatikais. Taciau Vedos sako, kad permainos atneS mums laime tik tada, kai teisingai
bus pasirinkta jy kryptis. O kur garantija, kad ji bus pasirinkta teisingai?

Tvirtas jsitikinimas dalyko praktiSkumu ir patikimumu atsiranda tik po jo kruopstaus tyrinéjimo. Pirmiausia
reikia suZinoti, kg apie tai kalba autoritetingi Saltiniai, o po to patikrinti, kaip tai atrodo praktikoje. Tik nereikia
permainy skubinti. Gunos pacios viska daro ir sukuria salygas, bitinas pokyciams. Nereikia ardyti Seimos, nors
joje viskas blogai, ir nereikia nutraukti santykiy su draugais, nors jie ir negerai su jumis pasielgé. Tereikia
gyventi, vadovaujantis vedine iSmintimi, ir tada galima iSvengti bet kokios rizikos paklysti savo likimo vingiuose.
Kaip kapitonas, gerai pazjstantis farvaterj, patikimai veda laiva pavojingiausiomis vietomis, taip ir zmogus,
pasitelkes autoritetingg zinojima, vedliu gauna patj likima, kuris saugiai iSves jj j tikrgjj kelia.

Bet vis tik man priesStarauja: "Tam tikra rizika vis délto yra”. Na, taip, netgi gatve eiti nelabai saugu, o jau
léktuvu skristi — tuo labiau. Normalus Zmogus, suprantantis, kad reikia laikytis saugumo technikos reikalavimuy,
nebijos atsitiktinai iSkristi i$ 1€ktuvo.

[Turinys]



Gyvenimas — neblogas dalykas, bet kur ta laimé?

AS jsitikines, kad Sis klausimas kamuoja visus be iSimties. Vedos sako, kad netgi Zmogus, kuris visiSkai
patenkintas savo likimu, nesgmoningai nori bati dar laimingesnis. Taip jau mes surédyti, kad jeigu masy laimés
pojitis nustoja didéjes, mes pajuntam nepasitenkinima. Bet kas gi ta laimé? Kiekvienas turi savajj laimeés
supratima. Jeigu Sis supratimas neteisingas, tai po daugelio pastangy Zmogus gauna i8krypusig laime. Argi
tokia masy gyvenimo prasmé? Todél sutikite, kad kelias | laime turéty prasidéti nuo detalaus iSsiaiSkinimo, kas
yra toji laimé.

|8 pirmo zvilgsnio atrodo, kad atsakymas aiSkus. Laimé — tai turtai, sveikata, gera Zmona, geri vaikai ir gera
uosve, gerai apmokamas darbas, jaukus butas, nuostabi masina, sékmé, Slové ir visokeriopa pagarba. Vedos
sako, kad visi Sie dalykai yra materialios ir laikinos laimés atributai. leSkodami tokios laimés, zmonés daznai
jaucia nepasitenkinima. Tai susije su Zmogaus prigimtimi, kuri yra ne materiali, o dvasiné. Vedos sako, kad
pasaulyje yra ne tik materiali laimé, bet ir kardinaliai nuo jos besiskirianti kita — dvasiné laimé.

Dauguma zZmoniy galvoja, kad yra tik materiali laimé ir kitokios neblna. Bet jeigu mes taip gerai
suprantame, kas yra laimé, tai kodél tiek daug Zmoniy sielos gilumoje jauciasi nelaimingi? “Tikriausiai, nebdna
nuolatinés laimés biklés, jg periodiSkai turi pakeisti kancios”, — sako Zmonés. Bet Vedos vis tik tvirtina, kad yra
niekada nesibaigianti dvasiné laimé. Ir ne tik nesibaigianti — ji turi savybe nuolatos didéti. Daugumai Zmoniy tai
nesuprantama — vis didéjantis laimés jausmas. Bet jj lengvai pajunta tie, kurie atidziai gilinasi | zinojimg apie
laime ir visa Sirdimi verZiasi | jg. Kitaip sakant, laimés paslaptis atsiveria tiktai nuoSirdiems Zmonéms.

Kas gi ta nesuprantama dvasiné laimé ir kaip jgq patirti? Vedos rekomenduoja pradziai nors truputj atsiriboti
nuo nesibaigianciy bandymy spresti savo materialias problemas. O kas jomis uZsiims? Dvasiné laimé apsaugo
Zmogy nuo visy problemy. Manes kartais klausia, ar a$ pats tuo tikiu. Ne tikéjime reikalas — a$ paprascCiausiai
paémiau ir viskg patikrinau. Pirmiausia su savimi, o paskui pamaciau, kaip tai veikia ir kitus.

Visi, kurie rimtai gilinasi | Vedy iSmintj, susidaré vieningg nuomone, kad dvasinei laimei svetimi tokie
dalykai, kaip nepasitenkinimas ir sunkumai. Ji savaime iSsprendZia visas materialias problemas. Dvasiné laimé
nepriklauso nuo sveikatos, sékmés, finansinés padéties ir kitos materialios velniavos. Ji tik nepaliaujamai
didéja, ir Zmogus palaipsniui darosi Simtus karty laimingesnis, negu patirdamas visus, kartu paimtus, Sio
pasaulio dZiaugsmus. ]

Man sako, kad tuo sunku patikéti. Zinoma, sunku, ir tai prieZastis, dél ko dabar tiek mazai laimingy Zmoniy.
Jeigu jie netiki kokia nors vertybe ir netgi nenori jos patikrinti, savaime aiSku, kad jie niekada negalés ja
pasinaudoti ir bati laimingais. Tikéjimas atsiranda tik rimtai ir praktiSkai gilinantis | senovine laimés iSmintj.
Laimé — tai pats vertingiausias dalykas, kurj mes turime. Todél Sios knygos paskirtis — i8aiSkinti, kaip bati tikrai
laimingais.

[Turinys]
Kaip kovoti su visuotiniu blogiu

Negalima paneigti, kad egzistuoja géris bei prievarta, ir blogio buvimas verCia pasitraukti laime. Vis
dazniau matome, kaip narkotikais nuodijama jaunimo sgmoné, tvirkinamos jaunos mergaités, vykdomi
teroristiniai aktai. Kaip su tuo kovoti?

Vedos rekomenduoja pirmoje eiléje perprasti, kodél likimas taip dosniai atseikéja mums jvairias negandas.
Pasirodo, jis baudZia Zmogy uz jo praeities nuodémes. Kaip nuo to apsiginti? Vedy iSvada paprasta — likimo
spyriy ir antausiy galima iSvengti, tik apsivalius nuo nuodémiy. Vedos rekomenduoja ir patj lengviausig bada,
kaip tai padaryti — reikia uZsiimti dvasine praktika. Tas, kuris sgmoningai siekia auk3&iausios laimés, batinai jg
patirs ir kartu iSvengs kanciy. Paradoksas — jeigu viskas taip paprasta, tai kodél Zmonés kaip kentéjo, taip ir
tebekendia, ir vargiai ateityje kas nors pasikeis? AS irgi taip galvojau, kol pats praktiSkai nepatikrinau Vedy
iSminties.

Tapti laimingu — paprastas reikalas, jeigu Zmogus suvoké, kaip reikia teisingai gyventi. Bet pats paZinimo
procesas toli graZzu néra toks paprastas. Vedose sakoma, kad yra palyginti lengvi metodai, kaip iSvengti kanciuy,
bet juos pazinti nelengva, nes jie susije ne su materialia, 0 daugumai nesuprantama ir paslaptinga dvasine
praktika. Todél tai yra vienintelé kliatis — patikéti, kad dvasiné praktika tikrai egzistuoja.

Kas nors paprieStaraus — na, kokios gi ¢ia paslaptys misy laikais? O kodél ne? Tikra paslaptis privalo
turéti stipria apsauga. Tik tada ji gali i8laikyti savo slaptumg netgi misy laikais, kai vieSpatauja tikras
informacijos kultas. Nuostabiausia, kad dvasinés laimés paslapties apsauga slypi mumyse paciuose.

Kai tik i8girstame, kad dvasinés Zinios gali greitai iSspresti bet kokig problema, Si apsauga tuoj pat
suveikia, ir mes galvojame: “Kvailystés! Nieko nenoriu apie tai girdéti”. Taip mes pasiduodame negatyviam



nezinomybés suvokimui. Ir jeigu pas tave, skaitytojau, suveiké 8i apsauga nuo tikéjimo | dvasine laime,
vadinasi, metodika, kaip tapti laimingu, dar kurj laika tau bus nereikalinga.

[Turinys]
Kas taps nugalétoju ir bus laimingas

Jeigu dvasiné laimé egzistuoja, vadinasi, kazkas turi zinoti, kaip jg pasiekti. Tai reiSkia, kad kazkas tikrai jg
pasieké. Bet kurgi tie Zmonés ir kaip juos pazinti? Daug Zmoniy stengiasi atrodyti laimingi, tai tapo netgi
madinga, bet pazinus juos i$ arciau, tampa aiSku, kad jiems toli iki laimeés, o dalis jy ir visiSkai nelaimingi.

Vedos teigia, kad tikrai laimingam Zmogui budingas vidinis pasitenkinimas. Jis nesiekia visiems
demonstruoti savo laimés, jj nelabai jaudina Sio pasaulio dziaugsmai bei nelaimés. Laimingas Zmogus jau turi
viskg, todél jam néra jokio reikalo visiems skelbti, kaip jam gerai, ir kad uz minimalig kaing jis gali ir kitus
padaryti laimingais. O tokiy besireklamuojanciy ,geradéjy’ dabar atsirado nemazai. Jie be paliovos iSradinéja
vis naujus metodus, kaip tapti laimingais per trumpa laikg. Zinoma, jie tai daro dél pinigy ir norédami iskilti déka
ty Zmoniy, kurie atsilieps j ju viliones. Bet jeigu jie tikrai gali kg nors padaryti laimingu, kodél gi ne?

Vedos sako, kad laimés nenusipirksi ir neparduosi. Laimingas bus tiktai tas, kurio santykiai su Zmonémis
bus absoliuciai nesavanaudiski. VartotojiSka sgmoné ir savanaudiski paskatai neskatina nei harmonijos, nei
nuoSirdzios pagarbos ir tvirtos meilés zmoniy tarpusavio santykiuose. O be meilés ir pagarbos netgi
pasaulietiSkas etiketas yra tik elementari veidmainysté arba, vaizdziai kalbant, popieriukas nuo saldainio.

| tai paprastai argumentuojama: “Tegu pinigai, prestizas, geras darbas — tik popieriukas, bet jis
pakankamai malonaus skonio ir mus patenkina”. Propaguojant pana8ig mastyseng, Zmonés nepailsdami
vaikosi visy ty dalyku, kurie, deja, tesuteikia labai pavirSutiniSkg laime. Gave saldainio popierélj, jie aplaizo jj,
numeta ir siekia kito. O Zzmogus, kuris suvalgo patj saldainj ir vidujai yra tikrai laimingas, niekada to
nedemonstruoja. Tai kaip vis délto jj atpazinti?

Vedos sako, kad vidine laime nurodo stiprus tikéjimas | Dieva, sudvasintas mastymas, nataraliai Svytin€ios
akys, dziaugsmingas balsas, laiminga Sypsena. Toks Zmogus taip pat dalinasi savo laime, bet daro tai be jokio
iSskaiCiavimo. Kai jis elgiasi nesavanaudisSkai, tarnauja Dievui ir Zmonéms, laimé atsiranda i$ paciy jo sielos
gelmiy. Bet argi tai jmanoma — semtis laimés pac¢iam savyje? |manoma. Kiekvienas Zmogus gali pastebéti, kad
uzsiimant dorybinga veikla, laimés pojltis visada ateina kazkur i$ vidaus. Be to, visi Zmonés, kuriems jis
pasitarnauja, pradeda nuoSirdZiai rGpintis, kad jis baty laimingas.

Bet jeigu toks zmogus dalinasi savo laime, tai turéty reiksti, kad jos pas jj lieka vis maziau, ar ne? Vis délto
ne, atvirk&ciai, Zmogus darosi dar laimingesnis, nes dvasiné laimé ir skai¢iuojama pagal dvasine aritmetika, kur
vienas minus vienas lygu dviem. Kuo daugiau atiduodi nesavanaudiSkos dvasinés laimés, tuo daugiau jos
gauni. Masy kasdienybéje, kai zmogus dalinasi materialia laime (tuo saldainio popieréliu), jam paciam jos lieka
vis maziau. Duodami pinigus, mes jy netenkame, o dovanodami Sypsena, tegu ir nepazijstamam zmogui, mes
visada susilaukiame atsakomosios Sypsenos.

Neturédami supratimo apie dvasine aritmetikg ir skatinami materialios sékmés iliuzijos, Zmonés visaip
mégina atimti vieni i$ kity laime. Kol jie taip gainiojasi, mes, mieli skaitytojai, iSvyniokime savo saldainiukus,
iSmeskime popierélius ir pradékime mokytis, kaip pajusti jy viduje slypéjusj nektara.

[Turinys]
Kaip jsisavinti Sioje knygoje pateikta medziaga

Informacija apie materialios gamtos gunas yra gyvybiSkai svarbi ir gali rasti platy pritaikyma praktikoje,
nezidrint j tai, kad ji ir toliau i8liks sunkiai suprantama. Visas pasakojimas — tiek i$ praktinés, tiek iS teorinés
pusés — suksis apie vieng ir tg pacig tema — teisingg laimés sgvokos i$siaiSkinima.

Kaip jau kalbéjom, gilesnis bet kurio klausimo suvokimas atsiranda tada, kai gautas Zinias bandome
pritaikyti praktikoje. Yra daugybé jvairiausiy praktiky. Sakykim, sportavimas ar papras€iausia manksta — tai
praktika, skirta vystyti fizines kiino galias; mokymasis groti kokiu nors muzikos instrumentu — jusliné praktika;
Zaidimas Sachmatais — proto lavinimo praktika. Visa tai kdnui, jusléms ir protui suteikia praktiniy jgadziy, bet,
deja, laimingesni mes nepasidarom. Vedos teigia, kad tik intelekto lavinimo praktika gali suteikti mums tikrg
laime. Taigi reikia mokytis gyventi vadovaujantis intelektu, bet toks atvejis mums yra sunkiai suvokiamas.
Taciau zmonéms, nuoSirdziai norintiems ugdyti intelekta, tai néra kliGitis. Mes pripratom mokytis i$ savo ir kity
klaidy. Mes lavinam savo intelektg, naudodamiesi gyvenimisku patyrimu. Bet Vedos sako, kad mokytis i$ klaidy
néra pats geriausias intelekto ugdymo variantas, nes yra nemaza galimybé galutinai susipainioti gyvenimiskose
peripetijose. Mes juk zinome, kad likimas mus gali taip prispausti, jog gyvenimas tampa tiesiog
nepakenciamas.



Vedos Zmonijai sitlo pazinti intelekto veikimo mechanizmag, batent kaip jis iSminties déka apsivalo, kaip jj
uzterSia kvailumas, ir kaip jo veiklos déka keiCiasi visas musy gyvenimas. Norint visa tai suprasti, reikia iSpildyti
tik vieng salyga — i8siugdyti nuoSirdy norg bati laimingu. Bet tam trukdo madsy uZsispyrimas, pasipdtimas ir
nenoras keisti savo gyvenimg. O nuoSirdus noras $luoja visas klidtis ir verCia Zmogy gilintis | tai, | kq jis
anksciau nekreipé jokio démesio. Taip nuoSirdumas mus i8veda iS5 nevykusio likimo labirinto, nurodydamas
i5&jima, nepastebimg skeptiSkai nusiteikusiam protui.

Skaitydami Sig knyga, jds susidursite su dviem rimtomis KliGtimis, kurios taiau bus kaip jisy nuoSirdumo
indikatorius:

— Jus aptiksite, kad, atrodo, seniai suprantami dalykai Vedose aiSkinami visiSkai kitaip, ir toks
novatoriSkumas gali jus kuriam laikui atitolinti nuo tolesnio skaitymo.

— Jis pamatysite, kad visa knyga pasvesta vienai vienintelei temai — kaip tapti iSmintingu ir laimingu. Todél
pradZioje gali pasirodyti, kad jg skaityti ir gromuliuoti seniai Zinomus dalykus — tusc&ias laiko gaiSinimas.

NuoSirdus zmogus, jveikes Sias dvi klitis, pamatys, kad:

— nestandartinj dalyky aiSkinimg pripazinus bent jau kaip hipoteze ir nezidrint  tai, kad jums atrodo seniai
visa tai zinoma, labai greitai atsiranda zymiai gilesnis mums zinomy dalyky supratimas.

— kartodamas jau nuo seniau Zinomus dalykus, Zmogus palaipsniui pradeda naudotis jsisavintu ir praktikoje
patikrintu Zinojimu.

Visas vedinés iSminties sisavinimo procesas remiasi daugkartine skirtingy vieno ir to paties klausimo
aspekty analize. Tai daroma tik vienu tikslu — perkelti nagrinéjamas Zinias i§ pavirSutiniS8ko proto j intelekto
gelmes.

[Turinys]
Papildomi reikalavimai gilesniam ziniy jsisavinimui

Nuosekliai gilinantis | knygoje nagrinéjama temg ir stengiantis jveikti sustabaréjusj mastymag bei atmesti
iSankstinj prieSiSkuma, misy intelektas sutvirtés. Bet vis tik jo lavinimui, tam, kad jis galéty realiai keisti masy
gyvenima, reikalingos dar dvi salygos:

1. Déti visas jmanomas pastangas tam, kad pajustumét nepakartojamg vedinéje iSmintyje slypintj dvasinés
laimés skonj, nes tik jis gali atkreipti intelekto démesj. Tada atsiranda didelis entuziazmas, skatinantis Zmogy
patikrinti praktikoje tai, kg jis suzinojo. Po praktinio Ziniy jsisavinimo intelektas taip sutvirtéja, kad jau gali i
pagrindy keisti misy gyvenima. Jeigu jds tikrai pajutote dvasinj skonj, jisy Sirdyje nedelsiant atsiras stiprus
noras uzsiimti dvasine praktika. Taigi didZiulis entuziazmas yra kaip ir kriterijus, parodantis masy nuoSirdy
potraukj pazinimo procesui. Neverta nusiminti, jeigu tokio skonio dar nejaudiate — vadinasi, jums viskas dar
prie$ akis.

2. Antra saglyga — tvirtas noras eiti tiesos keliu, né per zingsnj i$ jo neisklystant. Tiesa — tai zinojimas apie
aukgiausia laime. Zmogus, nuosirdziai norintis vadovautis tiesa ir viengkart pajutes laime, stengsis rasti laiko
dvasinei praktikai savo dienotvarkéje, atidédamas j Salj antraeilius reikalus. O tas, kuris dar nei$siugdé stipraus
noro bdti tikrai laimingu, noro patikrinti zinias praktikoje, visada teisinsis dideliu uzimtumu ir laiko trikumu.

GirdZiu atsakyma, kad laisvo laiko i$ tikryjy néra. Na, gerai, o kam gi mes pirmiausia skiriam laikg?
Savaime aiSku, tam, kas mums atrodo svarbiau. Vadinasi, kai jas vediniy ziniy studijas imsit laikyti svarbiomis ir
tiesiog gyvybiskai batinomis, tada ir laiko joms atsiras, o jus turésite realig galimybe tapti laimingu.

Visi kiti skeptisSkai nusiteike Zmonés tikrai neras laiko patikrinti praktikoje gautas zinias, todél supras jas tik
teori8kai, ir nebus jokios garantijos, kad jie kada nors suciulps dvasinés laimés saldainiuka.

[Turinys]



PIRMOJI PAZINTIS SU GUNOMIS

Kur mes galime patekti

Vedose pasakyta, kad masy visata turi kiauSinio forma, ir apatiné jo dalis uzpildyta skysta substancija.
Virdutinéje visatos dalyje (nuo vidurio iki virSaus) i8sidésciusios keturiolika planetiniy sistemu. 18 Salies Zidrint,
atrodyty, lyg nuo vandens pavirSiaus iki pat kiauSinio virSaus driektysi didziulis augalas. Visai kaip pasakoje, ar
ne? Tadiau, susipazine su Vedy turiniu, suprasime, kad tai tikry tikriausia tikrovée.

Kiekviena planetiné sistema turi disko forma. Kitaip sakant, tai, kg Siuolaikiniai mokslininkai vadina
galaktikomis, Vedose jvardinama kaip planetinés sistemos. Visos keturiolika sistemy iSsidésciusios viena vir§
kitos kaip keturiolika disky. Misy matomas Pauk&¢€iy Takas greiCiausiai yra kaimyniné sistema. Mes esame
septintame lygyje, tai yra, vidury 8iy disky. Vir§ masy iSsidésciusios aukstutinés planetinés sistemos, o po
mumis — Zemutinés. Kur virSus, kur apacia — atsirenkam pagal Poliarine zvaigzde, kuri yra vir§ miasy. Vedose
smulkiai apraSyta kiekviena planetiné sistema ir visa masy galaktika.

Skaitytojas: Visa tai labai jdomu, bet andai jios Zadéjote papasakoti apie tai, kaip musy norus tapti
laimingais pildo tam tikros materialios gamtos jégos keistu pavadinimu “gunos”. Kam gaisti laikg su visatos
sandara? Kaip planety iSsidéstymas gali bati susijes su gunomis?

Autorius: MUsy norus bati laimingais pasaulio désniai vykdo pagal paprastg principg. Pasirodo, kiekviena
gyva batybé su tam tikra savo nory gama gimsta butent toje planetoje, kur tie norai gali bati iSpildyti. Kiekviena
visatos planeta turi tam tikra, tik jai bddingg guny derinuka. Norédami kazkokios konkrecios laimés, mes
neiSvengiamai patenkam | vieny ar kity guny jtaka ir tada gimstame planetoje, kuri labiausiai tinka musy
troSkimy jgyvendinimui. Taip materialios gamtos gunos pildo visy gyvy batybiy norus.

Skaitytojas: O kur geriau gimti — Zemutinése ar aukstutinése planetose?

Autorius: AukStutiniy planety gyventojai gyvena milijonus karty ilgiau ir patiria milijonus karty daugiau
laimés negu mes.
norai, tai po Siy zodziy as turéciau tuoj pat numirti ir atgimti kokioje nors aukstutinéje planetoje. Bet kazkodél
niekas nesidaro...

Autorius: Kodél jums atrodo, kad niekas nepasikeité? Atvirksciai, viskas vyksta taip, kaip priklauso. Jasy
noras jau uZfiksuotas ir nuo Siol turés jtaka jasy likimui.

Skaitytojas: Suprantu. Norite pasakyti, kad as jau numiriau, bet dar neatkreipiau j tai démesio.

Autorius: AS noriu pasakyti, kad tuoj pat numirti jums neleidZia begaliné daugybé ankstesniy noru, kurie
dar tures iSsipildyti, nes ir jie yra guny prieziGroje — taip pat, kaip ir dabartinis, tik kg iSsakytas noras.

norai.

Skaitytojas: Kazkoks neaiSkus atsakymas...

Autorius: Kas gi ¢ia nesuprantamo? AS juk sakiau, kad gunos iSpildo absoliuciai visy gyvy batybiy visus
norus. Kai jus atliekate kokj nors veiksma, jis batinai turi kazkokj poveikj aplinkai. Kitaip sakant, kiekvieng jusy
poelgj jvertina auk3Sc&iausios visatos jégos. Tas jvertinimas jtakos ne tik jus, bet ir aplinkinius Zmones, kurie,
badami vienaip ar kitaip susije su jumis, po kiekvieno jlsy poelgio jau elgsis truputj kitaip, nei pries jj.

Jeigu misy poelgis ka nors jskaudins, mes uz tai turésime patirti lygiai tokj pat pergyvenima. O atlike
dorybinga veiksma, bisim apdovanoti laime. Kiekvienas Zmogus atsako uz savo poelgius. Taigi gunos globoja
ne tik mudu, bet visas gyvas butybes, be to, joms absoliuiai visi lygus. Kartais mes elgiamés visai gerai,
kartais — nelabai. Todél kartais mus apnyksta bédos, o kartais nusiSypso laimé. Batent todél gunos uZzfiksuoja
kiekvieng musy poelgi.

Skaitytojas: Aisku. Vadinasi, geriausia sédéti ir nieko neveikti, tada bsim tikri, kad niekam nieko blogo
nepadarysim. Tada mes nieko nejtakosim ir gunos jvertins tik masy norus. Stai kur laimés esmé.

Autorius: Jeigu imsite dykinéti, jasy Seima iSmirs i$ bado, ir uz tai susilauksite deramo atpildo. Neveiklumu
problemy neiSspresit. Sakiau jums, kad Si tema labai sudétinga, reikés jsisavinti daug ziniy. Néra taip paprasta,
kaip atrodo — pagalvojau, panoréjau ir jau turiu. IS tikryjy misy sekancio gimimo vieta priklauso ne tik nuo
mdsy nory, bet ir nuo masy poelgiy Siame ir praeituose gyvenimuose.



Skaitytojas: Ar jmanoma kaip nors iSsiaiskinti, kokius norus Zmogus turéjo praeituose gyvenimuose?

Autorius: Vedose yra detalus Sio klausimo iSaiSkinimas. Priklausomai nuo Zmoniy elgesio praeituose
gyvenimuose, juos galima suskirstyti j tris grupes:

1. Jeigu Zmogus turéjo tik dorybingus norus ir dorybingai gyveno, o jo motyvai buvo nesavanaudiski, tai
dabar jj labiausiai jtakoja dorybés guna. Todél jis turi gerg charakterj, grazig iSvaizda, puikig sveikatg, palanky
likimg, nuoSirdy tikéjimg | Dieva, jj supa pagarba ir maloni aplinka. Batent Sie poZymiai nurodo kilnius Zmogaus
norus ir dorybingus darbus praeituose gyvenimuose.

2. Jeigu Zmogus elgési ir gerai, ir blogai, o jo motyvai visada buvo savanaudiski, tai dabar jj labiausiai
valdo aistros guna. Badingi pozymiai — impulsyvus bei neramus charakteris, polinkis | ligas, finansinés
problemos, konfliktai, emocinis nestabilumas, o jo gyvenimas kupinas kritimy ir pakilimy. Jeigu jis ko nors
papraso pas Dieva, tai tik dél saves. Jeigu jis laiko save tikin€iu, tai be paliovos smerkia tuos, kurie Dievg
iSpazjsta kitokia, jam nepriimtina forma. Tai jis vadina nuoSirdaus tikéjimo pasireiSkimu. Jeigu jds sutikote
Zmogy su tokiais pozymiais, tai zinokite, kad praeituose gyvenimuose jis nieckam nelinkéjo blogo, bet tarnavo
vien tik savo egoistiniams interesams.

3. Jeigu Zmogui patiko juodi darbeliai, o jo norai buvo bjauris, tai dabar jo kelrodé zvaigzdé — neiSmanymo
guna. Tokiam Zmogui badinga atstumianti iSvaizda, sunkus charakteris, grubus ir niekinantis elgesys su kitais,
didelis finansinis nestabilumas, na, ir Ziaurus likimas. Tokie Zmonés arba visai netiki | Dieva, arba iSSaukianciai
demonstruoja apsimestinj religinguma, bet tik tam, kad teisuolio kauke pridengty savo negerus darbus. Jeigu
sutiksite tokj Zmogu, Zinokite — praeitame gyvenime jis patirdavo daug dZiaugsmo, galédamas pakenkti kitiems.

Skaitytojas: Bijau, kad tokio atsakymo man nepakanka.

Autorius: Tokiu atveju pastudijuokite lentele Sios knygos pabaigoje. Ten rasite smulkesnj apibldinima,
kaip gunos jtakoja Zmones. Zmogaus charakteris, aplinka, Seimyniniai santykiai, mityba, kalba, tiesos
supratimas ir netgi iSvaizda priklauso nuo to, kokia guna labiausiai jtakoja jo samone. Dviem ZodzZiais viso to
nepaaiskinsi, todel prisieis | viska ir paciam gilintis.

Skaitytojas: Tai jau acid. Bet jus, kaip visada, iSsisukote nuo atsakymo | klausima, kada gi as galésiu
atgimti aukStutinése planetose?

Autorius: Jeigu jus visg gyvenima darysite gerus darbus, o jusy norai bus dorybingi, tai Sis klausimas
spresis jusy mirties metu. Dabartinio ir praeity gyvenimy dorybingi norai ir poelgiai turi persverti nuodémingus
norus ir poelgius. Tik tada jus garantuotai pateksite tokion guny jtakon, kurioje vyraus dorybés guna, ir ji po
grubaus kiino mirties pernes jus subtiliame kidne i§ Zemés | vieng i§ aukstutiniy planety.

Skaitytojas: Man sunku suprasti, kaip as$ subtiliame kiine kazkur skrisiu. Nors §j terming — “subtilus kinas”
— jus jau aiSkinote pirmoje knygoje, vis tiek a$ jj sunkiai suprantu.

Autorius: Subtilus kiinas susideda i$ proto, intelekto ir netikro ego. Toks paaiskinimas jums taip pat mazai
ka sako, bet pokalbio eigoje jus lengvai jsisavinsite panaS$ius terminus.

Skaitytojas: O | kokig planetg as galésiu patekti po grubiojo kiino, kaip jUs teikiatés issireiksti, mirties?

Autorius: Bltent | tg, kurig uZsitarnausite, bet tai atsitiks tik tada, kai pasibaigs dabartinis jusy gyvenimas.

Skaitytojas: O kas sprendzia, kada man mirti? Irgi mano buve norai ir poelgiai?

Autorius: Jus jau truputj primirSote misy ne taip seniai vykusj pokalbj apie laiko galybe. Tai laikas,
atsizvelgdamas | buvusius norus ir poelgius, vaiko pradéjimo metu apsprendzia jo gyvenimo trukme, kurig
paskui savo jégomis pakeisti jau nejmanoma.

Skaitytojas: Vadinasi, noréedamas gimti auksStutinése planetose, a$ visg gyvenimg turiu daryti gerus
darbus.

Autorius: Ir daryti kuo daugiau, kad jie persverty visas eibes, kuriy jas pridaréte praeituose gyvenimuose.

Skaitytojas: JUs skatinate mane dorybingiems zygdarbiams. IS principo as$ nieko pries, tik pirma reikia visu
tuo patikéti. Ar yra kokie nors jrodymai, kad tai teisybé?

Autorius: Viskas, kg a$ Cia kalbu, paimta i$ Vedy, kurios man yra tiesos Saltinis. Tai, kad masy gyvenimus
jvairiose planetose apsprendZia gunos, patvirtina daug pavyzdziy, pateikiamy Vedose. PavyzdZiui, apie tai
kalbama visuotinai pripazintame vediniame traktate Bhagavadgyta:

Kas mirsta dorybéje, tas pasiekia tyras aukstesnigsias didZiyjy isminéiy planetas (Bg. 14.14).

Kas mirsta apimtas aistros gunos, tas gimsta tarp ty, kurie atlieka karmine veiklg, o kas mirSta apimtas
neiSmanymo gunos, tas gimsta gyviny karalystéje (Bg. 14.15).

Tie, kuriuos veikia dorybés guna, palaipsniui kyla | aukStesnes planetas. Aistros gunos jtakoje esantieji
gyvena Zemés planetose, o tie, kuriuos uzvaldé atstumianti neiSmanymo guna, leidZiasi | pragaro pasaulius
(Bg. 14.18).

Todél arCiau vandenyno, uzpildancio puse visatos, gyvena tie, kurie daugiausia uzsiéme blogais darbais, ir
Cia jie patiria vien tik kan€ias. Vidurinése planetinése sistemose, kur yra ir mtsy Zeme, gyvena tie, kurie daré
tiek gerus, tiek blogus darbus, mazdaug vienodu santykiu. Todél ir laimeés, ir kan€iy €ia yra mazdaug vienodai.



Aukstutinése planetose gyvena tie, kurie daré daug gery darby, ir dabar jie patiria nepaprastai daug laimés.
Bhagavadgytoje apie tai sakoma:

Dorovingos veiklos pasekme tyra ir priskiriama dorybés gunai. Taliau aistros gunos veiklos pasekmé —
kancios, o neiSsmanymo — kvailybé (Bg. 14.16).

Skaitytojas: Vadinasi, bltent gunos priver¢ia mus gimti vienoje i$ planetiniy sistemy?

Autorius: Taip, bet jos tai daro sutinkamai su masy norais ir poelgiais, todél &ia viskas teisinga.

Skaitytojas: O jeigu a$ nezinojau, kad elgiuosi neteisingai, tai ar vis tiek blsiu nubaustas?

Autorius: Zinoma. Bausmés paskirtis — kad mes gyvenime kg nors suprastume ir iSmoktume.

Skaitytojas: AS sutikau kalbétis su jumis apie laimingo gyvenimo désnius, bet kuo daugiau mes kalbame,
tuo labiau a8 suprantu, kad gyvenimas — tai toli grazu ne Zaidimas. Tos gunos pana$ios | kagébistus: sekami
kiekvienas misy zingsnis, kiekviena mintis. Sakykim, mes sugalvojome gyventi dorybingai, bet dél
neiSmanymo pridaréme daug kvailys€iy, ir uz tai vietoj laimés mums prisieis atlikti bausme, trunkanciag visg
gyvenima. Nelinksma perspektyva.

Autorius: Jus teisus, bet gunos veikia daug protingiau, negu atrodo i§ pirmo Z2Zvilgsnio. Jeigu Zmogus
pasuko dorybés keliu, tai, nepaisant jo netikusiy poelgiy praeityje, ji vis tiek labiausiai jtakoja dorybés guna.
Bloga karma nukeliama vélesniam laikui, o paskui dvasiniy Ziniy pagalba Zmogus jg gali sudeginti.
Progresuojandiy Siame kelyje Zzmoniy ir netgi Sventyjy likime taip pat bdna rasciy iSbandymy. Taciau dorybés
guna juos apdovanoja didele laime, todél likimo iSbandymus jie nelaiko kanciomis.

Skaitytojas: Vadinasi, dorybés guna savo numylétiniams gali suteikti laime kreditan?

Autorius: Kazkas panaSaus. Jeigu Zzmogaus sgmoné nukreipta | dvasinj tobuléjima, jam gresiancCios
kangios bus atkeltos vélesniam laikui, o paskui ir sudegintos tiesos pazinimo ir dorybingos veiklos proceso
metu.

Skaitytojas: Ar visada taip bina, ar kaZkas gali likti uzmirstas?

Autorius: Bhagavadgyta sako, kad tie, kurie pasuko dorybés keliu, yra visiSkai apdrausti nuo atpildo uz
praeityje padarytas klaidas.

AukSciausias Dievo Asmuo taré: Prithos stnau, transcendentalistas, atliekantis gerus darbus, neprazus
nei Siame, nei dvasiniame pasaulyje. Kas kuria gérj, Mano drauge, to niekada nejveikia blogis (Bg. 6.40).

Skaitytojas: Nejaugi tai sako Pats Dievas?

Autorius: Taip, tai pripazintas vedinis karinys, kuris pazodziui atkuria pokalbj, vykusj tarp Dievui
atsidavusio didZiojo karzygio Ardzunos ir Paties Dievo, Sri Kri§nos vardu jsikiinijusio Zeméje daugiau kaip prie$
penkis tokstancius mety.

Skaitytojas: O ka, jy pokalbj kas nors nuklausé ar gal net uzrasinéjo | diktofong? Kaip jus galite tvirtinti,
kad jie kalbéjo bltent tokiais zodziais?

Autorius: Vienas iSmincius, Sandzaja, i$ savo dvasinio mokytojo Vjasadevos gavo sugebéjima telepatiniu
bddu matyti ir girdéti viska, kas vyko Sio pokalbio metu. Todél jis galéjo stebéti visg pokalbio ir po to vykusio
musio eigq ir perpasakoti karaliui Dhritarastrai, kuris masyje nedalyvavo. Vjasadeva savo mistiniy galiy déka
taip pat viskg maté ir véliau uzrasé, nes turéjo absoliu¢ig atmintj. Tokiu bddu, informacija apie Ardzunos ir
Krisnos pokalbj gauta i$ dviejy nepriklausomy Saltiniy.

Skaitytojas: Argi jmanoma tiek daug jsiminti, iSgirdus tik vieng kartg?

Autorius: Tuo metu, prie$ penkis tukstancius mety, dauguma Zzmoniy turéjo absoliucig atmintj, tuo labiau
didis i8mincius Vjasadeva, kuris i§ atminties uzrasé kelias deSimtis vediniy kariniy.

Skaitytojas: Ar Sis Dievo jsikanijimas kaip nors jrodytas? 3

Autorius: Jj iSpranaSavo Vedos, pavyzdziui, apie tai kalbama Srimadbhagavatam veikale. Be to, yra
astrologiniai apskaiciavimai, nurodantys, kad tuo metu atéjo bltent AukScCiausias VieSpats, ir niekas kitas. Taip
pat iSliko daugybé Jo amzininky paliudijimy, kuriuose smulkiai apsakomas Jo gyvenimas ir antZzmogiski darbai.

Skaitytojas: O dabar daug Zzmoniy jsitiking, kad Dievas gali jsiklnyti tik vienu pavidalu.

Autorius: Pagal juos iSeity, kad Siuo atzvilgiu mes pranokstame Dieva. Juk mes nuolatos jsikiinijame
jvairiausiuose kiinuose. Mes visada, tegu ir nesgmoningai, bet norime apriboti Dievo galimybes, taikydami Jam
savo mastelj. Kai sgmone jtakoja aistros guna, Zmogus tiesiog negali suprasti, kad Dievas gali turéti kitokj
pavidala, negu mes Jam priskiriam. Véliau mes smulkiau aptarsim Sitg klausima.

Skaitytojas: Paskutiné jasy citata man ne visai suprantama. Pavyzdziui, kg reiSkia pasakymas, kad
Zmogus, uzsiimantis dorybinga veikla, niekada nezus?

Autorius: Tai nereiSkia, kad jis niekada nemirs, taps nemirtingu. Vediniais laikais persikinijimo faktas
daugeliui Zmoniy buvo akivaizdus, ir jokiy iliuzijy apie amzing gyvenimg tame paciame kine jie nepuoseléjo.
Sprendziant i$ pokalbio konteksto, greiCiausiai ¢ia kalbama apie tai, kad tokiam Zmogui suteikiama garantija,
jog jam progresuojant paZinimo kelyje, jis nepatirs nuopuolio, arba degradacijos. Net jeigu jis netyCia suklumpa,
tai sekanCiame gyvenime jam suteikiama galimybé gimti dorybingoje Seimoje, kur bus visos sglygos tolesniam
dvasiniam progresui. Kitas Bhagavadgytos tekstas nedviprasmiSkai patvirtina Sig mintj:

10



Po daugybés laimingo gyvenimo mety dorovingy gyvy esybiy planetose, nevykeélis jogas gimsta teisuoliy
arba turtingoje aristokraty Seimoje (Bg. 6.41).

Skaitytojas: Kiek padidéja laimés, jeigu gimstame auk$c¢iau esancioje planetoje?

Autorius: Vedose nurodoma, kad laimés lygis virS§ misy esancioje planetinéje sistemoje Simtg karty
didesnis uz musisk|.

Skaitytojas: Vadinasi, antroje galaktikoje, esancioje virS§ musy, laimeés bus deSimt tlkstanciy karty
daugiau, negu Zemeje.

Autorius: Bet ir jos gyventojai dorybingy darby atliko dedimt tokstanciy karty daugiau, negu mes. Taigi ir
Siuo atveju viskas sutvarkyta labai teisingai. Kiekvienas gyvena ten, kur nusipelné.

Skaitytojas: Noréciau nors truputj pagyventi tokioje galaktikoje. ;

Autorius: Tada dorybingy darby turite atlikti deSimt tokstanciy karty daugiau uz vidutinj jy vidurkj Zeméje.
Bet Vedos sako, kad Zmonés, norintys gimti aukStutinése planetose, néra labai protingi, nes daug geriau
stengtis patekti | dvasinj pasaulj, kur laimés yra milijardus karty daugiau.

| dvasinj pasaulj veda pats tiesiausias kelias, o tiems, kurie patenka | aukStutines planetas, prisieis ten
iSbuti kelias desimtis ar Simtus tukstanciy mety, ir neZinia, kokie norai pas juos atsiras per tg laikg. Galbat jiems
vél teks sugrjzti j vidurines Zemeés tipo planetas.

Skaitytojas: Argi aukstutiniy planety gyventojy norai gali, taip sakant, degraduoti?

Autorius: Taip, pavyzdziui, jie gali pasidaryti labai i8didUs ir iS§Saukianciai elgtis. Taip jie ilgainiui praranda
savo dorybinguma ir, nori nenori, bus priversti gimti vidurinése ar net Zemutinése planetose.

Skaitytojas: O iS dvasinio pasaulio | materialujj irgi patenkama?

Autorius: Taip, jeigu uzsinorésite gyventi sau, o ne Dievui. Bet tai labai maza tikimybé. Dvasinio pasaulio
gyventojams svetima egoistiné laimés koncepcija, jie laimingi tuo, kad tarnauja Dievui ir kitiems.

Skaitytojas: Tad kaip patekti tiesiai | dvasinj pasaulj?

Autorius: Tam tikslui reikia su meile ir atsidavimu kartoti Sventus Dievo vardus, kurie turi dvasine prigimtj ir
gali mumyse i8ugdyti potraukj dvasinei praktikai. Dvasiniame pasaulyje visiS8kai néra potraukio materialiai
veiklai. O kartoti Sventus vardus nesudétinga, tik masy intelekte yra kliatis, trukdanti tai daryti.

Skaitytojas: Kokia tai kliGtis?

Autorius: Pavydas Dievui.

Skaitytojas: Kol kas man visa tai sudétinga, nesuprantama ir nepagrista.

Autorius: llgainiui, gilindamasis | laimingo gyvenimo désniy studijas, jus viskg iSsiaiSkinsite.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad dabar man paprasc€iausiai triksta ziniy?

Autorius: O ko jus norite? Net iSmin€iams, iSmanantiems Vedas, iSsivadavimas i$ materialaus pasaulio
panciy ir Sventy Dievo vardy galybé yra pats slaptingiausias ir sunkiai suvokiamas dalykas. Kg jau kalbéti apie
mus, neturin€ius supratimo netgi apie sielos egzistencija.

Skaitytojas: Kas tai — materialaus pasaulio panciai? Jauciasi sasaja su kaléjimu.

Autorius: Kadangi materialiame pasaulyje daug kanciu, tai Vedos daZnai jj palygina su kaléjimu toms
gyvoms biatybéms, kurios panoro gyventi egoistiSkai ir savanoriSkai susikausté Sio kvailo noro grandinémis.

Skaitytojas: Skaudu apie tai klausyti. Norite mane jtikinti, kad gyvename didziuliame kaléjime?

Autorius: Nepergyvenkite ir nedarykite prieslaikiniy iSvady. Vedas suprasti ne taip paprasta, todél jas
reikia kantriai ir atsidéjus studijuoti.

Skaitytojas: Tada pratesiam pokalbj apie gunas.

Autorius: Ir taip, nuo Zemutiniy planety kylant | aukstutines, kanciy lieka vis maziau, o laimés lygis didéja.
Kaip jau minéjau, norint pasikelti | gretimg sistema, dorybingy darby reikia atlikti $imtg karty daugiau uz visus
kitus Zmones. Todél savaime aiSku, kad aukstutiniy planety gyventojai turi labai gera charakterj ir yra daug
maziau egoistiski, negu mes. Visas jy gyvenimas pasvestas tarnauti Dievui ir kitiems.

Skaitytojas: O gunos juos jtakoja taip pat, kaip ir mus?

Autorius: Ne visada. Kai kurios dorybingos asmenybés, i§ gailes€io mums ir norédamos pasidalinti
iSaukstintu Zinojimu, savo noru gimsta Zzemesnése planetose, negu uzsitarnavo.

ISvada: nejmanoma pazinti laimingo gyvenimo désniy, neZinant, kaip veikia materialios gamtos gunos.
Todél tie, kurie neabejingi savo likimui, turi kuo geriau suvokti jy poveikj masy gyvenimui.

Gilinantis | guny veiklg, daugeliui Zmoniy atsiranda noras pakliiiti | auk$tutines visatos planetas, bet Vedos
tai laiko nelabai protingu sprendimu. Protingas Zmogus stengsis patekti tiktai | dvasinj pasaulj. Tam tikslui jis
turi jveikti protui neZzinomg, bet realiai Sirdies gilumoje esantj pavydq VieSpaciui, atmesti visus savo egoistinius
planus ir padvesti gyvenimq Auk$ciausio Dievo Asmens tarnystei.

[Turinys]

11



Ka pasési, ta ir pjausi

Vidurinése planetinése sistemose, kur yra ir masy Zemeé, gyvos bitybés linkusios gyventi sau ir savo
Seimai. Dauguma juy, siekdamos gauti daugiau naudos, laikosi tam tikry kultiringo gyvenimo taisykliy.
Zemutiniy planety gyventojai, tenkindami savo egoistinius norus, nesiskaito su jokiomis taisyklémis. Badami
bjauraus charakterio, jie galvoja tiktai apie valgj, seksg, miegg ir savo gerbuvj, nekencia visy kity ir todél patiria
labai dideles kancias.

Skaitytojas: Zinau daug Zmoniy, kurie gyvena &ia, bet elgiasi lygiai taip pat.

Autorius: Deja, tai tiesa. Daugelis mus supanciy Zmoniy teikia pirmenybe laimei neiSmanymo gunoje.
Gaila, bet jy dalia — sekanciuose gyvenimuose gimti zemutinése planetose arba gyviny kinuose.

Skaitytojas: Linksma perspektyva. Sakykim, a$ neteisingai jsivaizdavau laime ir todél degradavau. Ar ilgai
man teks vargti Zemutinése planetose?

Autorius: Vedos sako, kad muisy buvimo laikas jvairiuose visatos lygiuose yra nevienodas ir yra
salygojamas daugelio faktoriy. Pagrindinai viskas priklauso nuo to, koks pas mus laimés supratimas, kaip mes
isivaizduojam laime. Zmonés, kurie trok$ta auk$giausios, nesavanaudiskos laimés, palaipsniui, naudodamiesi
autentisky ziniy Saltiniais, pradeda suprasti, kaip reikia teisingai gyventi. Stengdamiesi gyventi pagal
Sventras¢iy nurodymus, jie apsivalo savo nuodémes ir sekanciuose gyvenimuose gimsta auk3tesniuose visatos
lygiuose.

Visi Zmones, priklausomai nuo jy poelgiy, gimsta viename ar kitame lygyje, bet ateina laikas, ir kazkokiy
aplinkybiy déka mes vél turime keltis kitur.

Skaitytojas: Girdéjau, kad pragare teks gyventi amzinai. O kg apie tai sako Vedos?

Autorius: Kai kas Zzemutinése planetose iSbus labai ilgai, bet vis tik ne amzinai, nes padaryti be galo daug
blogy darby tiesiog nejmanoma. Kaip jau Zinome, Sis pasaulis labai teisingai sutvarkytas, todél kokios nors
vienos gunos jtaka misy samonei negali testis amzinai. Mazéjant blogai karmai, misy gyvenimas irgi darosi
geresnis, nors savo dorybingy poelgiy vaisiais mes taip pat negalime amZinai naudotis. Tai patvirtina ir
Bhagavadgyta:

Kartais ima vyrauti dorybés guna, nugalédama aistros ir neiSmanymo gunas, o Bharatos sinau. Kartais
aistros guna nugali dorybe ir neiSmanymg, o kitgsyk neiSmanymas nugali ir dorybe, ir aistrg. Taip vyksta
nuolatiné kova dél pirmenybés (Bg. 14.10).

Skaitytojas: 18 principo viskas atrodo pakankamai logiSka. O jeigu noras bati laimingam butent
neiSmanymo gunoje isliks ir po ilgiausiy kentéjimy Zemutinése planetose? Nejaugi néra kitos iSeities i$ Sios
situacijos, nejaugi nejmanoma pakeisti savo nory ir pradéti ieSkoti laimés dorybés gunoje?

Autorius: Kitos iSeities néra. Zemutinése planetose teks biti tol, kol neatsiras noras ie$koti dorybingos
laimeés.

Skaitytojas: Bet juk ne visi gali patys suprasti, ka reikia daryti, norint bdti laimingiems. Ne visi gali suprasti,
kad tam reikia bent jau panoréti gyventi kitaip.

Autorius: Taip, ne visi. Batent todél kiekvienoje visatos planetoje kartas nuo karto jsiktnija Pats Dievas
arba Jo artimi palydovai. Jy tikslas — padéti mums iSsiaiSkinti sudétingus klausimus, susijusius su gyvenimo
tikslu ir laimés ieSkojimu. ISeidami jie visada palieka Sventrastj, pritaikytg tos epochos Zmonéms. Ir jeigu mes
turésime nors nedidelj, bet nuoSirdy norg atrasti tiesg, mes niekada, jokiomis aplinkybémis neliksime visiSkoje
neZinioje. Zeméje visada yra autentiski Sventraséiai. leSkantys bitinai su jais susidurs.

Skaitytojas: JUs taip laisvai kalbate apie jvairius Dievo jsikdnijimus, lyg bGtumét tiesioginis Siy jvykiy
liudininkas. IS kur pas jus Sita informacija, ir kas gali garantuoti, kad ji — ne iSsigalvojimas?

Autorius: AS pasikliaunu Vedy autoritetu. Jy autentiSkumg patvirtina istoriniai faktai ir autoritetinga
daugelio mokslininky nuomoné. Kas lie€ia jvairius Dievo jsikinijimus, tai Vedos pateikia labai detalius ir tikslius
jy apraSymus. Pavyzdziui, Bhagavadgytoje ViesSpats kalba apie tai, kokiomis aplinkybémis Jis ateina | §j
pasaulj:

Kai tik religija ima kur nors nykti ir jsivyrauja bedievybé, AS nuZengiu Pats, o Bharatos aini. Kad
iSlaisvin¢iau doruosius ir sunaikinCiau piktadarius, o taip pat atkuréiau religijos principus, epocha po epochos
AS$ apsireiskiu Pats (Bg. 4.7,8).

Skaitytojas: Jeigu Dievas taip atvirai kalba Pats apie Save, tai mano abejonés dél Jo jsikanijimy dar labiau
padidéja.

Autorius: O jeigu jis pats kuo nuoSirdziausiai pradedate apie save kam nors pasakoti, tai jds ir savimi
netikite?

Skaitytojas: Apie save a$ pasakoju tik artimiausiems Zmonéms, o ne visiems i$ eilés.

Autorius: Kridna taip pat slaptingiausig Zinojimg apie Save atskleidé savo artimiausiam palydovui
Ardzunai, jis nebuvo skirtas tiems, kurie véliau pavydés Sio pokalbio dalyviams.

Skaitytojas: Jis galvojate, kad as pavydziu?
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Autorius: O tai kuo daugiau remiasi jusy abejonés kito nuoSirdumu?

Skaitytojas: Man tiesiog sunku patikéti, Stai ir viskas.

Autorius: A3 gi jums viska aiSkinu nieko neiSgalvodamas, o remdamasis Vedomis.

Skaitytojas: O a$ ir Vedy autoritetu abejoju.

Autorius: Tada misy pokalbis neturi jokios prasmés. Kam svarstyti tai, ka jis atmetate? Jeigu norite toliau
kalbétis, tai vediniy Ziniy autentiSkuma turite pripazinti bent jau kaip hipoteze.

Skaitytojas: Na, gerai, as pagalvosiu apie tai. Vadinasi, Vedose pasakyta, kad Dievas | §j pasaulj ateina
palyginti daznai?

Autorius: Taip. Ir visada pasirodo tokiu pavidalu, kokj turi gyvos butybés, kurioms jis ruosiasi pamokslauti.
Viedpats visada ateina su ypatinga misija, kurios esmé — jtvirtinti teisingumo principus ir demaskuoti
nuodémingg gyvenima. Dazniausiai Jis Pats ateina tik tada, kai be Jo asmeninio sikiSimo jau nieko negalima
padaryti. Kitais atvejais Jis pasiuncia kokig nors 8ventg asmenybe.

Skaitytojas: Nors man ir sunku tikéti | Dieva, bet kai sulygini jvairius Sventrasc€ius ir jy istorija, tai darosi
panasu j tiesg. Juk Jézus Kristus atéjo bitent tuo laiku, kai fariziejai pamyné religinius principus ir nesibjauréjo
melagingai aiskinti Sventrascius.

Autorius: JUs dabar jau pats ginate Dieva.

Skaitytojas: Na, po masy pokalbiy apie laikg a$ pradéjau skaitinéti jvairius Sventrascius ir juos lyginti.

Autorius: Ir koks jlsy studijy rezultatas?

Skaitytojas: Visur rado beveik vieng ir tg patj, tik skirtingomis kalbomis ir kitais ZodZiais.

Autorius: Taip ir yra. Dievas nors ir ateina jvairiu laiku bei pasivadines vis kitais vardais, bet neSa vieng ir
ta patj Zinojimg — kaip mums tapti laimingais. Todél neturétume rastauti dél Sio pasaulio neteisingumo ir galvoti,
kad niekas mums nepadeda. Tuo labiau, kad gyvename taip, kaip patys kazkada noréjome. Misy norai yra
nepajudinamas jstatymas likimui. Jeigu mes patys nenorésime pasikeisti, tai niekas nesikis | masy gyvenima.

Skaitytojas: Net ir Dievas nenorés mums padéti?

Autorius: Visi Sventrasciai kalba apie tai, kad Dievas visada nori mums padéti, bet mums palieckama
pasirinkimo laisvé — klausyti Jo ar ne.

ISvada: norint giliau pazinti laimingo gyvenimo désnius, bdtina jsisgmoninti, kad del miasy kanciy kalti tik
mes patys ir niekas daugiau. Mes patys turime sgmoningai nuspresti keisti savo gyvenimg. Niekas uz mus to
nepadarys.

Zmogus, suvokes $Sias tiesas, tampa ramus ir pasitikintis, neZidrint j tai, kad gyvenimas pasikei¢ia ne i$
karto. Tas, kuris suprato, kodéel jam taip sunku nesti savo kryzelj ir kodél jj reikia nesti, tampa psichiSkai ramus
ir nesujaudinamas. Tokiu badu, norint tapti laimingu, batina suprasti, kad Sis pasaulis surédytas labai teisingai,
ir bati pasiruoSusiam déti visas pastangas savo laimés vardan.

[Turinys]
Keturi evoliucijos keliai — nuo bezdzionés iki zmogaus ir atgal

Paprastai zodis evoliucija daugumai zmoniy asocijuojasi su rasiy atsiradimo teorija, kurig suformulavo
Darvinas. Taciau apie gyvuy batybiy evoliucijg pakankamai iSsamiai buvo pasakojama Vedose, ir daug
anksciau, negu atsirado garbusis mokslininkas.

Vedinio evoliucijos apibrézimo esmé ta, kad gyvai butybei mirtis kaip tokia neegzistuoja. Mes tik
pakeiiame seng ir naudojimui netinkama kiing | naujg. Be to, Vedos teigia, kad evoliucija turi ir atvirk$cig eiga,
taip vadinama regresijg. Tai reiSkia, kad gyvos butybés gali ne tik evoliucionuoti, arba progresuoti, bet ir
degraduoti | Zemesnes gyvybeés formas ir ten iesSkoti savo laimés.

Dabar mes smulkiau aptarsime vedine evoliucijos koncepcija.

Skaitytojas: Gerai. Ir kaip ji atrodo?

Autorius: AS pristatysiu jums truputj supaprastintg evoliucijos kryp€iy klasifikacija, gerai atspindincig Vedy
pozitrj Siuo klausimu.

Pirmu i keturiy Vedose apraSomy evoliucijos keliy progresuoja tos sielos, kurios suvoké amzingjg dvasine
gyvy batybiy prigimtj ir tai, kokiu badu ji pasireiSkia misy gyvenime. Visa savo esybe ir su meile jos tarnauja
Dievui ir visoms kitoms gyvoms bitybéms. Tokia absoliu€iai dvasine ir be jokio egoizmo veikla jos sudegina
savo nuodémes ir po grubaus kino mirties patenka | dvasinj pasaulj. Ten jos gyvena dvasiniuose kunuose,
patirdamos ZodZiais nenusakoma laime.

Antruoju evoliucijos keliu eina gyvos butybés, norin€ios atrasti laime Siame pasaulyje. Kiekvienu savo
poelgiu ir netgi mintimis jos stengiasi laikytis visy dorybingo gyvenimo désniy. Tokie Zmonés visada
progresuoja, gyvenimas po gyvenimo kildami j vis aukStesnes planetines sistemas ir gaudami vis labiau
protingesnes gyvybés formas. Taip evoliucionuojant, egoistiniai norai sunyksta, bet ne visiSkai. Todél visada
iSlieka degradacijos tikimybé.
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Treciasis evoliucinio vystymosi kelias skirtas tiems Zmonéms, kurie svajoja apie laime sau ir savo Seimai, ir
daugiau ar maziau stengiasi gyventi taikoje ir santarvéje su aplinkiniais. Taciau jiems ne visada sekasi jklnyti
gyvenime savo norus, ir to prieZastis — egoizmas, vyraujantis tokiy Zmoniy tarpusavio santykiuose. Dél to jie
pasineria | arSig kova del materialiy gérybiy. Tokia konkurencija uzterSia jy egzistencijg, ir palaipsniui jie
nusivilia Siuo pasauliu, tapdami kietaSirdZiais. Taip jie pasuka ketvirtuoju evoliucijos keliu. Ir kol jie nenusivils
savo puoseléjamomis netikromis vertybémis, tol jie vél ir vél atgims vidurinése visatos planetose. Reikia
pazyméti, kad visg tg laikg jiems paliekamas Sansas progresuoti ir savo evoliuciniame vystymesi pakilti viena ar
dviem pakopom auksciau.

Tos gyvos butybés, kurios nori bati laimingos tik eksploatuodamos kitus, degraduoja vis labiau, kol nusirita
iki Zemutiniy planety, kur jy laukia didelés kancios, arba gimsta gyviny kiinuose. Tai ketvirtas evoliucijos kelias
— visiSka degradacija.

Tokiu badu, pirmasis evoliucinio vystymosi kelias labai greitai iSvaduoja iS materialaus gyvenimo pavojy ir
grazina mus | dvasinj pasaulj. Kiti du variantai nesuteikia tokios greitos galimybés. Taciau gyvos butybes,
progresuojancios antruoju keliu, laikosi dorybingumo principy ir palaipsniui apsivalo. Joms daug paprasciau,
negu likusiems, iSsivaduoti i§ materialiy nory ir suvokti savo dvasine prigimtj. O Zmones, apimti neiSmanymo ir
jauc€iantys aplinkiniams prieSiSkumag, neiSvengiamai degraduos tol, kol neatsikratys savo kvaily idéjy.

Skaitytojas: Argi jis nesutinkate su Darvino teorija, teigianCia, kad visos gyvos bltybés visatoje
nepaliaujamai progresuoja i$§ zemesniy gyvybés formy | aukstesnes?

Autorius: O ar jis matote Sios teorijos jrodymus realybéje? Negi manote, kad visi Zmonés nuolatos
progresuoja ir sulig kiekviena diena darosi vis geresni?

Skaitytojas: AS neturiu informacijos apie kiekvieng Zmogy, bet sprendzZiant pagal tam tikrus bendro
pobidzio rodiklius, matyti, kad progresas vyksta pilnu tempu. Pasizitrékite, kaip vystosi misy ekonomika ir
mokslas! Jau dabar galima, nekeliant kojos i§ namy, pamatyti visg pasaulj ar bendrauti su Zmogumi, kur jis
begyventy. Argi tai ne progresas?

Autorius: Taip, technikos progresas akivaizdus, bet mes kalbame apie gyvy batybiy vystymasi, o ne apie
vis labiau sudétingéjancig technikg. O gal jus galvojate, kad kai dauguma Zmoniy degraduoja, tai visa Zmonija,
bendrai paémus, progresuoja?

Skaitytojas: Zinoma, ne. Galéjot Sito ir neklausti.

Autorius: AS ir taip manau. Tai Stai, apie kokj progresa jus kalbate, jeigu dauguma Zmoniy praktidkai
prarado moralinius principus. Jie iStvirkauja, girtuokliauja, vartoja narkotikus ir visai negalvoja apie tikrajj
Zmogaus gyvenimo tiksla.

Skaitytojas: Galvojate, kad anksciau viso to nebuvo?

Autorius: Anksciau irgi buvo Zmoniy, linkusiy | degradacija, bet ji nebuvo tokia pasibaisétina, kaip dabar.
PasizZiarékime, kaip buvo pries dvideSimt mety. Argi tada mes matéme tokj iStvirkima, tokig narkomanijg, kaip
dabar? Argi tada buvo skatinami atsitiktiniai lytiniai santykiai ir homoseksualizmas? Ar tada taip ramiai ziGréjo j
tokj palaidg Seimyninj gyvenimag ir skyrybas? Ar vaikai maté tiek filmy apie prievartg ir amoraluma? Ir patys
vaikai — argi jie tokie buvo?

Paziurékite, kaip baisiai degradavo Zzmonija, nepaisant ryskiai iSreikSto techninio ir ekonominio progreso. Ir
tai tik per dvideSimt mety! AS pastebéjau, kad jas nesiruoSiate tuoj pat patikéti mano zodziais, todél nekalbésiu
apie tai, kiek degradavo Zmoniy samoné nuo vedinés kulttros laiky, o tai buvo daugiau kaip prie$ keturis
tokstancius metuy.

Skaitytojas: Visa tai tiesa, bet argi Zzmoniy moralé yra vienintelis progreso kriterijus?

Autorius: O kokie dar gali biti? Vedose pasakyta, kad amoralis Zmonés neiSvengiamai degraduoja. Be
to, jie praktiSkai visada pradeda tokius pat amoralius vaikus, ir labai maza tikimybé, kad jie iSaugs normaliais
Zmonémis. Jeigu Zmonés palaipsniui virsta gyvuliais ir yra visiSkai patenkinti tokia situacija, tai apie kokj
Zmonijos progresg galima kalbéti?

Skaitytojas: Bet vis tik, nezidrint | nieka, mokslinis-techninis progresas vyksta. Juk neneigsite Sio fakto?

Autorius: Tada a$ nesuprantu, kg jis galvojate, kalbédami apie progresg ir Zmonijos evoliucijg. Anot jasy,
Zmogaus evoliucijos vir§iné — kai jis vaikSto pusnuogis, elgiasi kaip galvijas ir poruojasi kur tik paklina. Taciau
jeigu jo buitis uzpildyta Siuolaikine technika, tai reikia manyti, kad jis labai sékmingai progresuoja, ar ne?

Skaitytojas: Panasu, kad jis perlenkiate. Juk nebdtinai viskas bus taip, kaip jus €ia kalbate.

Autorius: AS tik pavaizdavau dabartine situacijg, susiklos€iusig daugelyje taip vadinamy, civilizuoty $aliy
musy laisvos meilés epochoje, o apie ateitj ad dar visai nekalbéjau.

Skaitytojas: O tai kaip, jusy nuomone, vyksta Zmogaus evoliucija?

Autorius: Vedos sako, kad ji kitokia, negu jsivaizduoja dabartiniai mokslo koriféjai — ne kolektyvingé, o
individuali. Mes galim tai progresuoti, tai degraduoti — priklausomai nuo masy poelgiy. Po to, palike dabartinj
kling, gauname naujg, kuris labiau atitinka misy sgmonés lygj. Tai apsprendzia musy nory ir poelgiy visuma
mirties metu. Naujas kiinas gali bati tobulesnis, o gali bati ir primityvesnis — augalo, gyvuno.
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Degradacija ir kancios taip pat yra savotidki evoliucijos etapai, mokinantys mus kar&iu patyrimu. Anksciau
ar véliau toks patyrimas iSlenda per gerkle, ir Zmogus pagaliau susidomi saves paZzinimu. Bet tai nevyksta
kolektyviai, vien tik kovos uz buvj déka, kaip nurodé senolis Darvinas.

Skaitytojas: Kaip Vedos paaiSkina tg faktg, kad tiek daug Zmoniy patenka blogon jtakon ir uZsiima
jvairiomis kvailystémis?

Autorius: Daugelis Zmoniy, pastebi, kad kartais mus tiesiog uzvaldo kazkokios nelabai protingos mintys.
Nesuprasdami, kad tai gunos veikia misy sagmone, dauguma zmoniy jsivaizduoja, kad juos bando jtakoti tam
tikri Zmonés, pavyzdziui, Zydai ar masonai, kurie atseit uzsibrézé valdyti visg pasaulj. 13 tikrujy toks kolektyvinis
poveikis Zmoniy samonei vyksta dél to, kad pasikeicia guny jtaka.

Skaitytojas: O kodél jos nei i$ Sio, nei i$ to keifia savo jtakg? Mes juk gyvename ne teatre, kur viena
scena keiCia kitg, o artistai persirenginéja naujais kostiumais.

Autorius: Kaip ten bebuty, bet taip jau yra, ir pirmiausia visa tai darosi dél laiko jtakos. Jis keicia guny
jtaka ne tik masy planetai, bet ir visai visatai. Todél mums prisieina gyventi jvairiose visatos epochose ir ne
visada paciose geriausiose sglygose.

Kaip misy metuose keturi sezonai keicia vienas kita, taip ir visatoje yra keturios epochos, apjungtos j vieng
ciklg. |domu, kad su kiekviena nauja epocha salygos progresuoti darosi vis nepalankesnés.

Skaitytojas: Tai bent naujiena! Apie kokj laimingg gyvenimg galima kalbéti, jeigu visatoje — vien tik
nesiliaujanti degradacija?

Autorius: JUs neteisus. Pasibaigus ciklui, jvyksta tam tikri kataklizmai ir po to prasideda sekancios keturios
epochos. Ir pacioje pirmoje, kuri vadinama Aukso amziumi, visi gyvena taip pat laimingai, kaip ir ankstesniame
Aukso amziuje.

Skaitytojas: Bet kodél kiekvienoje sekancioje epochoje gyvenimas darosi vis blogesnis, kokig tai turi
prasme?

Autorius: Tai laiko jtaka. Jis nepaliaujamai sendina viskg, su kuo tik susiduria. Kai senéti daugiau
nebejmanoma, prasideda naujas gyvenimo ciklas. Jus gi patys matote, kad gyvenime mes ne jaunéjame, o
senstame. Bet tai netrukdo mums sekanciame gyvenime, net pakliuvus | degradacijos amziy, gauti geresnj
kina. Apie tai mes jau kalbéjome, kai aptarinéjome laiko galybe.

Skaitytojas: AS gerai prisimenu tg pokalbj apie laikg ir dienos rezima, bet dabartinéje temoje as dar ne
visai susigaudziau. Kodél visatoje yra Si degradacija ir kas trukdo jai progresuoti?

Autorius: Viso to prieZastis — misy nuodémingi poelgiai. Kaupdamiesi visatos atmosferoje, jie ir iSaukia
degradacijos procesus. Jeigu mes nedarytume nuodémiy, tai greitai masy planeta pavirsty rojumi.

Skaitytojas: O aukstutiniy planety gyventojai irgi daro nuodémes, kaip ir mes?

Autorius: Ne, jie gyvena dorybingai.

Skaitytojas: Tada visata surédyta labai neteisingai. Kodél jie, gyvendami aukstutinése planetose, turi
kentéti uz masy nuodémes?

Autorius: O jie ir nekencia. Trijose aukS$cCiausiose planetinése sistemose néra degradacijos. Néra ir
kataklizmu, kai pasibaigia keturiy epochy ciklas.

Skaitytojas: O kurioje epochoje mes gyvename?

Autorius: Misy epocha yra paskutine ir vadinasi degradacijos amziumi. Ji truks 432.000 mety ir uzsibaigs
dideliu kataklizmu, dél ko labai apsivalys atmosfera, ir vél prasidés naujas Aukso amzius, sekancio ciklo
pradzia.

Skaitytojas: Vadinasi, mums néra jokiy Sansy tapti laimingais.

Autorius: Kadangi kiekvienos gyvos batybés progresas yra individualus, tai jos gali vystytis savarankiSkai,
nepaisant visuotinai dominuojancios tendencijos degraduoti.

Skaitytojas: Vadinasi, ir Aukso amziuje galima degraduoti?

Autorius: Taip, nezilrint | tai, kad tame amziuje pacios didziausios galimybés progresuoti, atsiranda
“gudruoliy”, kurie ir ten sugeba degraduoti. Todél evoliucija néra toks paprastas dalykas, kaip gali atrodyti i$
pirmo zvilgsnio.

Skaitytojas: Vadinasi, bendrai paémus, visi visatos gyventojai nuolatos degraduoja?

Autorius: Ne nuolatos, o periodiSkai. Palyginkite su procesais, apimandciais bet kurj objektg materialiame
pasaulyje. Visi materialis objektai sensta, o paskui pakei¢iami naujais, tobulesniais. Taip ir vietoj seno kino
mes gauname nauja, kuris labiau tinka masy_nory jgyvendinimui.

Skaitytojas: Akivaizdu, kad naujas kidnas turi biti geresnis uz senajj, kitaip kam jis reikalingas?

Autorius: Nebdtinai. Masy norai ne visada buna pozityvis, o naujg kiing gauname tokj, kad jis geriausiai
atitikty mdsy norus. Jeigu mes visg gyvenimag rupinsimés tik maistu, seksu, miegu ir patogesnémis gyvenimo
salygomis, tuo paciu teikdami prerogatyvg gyvuliSkiems poreikiams, ir visiSkai nesidomésime Zmogaus
gyvenimo prasme, tai sekan€iame gimime mes vargiai gausime tobulesnj kina.

Skaitytojas: Vadinasi, kai kurie Zmonés, prie$ pradédami tobuléti, gali ilgai degraduoti.
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Autorius: Daugeliui, iki jie supras tyrumo batinybe ir jéga, reikia ne kartg pasimurkdyti purvyne. Kitiems
uztenka tik idgirsti auk3c€iausias tiesas, ir jie pasidaro reikalingas iSvadas. Vieni milijonus gyvenimy gali ieSkoti
laimés ne ten, kur reikia, o kur jie nori, kitiems Siam tikslui uZtenka vieno gyvenimo. Todél gyvy butybiy
evoliucija néra toks elementarus ir pavirSutiniSkas reikalas, kaip atrodo i$ pirmo 2Zvilgsnio. Ji visada vyksta
keturiais keliais, apie kuriuos mes jau kalbé&jome.

Skaitytojas: Pagal Darvino teorijg Zmogus atsirado i§ beZzdZionés. Bet pagal Vedas ieity, kad kartais
blna atvirk&Ciai — Zmogus virsta bezdZione.

Autorius: Visidkai teisingai. Priklausomai nuo to, kokiai laimei Zmogus teikia pirmenybe, tokiame kdne jis ir
gimsta.

Skaitytojas: Ko gi reikia noréti, kad sekan¢iame gyvenime gimtum bezdzione?

Autorius: Bezdzionés kinas pritaikytas laisvai ir nevarzomai meilei. Todél tie, kurie Siame gyvenime
propaguoja seksualine revoliucija ir iSpaZjsta laisvos meilés principus, sekantj gyvenima gaus bezdZionés kiung
ir galés nebaudziami poruotis ant kiekvieno kampo. Taigi pagalvokite, kokius rezultatus gaus tie, kurie dabar
propaguoja laisvg seksa.

Skaitytojas: JUs tvirtinate, kad jie gims bezdzioniy kiinuose?

Autorius: Taip teigia Vedos. Kiekvienas Zmogaus noras formuoja jo blsimg kinag. Jeigu dauguma
mir§tan€io Zmogaus nory buvo tinkamesni bezdZionei, tai sekanCiame gyvenime jis greiCiausiai gims
bezdzione.

Skaitytojas: Kaipgi paskui vél tapti Zmogumi?

Autorius: Reikés susiformuoti potraukj protingai egzistencijai. Tik tada, kai jis nustelbs visus kitus norus,
isijungs progresavimo mechanizmas, ir po kurio laiko gyva bitybé gaus tg retq dovang — Zmogaus kiing.

Skaitytojas: Kaip jls suprantate potraukj protingai egzistencijai? 3

Autorius: Tik potraukis saves pazinimui ir aukS&iausiai laimei skiria mus nuo gyviny. Zmogaus kdnas
neatsitiktinai aprupintas intelektu, ir mes privalome jj naudoti pagal paskirtj. Misy pareiga — gyventi sutinkamai
su tais norais, kurie leido mums gimti Zmonémis, tai yra, bati laimingais.

Skaitytojas: Supratau. Bet jus tikriausiai suprantate, kad savo klausimais a$ noriu jus jkvépti dar kartg
paaiskinti, kg Vedos vadina evoliucija.

Autorius: Vadovaujantis elementaria logika, gali pasirodyti, kad visos gyvos butybés visatoje turi nuolatos
progresuoti ir galiausiai pasiekti aukstutines planetas. Taciau yra kitaip. Sakykim, kazkas pasieké tam tikrg
isivystymo lygj ir dél to pateko j vidurines ar net auk$tutines planetas. Bet jeigu jis tik pradeda didZiuotis savo
padétimi — viskas, nuo to momento jo progresas baigiasi. Dar daugiau, kai kurie i$ jy pradeda degraduoti.
Jiems atsiveria didelés perspektyvos nusileisti | paias Zemiausias visatos planetas, visai nepaisant jy buvusios
iSminties ir nuopelny.

Galimas daiktas, kad tokia asmenybé degraduos ir toliau, kol viename i$§ gyvenimy pasijus esanti gyvino
kiine. Nuo isdidumo ir kvailumo neapdraustas niekas. Todél materialiame pasaulyje progresas ir degradacija
eina ranka rankon, koja kojon ir daznai vienas kitg kei€ia. Taip vyksta dél egoizmo, bidingo visoms gyvoms
batybéms, gyvenancioms materialiame pasaulyje.

Skaitytojas: Vadinasi, dél visko kaltas iSdidumas?

Autorius: Ne vien tik jis, gali bdti ir kitos degradacijos priezastys. Pavyzdziui, kai kurie degraduoja dél
pernelyg didelio prisiri§imo prie materialiy poreikiy, kiti — dél tingumo ir inertiSkumo.

Peréjimas nuo degradacijos | progresa ir atvirkS&iai gali jvykti ir vieno gyvenimo bégyje. Mes matome, kaip
zZzmones, kurie stengiasi gyventi dorai ir ieSko gyvenimo prasmés, pagaliau aplanko sékmé, kuri pasireiskia
auksta visuomenine padétimi, visuotiniu pripazinimu ir pagarba, mokytumu, gera sveikata, turtais ar
harmoningais bei dorybingais Seimyniniais santykiais. Visa tai Zmogui ateina dél jo gery poelgiy ir gero bido.

Taciau pats tikriausias sékmés kriterijus — tai supratimas, kad néra nieko aukS&iau uz dvasine laime. Jeigu
Zzmogus, blidamas zymus ir turtingas, nesupranta, kad svarbiausia gyvenime — savo dvasinés prigimties
pazinimas, tai negalima vienareikSmiskai pasakyti, kad jis progresuoja.

Zmones, kurie stengiasi gyventi dél visy gerovés ir zino, kaip tai daryti, be abejo, palaipsniui darysis vis
laimingesni. Tadiau, uzimdami aukstg visuomenine padétj, kai kurie i$ jy pradeda didZiuotis savo pasiekimais,
ir bdtent tada jy progresas pasibaigia.

Skaitytojas: O as$ daugiausia matau kitus pavyzdzius, kai labiausiai sekasi iSdidiems ir jzlliems tipams, o
sgziningi, atvirkScCiai, patiria didelius vargus. Ka jUs | tai pasakysite?

Autorius: Zinoma, blna ir taip. Bet jus neZinote viso jy gyvenimo, matote tik nedidele jo atkarpéle, todél
darote skubotas iSvadas. SgZiningas Zmogus gali kazkiek laiko patirti vargus, kurie ji apvalo, o po to jis
natdraliai pradeda jausti vis didéjancig laime.

Visos malonés, kurias Zmogus gauna Siame gyvenime, priklauso nuo to, kaip jis gyveno praeituose
gyvenimuose. Tie turtingi Zmonés, apie kuriuos jus kalbéjote, kazkada tikriausiai padaré daug gery darbuy.
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Véliau, pradéje didZiuotis savo pasiekimais, jie moraliai degradavo. Masy veiklos vaisiai sunoksta ne i$ karto,
todél mums atrodo, kad likimas kupinas prieStaringumu.

Kai kurie Zmonés tuo paciu metu turi ir uZtarnautus turtus, ir netikusiy poelgiy sugadintg charakterj. Tai
parodo, kaip Zmogaus charakteryje persipina praeituose gyvenimuose sukauptas dorybingumas ir visiSkas
nesupratimas, kaip ji panaudoti. Jeigu tokie Zmonés ilgainiui nesusimastys, jy dorybingumo atsargos greitai
iSseks, ir vieng grazy vasaros rytg jie skausmingai suvoks, kad neturi nei turty, nei visuomeninés padéties.

Visa tai, kg as$ dabar paaiSkinau, vyksta ne taip greitai, o keliy gyvenimy bégyje. Todél nesistebékite, kai
matote Zmones, kurie mégaujasi visais gyvenimo malonumais ir tuo pat metu yra moraliai degradave. IS kitos
puseés, jeigu Zzmogus pradeda gyventi sgZiningai, pas jj dar lieka neatidirbty nuodéméliy, todél jam kurj laikg
tenka patirti daugiau ar maZziau vargy.

Skaitytojas: Taip, tai tikrai jdomids désningumai, ir jie leidzia tikéti bdsima laime.

ISvada: norédami bdti laimingais, turime gerai suprasti, kad peréjimas i$ progreso | degradacijg vyksta
létai ir dazZniausiai labai nepastebimai. Tik labai pastabls Zmones, praktikuojantys saves paZinimg, gali
pastebéti negera lemiancias permainas tiek savyje, tiek kituose.

Zmogus, nuosirdZiai stengdamasis daryti gerus darbus, kai kada pasididzZiuoja ir kuriam laikui praranda
dvasine kvalifikacijg. Bet paskui, palaipsniui suvokdamas savo klaidas, jis bitinai sugrjZta | teisingg kelig.
Kiekvienas protingas Zmogus, analizuodamas jj supancéio pasaulio désnius, savo ir kity Zmoniy elgesyje
pradeda pastebeéti tam tikrus désningumus.

Sitaip, praktikuojant saves pazinimg, Zmogui atsiranda tvirtas noras uzsiimti tik gerais darbais. Jie kazkiek
apsaugo Zzmogy nuo kaulétos blogos karmos rankos, besitiesiancios i$ praeities. Bet tik tas, kuris kiekvieng
dieng kartoja Sventus VieSpaties vardus arba meldziasi, gali atsilaikyti pries skaudZiausius likimo smdagius,
kokios bebdity aplinkybés.

[Turinys]
Mes paristi viena virve...

Cia, Zeméje, dauguma Zmoniy beveik nesiskiria nei savo poelgiais, nei fiziniu ir psichiniu i§sivystymu.
Panasi ir jy veikla.

Skaitytojas: Nesutinku. Man rodos, mes visi tokie skirtingi.

Autorius: Ka jus laikote pagrindiniu kriterijum, apsprendzianciu skirtumus tarp Zmoniy?

Skaitytojas: O kokiu kriterijum naudojatés jis, kai sakote, kad mes visi vienodi? Pazilrékite — pas visus
skirtinga i8vaizda, skirtingi charakteriai ir likimai.

Autorius: ISvaizda ir charakterio bruozai — dar ne rodikliai. MaSinos turi skirtingas formas ir variklius, bet
jos visos skirtos transportavimui. Todél svarbiausias kriterijus, sprendziant apie skirtumus tarp Zmoniy, yra tai,
kokiam tikslui pajungtas ju gyvenimas, ir dauguma Zmoniy Cia turi daugmaz vienodus prioritetus. Visi jie
stengiasi baigti kazkokius mokslus, gauti kvalifikacija, uzsidirbti daugiau pinigy, nusipirkti gerg buta, sékmingai
vesti, uZauginti gerus vaikus, uzZsitarnauti pagarba, iSsaugoti gera sveikata ir turéti finansine nepriklausomybe.

Skaitytojas: Kalbant apie siekius, as su jumis sutinku. Zmonéms toks gyvenimo stilius yra dominuojantis.

Autorius: PraktiSkai devyniasdeSimt procenty Zmoniy troksta turty, Slovés, pagarbos, sveikatos, komforto
ir laimingo Seimyninio gyvenimo. Visi Sie tikslai yra antriniai, natdraliai iSplaukiantys i§ pirminio — materialios
geroves troskimo.

Skaitytojas: Kity tiksly tikriausiai ir bati negali, nes kas gi atsisakys klestéjimo. Negi aukstutiniy planety
gyventojai siekia kazko kito?

Autorius: Taip, mums atrodo, kad jeigu jau mes taip gyvename, tai kitoks gyvenimas tiesiog nejmanomas.
Tadiau aukStutiniy planety gyventojy tikslai visai kitokie — dorybingesni ir dvasingesni. Jie siekia
nesavanaudiskai atlikti savo pareigas, gyventi garbingai, ugdyti geruosius charakterio bruozus ir paZinti
laimingo gyvenimo désnius. Visa tai galima pavadinti trumpai — saves tobulinimas. Jie taip pat stengiasi paZinti
savo dvasine prigimtj ir nuolatos mokosi tarnauti Dievui.

Skaitytojas: O ar pas juos yra kokia nors siekiy jvairove?

Autorius: Kiekvienos planetos gyventojai turi siekius, budingus tik tai planetai, todél visatoje jvairové tikrai
didelé. Kazkur siekiama degraduoti, kitur — progresuoti.

Skaitytojas: JauCiamas kaZkoks désningumas — tarytum kiekviena planeta bdty sukurta tam tikram
gyvenimo bidui. Nejaugi kazkokia Salutiné galia versty mus galvoti vienodai?

Autorius: Niekas mus neverlia Zidréti | gyvenimg vienodai. Viskas daug papras€iau — mes visada
gimstame toje planetoje, kurioje geriausiai galime realizuoti savo norus. Mes turime garantija, kad toje
planetoje, kur dabar gyvename, visada vyraus gyvenimo bidas, atitinkantis masy norus. Sig garantijg uztikrina
subtilios jégos, veikianios misy protg bei intelektg kaip nematomos, bet tvirtos gijos. Batent jos daugumos
planetos gyventojy mastyma palaiko mazdaug viename lygyje.
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Skaitytojas: Panasiai kaip Visockio alpinisty daineléje — “mes paristi viena virve...”

Autorius: Teisingai, Sios jégos taip ir vadinamos — virves, o jeigu sanskritu — gunos.

Skaitytojas: Jis zadéjote papasakoti apie galias, kurios mus gina sunkig valandg, o kalbate apie
kazkokias virves, kurios protg ir intelektg suriSa tomis paciomis idéjomis. Sitaip pas mus atsiranda bandos
instinktas.

Autorius: IS vienos pusés, gali pasirodyti, kad mes gyvename kaip robotai. Tadiau, paZitréjus | gyvenimg
per vedinés iSminties prizme ir patyrinéjus guny poveikj, iSkart aiSkéja atsakymai j Siuos klausimus: “Kodél mes
gimeme batent Sitoje planetoje? Kodel musy interesai tokie panasus, ir kodél taip sunku gyventi kitaip, nei visi
zZmonés?” Sitaip Vedos, versdamos susimastyti apie giluminius gyvenimo désningumus, atveda mus prie
jdomios iSvados: “Galbdt mano gyvenimo salygos néra atsitiktinés. Galbdt Zemé ir yra tinkamiausia vieta toms
gyvoms batybéms, kurios nori gyventi taip, kaip jos dabar gyvena”.

Skaitytojas: Nejaugi tikrai yra tokie désningumai, numatantys masy gyvenimo salygy tapatuma?

Autorius: Vedos tvirtina, kad taip ir yra. Visi mes pana$us todel, kad praeituose gyvenimuose turéjome
bendrus interesus. Zemés planeta geriausiai atitinka misy norus, o gunos juos sergsti ir prizitri, kad jie baty
igyvendinti.

Skaitytojas: Kaip pasireiSkia guny rGpinimasis misy interesais?

Autorius: Kai visa, kas mus supa, padeda pasiekti tg laime, kurios mes taip troSkom. Visi kada nors buve
mdsy norai turi bdti patenkinti, todél gunos aplink mus sukuria tokig atmosferg, kuri nelabai leidzia misy
galvoje atsirasti kitokioms mintims nei tos, kurios reikalingos nory iSpildymui.

Skaitytojas: Po truputj aiSkéja guny veikla. O kokie norai ty, kurie gyvena dvasiniame pasaulyje?

Autorius: Jie trokSta vien tik nesavanaudiSkai ir su meile tarnauti VieSpadciui, ir daugiau jy niekas
nedomina. Ten vieSpatauja meilé, kuri kontroliuoja jy mintis ir norus. Todél dvasiniame pasaulyje guny néra,
nes jos ten nereikalingos.

Skaitytojas: Bet ir meiléje yra savanaudiSskumo. Vadinasi, dvasiniame pasaulyje irgi turéty bati kova dél
mylimojo, o tai reiSkia, kad vaidai ir ten neidvengiami.

Autorius: Ne, dvasiniame pasaulyje meilé visai kitokia, joje néra net uzuominos | savanaudiSskuma. Ten
visi stengiasi gyventi ne sau, o savo meilés objektui. Todél dvasiniame pasaulyje néra tokio noro — pasisavinti
meilés objektq ir juo naudotis.

Skaitytojas: Nejaugi jie visai nesiripina savimi?

Autorius: Jiems ir | galvg neateina tokia mintis.

Skaitytojas: To nejmanoma jsivaizduoti, tuo labiau suprasti.

Autorius: Jus teisus, ir taip yra todél, kad mus jtakoja savanaudiSkumas, arba netikras ego, o jy intelektg
valdo altruizmas, arba tikrasis ego.

Kadangi beveik visi Zemeés gyventojai turi panaSius siekius, tai atrodo, kad kitaip ir bati negali. Netgi tie,
kurie susimagsto apie labiau iSaukstintg gyvenima, i§ anksto ruoSiasi sutikti likimo smagius. Jie galvoja, kad
Zmogus i8 prigimties yra nuodémingas ir, bendrai paémus, negali pasikeisti | gerajg puse.

Panasids samprotavimai vercia pasidaryti sekandig iSvada: “Jeigu mes turime zmogaus king, kurio
galimybes grieztai apribotos, tai negalima perzengti ty riby. Visi Zmoneés linke | nuodeme ir todel nereikia Sokti
auksciau bambos. Gimes Sliauzioti niekada neskraidys. Zinoma, atsiranda Zmoniu, kurie jau nuo gimimo
apdovanoti iSskirtinémis savybémis — &tai jie ir gali progresuoti. Kitiems reikés susitaikyti su savo netikusiais
jprociais bei trikumais”. Tokiais Zodziais Zmonés pateisina nenorg kg nors keisti savo gyvenime. Bet nuo to jie
nepasidaro laimingesni.

Skaitytojas: Man kazkur jau teko girdéti tokias kalbas apie Zmogaus menkuma ir bevertiSkuma.

Autorius: Taip, dabar pladiai paplitusi nuomoné apie tai, kad Zmogy pancioja jo nuodéminga prigimtis ir
pakilti virs jos nejmanoma. Tokie filosofiniai iSvedZiojimai reiSkia, kad kai kurie Zmonés stengiasi pateisinti savo
nuodémingus poelgius. Jie sako: “Jeigu mes negalime nedaryti nuodémiy, tai reikia uz jas atgailauti ir gyventi
toliau taip, kaip sugebame”. Atseit po atgailos nurimusia saZine galima daryti naujas nuodémes.

Skaitytojas: JUs priekaiStaujate tiems, kurie atgailauja?

Autorius: Ne, a8 palaikau nuo8irdZig atgailg, kai Zmogus deda visas pastangas daugiau nebenuodémiauti.
AS tik prie$ tg atgailavima, kuris atleidzia nuodémes ir leidZia toliau ramiai daryti naujas.

Skaitytojas: O argi atgaila neapvalo nuo nuodémés?

Autorius: DaZniausiai atgaila sukuria palankias sglygas apsivalyti. Taciau jeigu nuplauti nuodémes uztekty
vien tiktai atgailos, tai tada nuodéminga veikla tapty absoliuciai nekontroliuojama.

Skaitytojas: Kg mes ir matome.

Autorius: Bet taip darosi ne dél visatos désniy kaltés, o vien tik dél misy paklydimy. Todél, suvokus
paprastg tiesa, kad uz viska reikia mokéti, galima grei€iau pradéti dorybingg gyvenima.

Skaitytojas: Nejaugi jmanoma gyventi, nedarant nuodémiy?

Autorius: Zinoma, ir tai nenugincijamas faktas, kitaip kokia prasmé gyventi?
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ISvada: norint suprasti, kad laime vis délto yra, reikia iSsiaiskinti, koks skirtumas tarp nory, esanciy
skirtingose gunose. Daugeliui Zmoniy sunku jsivaizduoti, kad gali bdti kokie nors Kiti siekiai, negu jy paciy.
Taciau tas, kuris nuoSirdziai nori bati laimingu, lengvai atsiriboja nuo taip paplitusio “sekmingo nuodémingo
gyvenimo”. Pajutus tikros laimés skonj, sutvirtéja intelektas, o tada jau niekas nebetrukdo eiti apsivalymo keliu.

[Turinys]
Keletas zodziy apie tradicine virtuve

Tie, kurie pajuto iSaukstintos laimés skonj, praranda potraukj abejotinos vertés malonumams. Zmogus,
paragaves medaus, Snairomis zidri | cukry, nors anksciau valgé jj Sauks$tais. Bet kartais Zmogy pasiekia
karminés reakcijos uz praeities darbelius ir kuriam laikui iSmusa jj i§ dorybingo gyvenimo véziy. Taciau
prisiminimas apie patirta skonj i8lieka ir vilioja, o tai reiSkia, kad greitai toks Zmogus pasikeis ir taps Sventa
asmenybe. Nuostabus dvasinés laimés skonis Vedose vadinamas auksciausiu skoniu.

Skaitytojas: O tas, kuris neparagavo medaus, taip ir kentés?

Autorius: Taip, ir tai bna labai daznai. Zmogus, paskendes savo problemose, galvoja, kad geresnio
gyvenimo tiesiog nebuna. Toks mastymas — guny jtaka.

Skaitytojas: Manau, kad tai neteisinga. JUs gi sakéte, kad mes patys sprendziame, kokios laimés siekti. Ir
jeigu mes turime pasirinkimo laisve, tai mums turi bati suteiktos ir galimybés pakeisti savo pasaulézira. Ir man
neaidku, kodél gunos taip negailestingai apjungia mus vienodais interesais. Gal geriau mums duoti dar didesne
pasirinkimo laisve?

Autorius: Mes jau turime visi$ka pasirinkimo laisve. Ir Zemés planetoje galima gyventi dorybés gunoje, tik
béda, kad daZnai mes patys nenorime pasinaudoti mums suteikta laisve.

Skaitytojas: Kas gi mums trukdo gyventi laisviau ir neapsiriboti vien tik materialiu klestéjimu?

Autorius: Priezastis tino mumyse: tai — polinkis neteisingai naudotis savo nepriklausomybe, savo
pasirinkimo laisve.

Skaitytojas: Mane labiau domina praktiné io klausimo pusé. Kodél mes nesirenkam aukstesnio skonio,
kas trukdo?

Autorius: Tai gana sudétingas klausimas. Pirmiausia i$siaiSkinkim, kokiu budu Zmones sujungia bendri
interesai ir potraukiai.

|sivaizduokime, kad mes patekome | vietove, kur yra galybé restorany su jvairiausiomis virtuvémis: rusiska,
kiniSka, italiSka, indiSka, pranciziSka ir t. t. UzZsinoréje valgyti, mes pasirinksime vieng i$ jy. Tq pacig virtuve
pasirinks ir daugiau Zmoniy. Mes valgome ir galvojame, kad Siame restorane pats skaniausias maistas. Bet
Zzmonés gretimuose restoranuose galvoja tg patj. Ir vieni, ir kiti turi pasirinkimo laisve. Taciau prisiriSimas prie
tam tikros virtuvés trukdo Zmogui suprasti, kad kitame restorane jis galbut rasty dar geresnj maistg. Pasirinkimo
laisvé akivaizdi — galima eiti | kokj nori restorana, bet tai, kad mes ir mus supantys Zzmonés sédime $tai Cia,
ver€ia mus galvoti, kad geriausia maitintis batent Cia.

Taip ir gyvenime — Zmonéms patinka tam tikras, seniai nusistovéjes gyvenimo biadas. Kiekviename, tegu ir
nedideliame kolektyve susiformuoja savitas ir nepakartojamas laimés supratimas, kurj visi laiko kuo puikiausiu
ir jokiomis aplinkybémis nenori jo keisti. Ir visg 8| spektaklj organizuoja materialios gamtos gunos.

Skaitytojas: Ir todél mes niekaip negalime atitrikti nuo savo interesy, kaip ir bité negali atsitraukti nuo
nektaro.

Autorius: Dziaugiuosi, kad supratote esme. Gunos sukuria tokias salygas, kad mes kuo pilniau
iSbandytume tg laime, kurios kaZzkada taip siekéme. Jos suteikia ir galimybe visiems kartu pasidziaugti ta laime.

Skaitytojas: Taciau gyvenime mes ne tik dziaugiameés, bet ir daug dirbame, liidime, kankinameés ir
sergame. O jus pavaizdavote idilijg, kurioje néra jokiy problemuy: visi tik dZzigauja ir visai nesikankina.

Autorius: Taip, problemos irgi yra. ISsirinke tam tikrg virtuve, mes turésime susitaikyti su kai kuriomis jos
ypatybémis. PavyzdZiui, jeigu mes i8sirinkome prabangy restorang, tai teks déti nemazai pastangy ir gaisti
laikg tam, kad uzsidirbtume pinigu, todél turésime atsisakyti kazkokiy kity malonumu.

Skaitytojas: Kokia Cia problema — galima pasirinkti ir pigesne virtuve.

Autorius: Kaip Cia pasakius. Matot, kiekvienas Zmogus laimés nori truputj daugiau, negu leidZia jo
galimybés, ir pasistenges jis vis tik gali ja pasiekti. Todél mes neatsitiktinai patekome | tokj palyginti brangy
restorana, kuriame esame.

Kai kurie Zmonés galvoja, kad jie pateko Cia atsitiktinai, ir jiems néra taip problematiska pereiti | kitg
restorang. Bet atsiddre kitur, jie pasigenda savosios laimés skonio. Vienuose restoranuose labai brangu ir
neprieinama, kituose nors ir pigu, bet jau labai prasta. AnksCiau ar véliau mes turésime grizti | mums skirtg
restorana. Stai taip gunos mus ir suriSa, pasinaudodamos musy prisiriSimu prie tam tikros laimés, ir privercia
eiti per gyvenima grieztai nubréztu kursu.

Skaitytojas: JUs norite pasakyti, kad mes neatsitiktinai pasirenkam tam tikrg laimés bikle?
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Autorius: Taip, atsitiktinumy nebtna, ir pasirinkimas visada remiasi senais prisiriS§imais. Praeities poelgiy
nasta (karma) mus traukia prie Sito, kaZzkada pasirinkto gyvenimo budo. Pasirinktasis restoranas ir yra ta
iSsvajotoji laimé. Todél mes sédime ir nieko daugiau nenorime, o aplink mus Zmonés su tais paciais polinkiais.
Taip ir gyvenime — mes visada koncentruojamés | mums jprastus dalykus ir nuoSirdZiai galvojame, kad kitaip
gyventi tiesiog nejmanoma ir pagaliau kvaila.

Skaitytojas: Nejaugi tai lie€ia ir tuos, kuriy gyvenimas — tai prievarta, pléSikavimas, Zzudymas?

Autorius: Taip, jiems irgi atrodo, kad jie uzviré gerg kose, bet anks€iau ar véliau jie turés jg iSsrébti.

Skaitytojas: O kaip visa tai vyksta? Ar, atsidirus savo “gimtajame” restorane, mums i karto patinka ten
patiekiami valgiai, tegu jie ir prasto skonio, ar dar kurj laikg ieSkom geresnés virtuvés?

Autorius: Bina jvairiai. Galima kurj laika nesusigaudyti, koks laimés pobddis tau priimtiniausias, bet
ankscCiau ar véliau mes vis tiek ateisim | mums skirtg restorang, susitaikydami su jo savitumais.

Skaitytojas: Gerai, su virtuvémis viskas aiSku, bet kaip tai susieti su mdsy gyvenimu Sioje planetoje?

Autorius: Visa tai vyksta ir su mumis, kai gunos mums parenka vieng ar kitg planeta.

Skaitytojas: O kodél jos tai daro?

Autorius: Kadangi mes trok§tame bdti laimingi, tai gunos ir parenka mums tg planeta, kurioje masy laukia
laimé, atitinkanti praeityje pasirinktg modelj. ]

Zmogui néra jokios prasmés gyventi, jeigu jis nesiekia laimés. Stai gunos ir padeda mums pajusti
iSsvajotosios laimés pilnatve.

|vairis laimés modeliai Vedose vadinami laimés skoniais, sanskrito kalba — rasa. Kiekvienas Zmogus
siekia savosios laimés su jai bldinga rasa. Dél to uzsiimame vienokia ar kitokia veikla. Materiali laimé reiskia
turéti kuo daugiau materialiy malonumy. Tam tikslui reikia labai daug dirbti, o paskui kartais ir sirgti nuo
persidirbimo.

Jeigu darbas atima daug laiko, gali paSlyti santykiai su artimais Zmonémis. Visa tai vyksta ne atsitiktinai.
Kazkada pasirinktas materialios laimés skonis nepermaldaujamai mus traukia prie tam tikro gyvenimo btdo, su
visais jo pakilimais ir nuopuoliais.

Skaitytojas: Bet jeigu mes noréjome laimés, tai kodél turime kentéti? Kazkokia apgaulé!

Autorius: Jokios apgaulés. Jeigu miasy pasirinktas laimés etalonas vercia aplinkinius Zmones kentéti, tai
prisieis kentéti ir mums.

Skaitytojas: Argi bina tokia laimé, dél kurios Zzmonés turi kentéti?

Autorius: Zinoma, juk egoizmas tuo ir remiasi, kad mes, norédami bdti laimingi, nekreipiam démesio | kity
interesus. Dar daugiau, bidami egoistai, mes netgi nevengiam griebtis prievartos, kad tik patenkintume savo
norus.

Skaitytojas: Vadinasi, jeigu Zmogus kencia, tai reiSkia, kad jo susikurtas laimés etalonas buvo
neteisingas?

Autorius: JUs visiSkai teisus, nepraloSia tik tas zmogus, kuris turi potraukj dvasinei laimei. Tas potraukis
absoliuciai nesavanaudiskas ir todél niekada neatsiranda ten, kur yra netikras ego (egoizmas). Atsikratyti
nuodémingy poelgiy Zzmogus gali tik tada, kai jis suvokia, kas yra tikrasis ego.

Batent dél masy polinkio neteisingai iSnaudoti pasirinkimo laisve gunos ir sukuria tokj jvairialypj pasaulj,
kurio vienintelis tikslas — iSugdyti mumyse potrauki tikrai, dvasinei laimei. ;

Skaitytojas: Zmogau, jis atskleidéte man didele paslaptj. AS buvau jsitikines, kad mes Cia, Zeméje,
gyvename visai neblogai. Bet dabar a$ suzinojau, kad kity planety gyventojai yra nepalyginamai laimingesni,
todél natdralu, kad ir man dabar norisi patirti tokj gyvenima. Tik, varge, a$ negalésiu Sitame gyvenime patekti j
kitas planetas.

Autorius: Dar kartg sidlau jums ugdytis norg iS karto patekti | dvasinj pasaulj, aplenkiant aukstutines
planetas. Kuo Zmogaus tikslas aukStesnis, tuo greiiau jis sulauks maksimaliy rezultaty — pacios
pilnavertiSkiausios laimés.

Zinokite, kad pasikankinti, tegul ir nelabai, palyginus su mumis, prisieina ir aukstutiniy planety
gyventojams. Jie juk irgi mirsta ir gimsta, o atsisveikinti su savo kinu jiems daznai buna netgi sunkiau, negu
mums. Bet laikas nepermaldaujamas ir niekam nedaro iSim¢iuy.

Kas liecia jusy klausima apie tai, kaip pajusti potraukj dvasinei laimei, tai galiu jus nudziuginti, kad tai labai
paprasta. Visi tiek dvasinio pasaulio, tiek aukstutiniy ir Zemutiniy planety skoniai jau yra Zeméje. Jie pasireiSkia
kaip jvairts gyvenimo badai, kuriuos galima palyginti su mudviejy apkalbétais restoranais ir jy virtuvémis.

Vedos sako, kad Sie laimés skoniai pasiekia mus i$ jvairiy visatos planety. Darydami poveikj musy
sgmonei, jie leidZia bent kiek pajusti tg laime, kurig patiria kity planety gyventojai. Dél Sios prieZzasties Zeméje
yra pakankama gyvenimo jvairové. Pazindami tas galias, kurios palaiko misy potraukj tam tikram gyvenimo
badui, mes pamatome, kaip tampriai visos planetos susijusios tarpusavyje, kokia stipri jy jtaka viena kitai.

Skaitytojas: Kaip gerai, juk tokiu atveju néra jokio reikalo stengtis patekti | aukstutines planetas ar dvasinj
pasaulj. Visus laimés variantus galima rasti €ia, Zeméje!
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Autorius: Jis teisus tik dalinai. Sioje planetoje mes nepatirsime pilnutinio laimés skonio, pasiekianCio mus
iS aukstesniy sfery, panasiai kaip mes nepatiriam viso Saulés energijos poveikio. Cia mes esame laimingi lygiai
tiek, kiek tai leidZzia gyvenimo saglygos Zeméje. ZemiSkas gyvenimas neskirtas pilnutiniam dvasinés laimes
patyrimui. Masy virtuvés maistas gali bati truputj panaSus | vedinés virtuvés maista, bet jeigu mes norime
valgyti originalius vedinius patiekalus, turime eiti | vedinj restorana.

Skaitytojas: Atsizvelgiant | tai, kad kiekvienai planetai budingas tik tam tikras laimés modelis ir kiti ten
sunkiai prieinami, galima daryti iSvadg, kad Zeméje negalima sukurti rojaus.

Autorius: VisiSkai teisingai. Bet vis tik mes turime nenuleisti ranky ir siekti Sviesesnio rytojaus. Pradéti
reikia nuo saves. Susitaikius su tokia mintimi ir uzsiimant atitinkama veikla, pozityviy permainy savo likime
galima sulaukti labai greitai. Jau sekan€iame gyvenime mes gimsime Zymiai geresnése sglygose. Bet jeigu
Zzmogus nedirba su savo vidinémis problemomis, tai yra, nesistengia keisti savo charakterio, o uzsiima
kazkokiomis politinémis ir ekonominémis reformomis, stengdamasis priversti upes tekéti atgal, tai jis
neiSvengiamai kentes.

Skaitytojas: Daug Zmoniy, tam tarpe ir a$, visai nesuprantame Sity dalyky. Pavyzdziui, a§ gana daznai
suruo8iu skandalus — namie ir darbe. Man, kaip ir kitiems, atrodo, kad laimé ateis tik tada, kai mes priversime
mus supancius zmones pakeisti savo charakterio bruozus. Dél to kyla tiek gin€y! Nejaugi taip sunku suprasti,
kad pradeti reikia nuo saves?

Autorius: Gyvenant Zeméje, tai suprasti tikrai sunku. O kas lieia skandalus, tai toks negatyvus elgesys
su aplinkiniais — irgi guny darbas. Jy déka dél visko, kas atsitinka, mes kaltinam k3 tik nori, bet tik ne save.
Gunos neatsitiktinai suformuoja tokj misy elgesj. Kazkada mes noréjome tokio gyvenimo, ir dabar jos
stengiasi, kad mes jj iSgyventume kuo pilniau.

Skaitytojas: Vadinasi, toks skandalingas patiekalas taip pat yra Zzemiskajame meniu?

Autorius: Taip, jus teisus. Zeméje mes randame neribotas galimybes elgtis kuo kvailiausiai. Aukstutinése
planetose praktiSkai to néra. O Zeméje Zmonés visada turés tokius polinkius, nes ji sukurta batent fanams,
kurie garbina skonius, esanCius aistros ir neiSmanymo gunose. Todél gal ir ne visai protinga deti pernelyg
dideles pastangas, siekiant sukurti Zeméje rojy. Bet Vedos sako, kad jeigu deSimtoji Zemés gyventojy dalis
uzsiimty dvasine praktika, tai labai greitai masy planeta virsty rojumi.

Skaitytojas: Ir kodél taip nevyksta? 5

Autorius: Tai susije su tuo, kad vieng kartg labai panoréje gyventi taip, kaip gyvenama Zeméje, mes
patekome | tam tikry guny jtakos zong. Rezultate mes gimstame tokiose gyvenimo salygose, kur mums nekyla
né maziausio noro pakeisti savajj laimés supratima. Ir jeigu kazkas bando jrodinéti, kad reikia gyventi kitaip,
mes tiesiog nekreipiame j jj jokio démesio, nes taip nori gunos. Bet kokj Zmogu, atsisakiusj “masy restorano”
paslaugy, mes laikome nevisprociu.

Taigi musy gyvenimo salygas kontroliuojame ne mes, o materiali gamta, pasitelkdama savo energijas
(gunas). Masy interesy pastovumas ir panaSumas palaikomas tik tam, kad mes galétume kuo geriau, kuo
pilniau pasidziaugti pasirinktu gyvenimo budu.

Skaitytojas: Nejaugi Zeméje nejmanoma sukurti rojy?

Autorius: Kam gi i$ lietuviskos virtuvés daryti vedine? Tai blty kvailysté.

Skaitytojas: Norint, kad visi geriau gyventy, reikéty, kad visy virtuviy patiekaluose jaustysi tik dvasinis
skonis.

Autorius: Zinoma, tai nuostabi mintis. Bet kol Zmogus pats nepanorés gyventi kitaip, niekas pasaulyje jo
neprivers pakeisti savo pasaulézidra.

Skaitytojas: Vadinasi, jvairialypius potraukius gunos sukuria tik tam, kad patenkinty masy potraukj vienam
ar kitam laimés modeliui?

Autorius: Taip, ir tuo pasireiskia jy galybé. Jos visada ripinsis misy nory patenkinimu. Todél bet kurioje
visatos vietoje pasireiSkia tam tikras Siy slaptingy energijy — guny — derinys.

Skaitytojas: Vadinasi, visa, kas su mumis atsitinka, vyksta guny jtakoje? Bet jus ankscCiau jrodinéjote visai
prieSingai, todel norétysi gauti kokius nors patvirtinimus.

Autorius: Bhagavadgytoje pasakyta:

Zinok, kad materiali gamta ir gyvos esybés pradZios neturi. Jy pokyciai bei materijos gunos yra materialios
gamtos padarinys (Bg. 13.20).

Skaitytojas: Bet jus ankscCiau sakéte, kad visy pasikeitimy priezastis — masy norai!

Autorius: Taip, misy laimés ir kanCiy priezastis yra masy norai. O pokyc€iy, vykstanciy kine, prote ir
intelekte, priezastimi yra gunos.

Madsy norai yra savotiSkas paleidimo mechanizmas, iS8aukiantis tam tikrg guny poveikj madsy gyvenimui.
Dél to, kad mes kaZkada panoréjome gyventi taip, kaip dabar gyvename, mums bus labai sunku viskg pakreipti
nauja vaga. FaktiSkai visas masy gyvenimo permainas reguliuoja gunos, kurios prioritetg teikia ne
dabartiniams, o buvusiems norams.
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Skaitytojas: O kuo geresni praéjusiy laiky norai?

Autorius: Todél, kad praeityje buvo daugiau vienody nory. Sumuodamiesi jie turi sgmonei didesnj poveikj.

Skaitytojas: Na, zinote, — Stai tau ir laimingo gyvenimo désniai. Mes juk tiek gyvenimy pragyvenome, ir
nezinia, ko tada noréjome, o kiek dabar prisireiks gyvenimy visa tai iSsrébti? Ar galite patvirtinti, kad guny
pazinimas nepadarys mane nelaimingu, kitaip man bus sunku testi §j pokalbj?

Autorius: Guny pazinimas Zmogui teikia laime ir auk3&iausig tobuluma. Kitaip nebdty jokios prasmés
nagrinéti Sig tokig sudétingg tema. Tai patvirtina ir Vedos. Bhagavadgytoje Pats Dievas garantuoja, kad viskas
bus gerai:

AukSciausias Dievo Asmuo tarée: Dar kartg AS paskelbsiu tau auk$Ciausig iSmintj, visy geriausiq Zinojima,
kurj perprate iSminciai pasiekia aukSc¢iausig tobulumg (Bg. 14.1).

Skaitytojas: JUs, matyt, gerai zZinote $j Sventrastj, jeigu kiekvienai mano abejonei turite tinkama citata.

Autorius: Bhagavadgytoje iSdéstytos labai gilios Zinios, ir norint jas jsisavinti, neuzteks viso gyvenimo.

ISvada: zZinios apie materialios gamtos gunas, jy poveikj mdsy gyvenimui yra iSminties Zidinys. Jeigu
Zmogus suvoks §j Zinojimg, jo nelaimés tuoj pat baigsis. TaCiau paZinimo procese mums teks patirti ne tik
saldy, bet ir karty skonj. Taigi norint uZsitarnauti dvasine laime, pirmiausia reikia perprasti tai, kg mes
prisidirbome.

[Turinys]
Kas gi yra materialios gamtos gunos?

Zodis “guna”’ verSiamas kaip “virvé”. Visg visatg kiaurai persmelkia nematomos energijos, kurios,
atsizvelgdamos | misy norus ir poelgius, vercia mus gyventi taip, kaip mes kaZzkada noréjome. Pasirodo, norai
— rimtas dalykas. Mums atrodo, kad jie nelabai jtakoja muasy likima, bet, kaip tvirtina Vedos, dabartinés misy
gyvenimo salygos visiSkai priklauso nuo buvusiy nory ir juos atitinkanciy poelgiuy.

Vedos nurodo, kad kinas, protas ir intelektas sudaryti i§ praeities nory ir poelgiy. Kitaip sakant, subtilus
kdnas tiesiog uZpildytas tais norais ir poelgiais, todél jj dar vadina trodkimy kiinu. Gunos, kontaktuodamos su
subtiliu Zmogaus kinu, suteikia jam iSorines ir vidines gyvenimo salygas, kuriy jis nusipelné savuoju laimés
supratimu. Guny jtaka masy sgmonei (fizinio ir subtilaus kiino lygyje) nuolatos kei€iasi, ir nepatyrusiam Zmogui
tas permainas pastebéti beveik nejmanoma.

Skaitytojas: JUs norite pasakyti, kad pasikeitus gunoms ir jy jtakai, tuoj pat pasikeicia ir mdsy nuotaika?

Autorius: Ne tik nuotaika, bet ir aplinkos suvokimas. Gunos, jtakodamos miisy sgmone, nepastebimai
kei€ia ir visg musy batj.

Skaitytojas: Vadinasi, misy organizma bei psichikg taip pat formuoja gunos?

Autorius: Taip, jos tai daro sutinkamai su misy norais ir poelgiais. ISmintingas ir nenuodémingas Zmogus,
zidrédamas | veidrodj, gali suprasti, i$ kokiy guny sudaryti jo kiinas ir charakteris.

Skaitytojas: O kai a$ Ziuriuosi | veidrodj, tai kartais atrodo, kad a$ sudarytas i$ visai neblogo guny
derinuko. ZiGrédamas | savo veida, a$ daznai intuityviai jauciu savo geragsias puses ir, atvirai kalbant, praktiskai
nieko blogo savyje nematau.

Autorius: Js labai tiesus Zmogus. Kiti Zmonés, Ziarédami | veidrodj, galvoja pana$iai, bet tik retas gali
garsiai pasakyti, kaip jis pats save suvokia.

Skaitytojas: Man atrodo, kad visi daugiau maziau dori Zmonés mato teigiamus savo charakterio bruoZus ir
sielos gilumoje myli save uz tai.

Autorius: Taip, daug Zmoniy linke matyti savo gerasias savybes ir myléti save. Bet tikrai dorybingi Zmonés
savyje mato trikumus, o aplinkiniuose — geras puses.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad dorybingi Zmonés linke j vidujinj kapstymasi?

Autorius: Ne, jie linke | tobulinimasi, o tam reikia bent jau sugebéti jZvelgti savo trikumus.

Skaitytojas: Jeigu dorybingi Zmonés nemato savo dorybiy, tai reiSkia, kad jie neturi jokios savigarbos.

Autorius: AtvirkSciai, jie save gerbia net labiau, negu Zmonés aistros gunoje, kurie savyje mato tiktai geras
puses. Dorybingi Zmonés save gerbia tiktai tada, kai jiems pasiseka padaryti kg nors gero.

Skaitytojas: Negi jiems niekada nesinori pasigéreti savimi?

Autorius: Zinoma, kartais norisi, bet juos sulaiko dorybés guna. Jinai jiems primena, kad grozéjimasis
savimi néra teisingas poelgis ir jau tikrai nepadés pasiekti dvasine laime. Taip dorybingus Zmones nuo Narcizo
komplekso patikimai apsaugo dorybés guna, jtakojanti jy sgmone.

Skaitytojas: O jeigu a8 mégstu gerétis savimi, vadinasi, mane jtakoja aistros guna?

Autorius: Jeigu jUs tai supratote, reiSkia, jumyse jau vyrauja dorybés guna. Zmogus aistros gunoje
niekada nepripazjsta savo trakumuy. Ji neleidZia jam atsiriboti nuo polinkio gérétis savimi. Tokio Zmogaus
savikritika — retas reiSkinys.

Skaitytojas: Bet a$ visa tai supratau tik déka misy pokalbio.
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Autorius: Teisingai, tik Zinojimas gali mus iSlaisvinti i§ Zemutiniy guny jtakos ir suteikti dorybés gunos
prieglobstj.

Skaitytojas: Vadinasi, bltent Siuo pokalbio momentu pasikeité guny jtaka mano sgmonei? Bet as to visai
nepastebéjau.

Autorius: Guny kaitos niekas, iSskyrus iSmincius, negali taip greitai pastebéti. Jy jtaka visiSkai
nepastebima. Batent todél dauguma Zmoniy negali pastebéti savo trikumy.

Skaitytojas: Todél, kad jiems trukdo gunos?

Autorius: Taip. Taciau, sistemingai gilindamasis | guny poveikj musy samonei, Zmogus palaipsniui
pradeda sKkirti, kokia guna duotuoju laiko momentu vyrauja.

ISvada: materialios gamtos gunos persmelkia visq misy bitj ir verCia mus pilnai pasisotinti ta laime, kurig
mes uZsitarnavome. Reikia stengtis suZadinti savyje dvasinés laimés troskima, kitaip masy ateitis nebus labai
dziaugsminga. Todél, jeigu norime teisingai elgtis ir turéti teisingus polinkius, badtina gauti Ziniy apie tikra, o ne
iliuzine laime. Vedos teigia, kad svarbiausia Zmogaus pareiga — siekti dvasinés laimeés.

Pokalbiai apie guny veiklg padeda suprasti, kaip patobulinti savo gyvenima. Pasnekovy Sirdyse nedelsiant
isitvirtina dorybés guna. Biitina tokiy pokalbiy salyga — visas kilusias mintis suderinti su Sventras¢iy nuomone.
Zidrédamas | pasaulj $ventraséiy akimis, Zmogus jj suvokia ne per savo vaizduotés prizme, o tokj, koks jis yra
i$ tikryjy.

[Turinys]
Kur veda gerais norais grjstas kelias?

Zinoma, tik j laime. Svarbiausia, kad norai baty tikrai geri. Tada norisi dziaugsmingai su$ukti: “Jeigu norai
tokie galingi, tai a8 noriu bati pats dorybingiausias ir laimingiausias, o sekangiame gyvenime gimti nuostabioje
vietoje ir tobuliausiame kiane!” Tik reikia Zinoti, kad | $j norg bus atsiZzvelgta lygiai taip pat, kaip ir | tuos, kurie
buvo praeituose gyvenimuose. Ar mes galime tiesiog dabar, savo noru issirinkti bdsimo gimimo vietg? Ir taip, ir
ne. Reikia, kad dabartinis noras buty stipresnis uz visus buvusius norus.

Vienok, be nory, dar yra ir misy poelgiai. Zmogaus likimui reikSme turi ir tie, ir tie. Jeigu mes norime tam
tikro laimés modelio, tai nereikia trukdyti kitiems gauti savajj. Todél ir misy netike norai, ir poelgiai, kuriais
kazka nuskriaudzZiame, trukdo patirti tg laime, kurios mes taip noréjome.

Tokiu badu, masy gimimo vieta nulems tam tikra jéga, kitaip sakant, guny derinys, kurj suformuoja misy
norai ir poelgiai. Gunos nepermaldaujamos ir kaip virvés traukia mus j tg puse, kur likimas mums lémé biiti.

Skaitytojas: Vadinasi, gunos jéga privercia mus gimti vienoje ar kitoje visatos vietoje?

Autorius: Gunos ne banditai, jos tik pildo masy norus. Jy veikla absoliuciai teisinga, ir priklausomai nuo to,
kokig vieta mes uzsitarnavome, ten ir turésime gimti.

Dabar mes giméeme vidurinése visatos planetose, ir tai reiSkia, kad kazkada mes panoréjome laimés
aistros gunoje, egoistinés laimés, kai gyvenama sau, savo Seimai, savo Saliai, savo tikéjimui ir t. t., todél dabar
ir esame $ios gunos kontroliuojami.

Cia pasireiSkia désningumas, kai pirmiausia atsiranda noras gauti asmenine gerove, ir tik po to mes
pasiruoSe tarnauti kitiems. Mes galvojame, kad jeigu misy pastangos nesusije su misy asmenine gerove, 0
nukreiptos kity labui, tai kam tada i$ viso stengtis.

Skaitytojas: O ar yra tokiy Zmoniu, kurie rpinasi ne savo, o kita Seima ir algg nunesa ten? AS galvoju,
kad jeigu tokiy ir yra, tai jie — psichiniai ligoniai.

Autorius: Zinoma, taip negalima elgtis, bet as§ kalbu ne apie tai. Pasirodo, kad jeigu visa Seima
nesavanaudiskai padeda aplinkiniams Zmonéms ir bitent tame atranda savo laime, tada pati dorybés guna
pasirapins, kad Siai Seimai nieko netrokty. Tokiu budu, dorybinga Seima jokiu bludu saves neapvogia. Dar
daugiau, tokia Seima paprastai gyvena geriau, negu Zmonés, esantys aistros gunoje.

Skaitytojas: Leiskite su jumis nesutikti. Jeigu Zmogus pats savimi nepasirdpins, tai kiti uz jj tikrai to
nepadarys. Kaip zmogus, kuris negalvoja apie save, gali bati turtingesnis uZ ta, kuris rlpinasi savo gerove?

Autorius: Cia néra jokio priestaravimo. Zmogus dorybés gunoje irgi taip galvoja ir pats rupinasi savimi,
batent stengiasi visiems padéti, nuo to patirdamas daug didesne laime, negu kaupdamas turtus. Stai toks
ripestis savimi. Jis pilnutinai supranta, kad ne turtuose laimé.

Pagal karmos désnj, jeigu Zmogus su meile ir nesavanaudidkai tarnauja kitiems, tai gunos jam graZina
viska, ka jis atidavé. Kadangi jis padeda kitiems tuo, kas jiems reikalingiausia, dorybés guna jam irgi duoda, ko
labiausiai reikia.

Dorybingas Zmogus, suvokes §j laimingo gyvenimo désnj, jau nebesirlpina savimi. Jis su didziausiu
entuziazmu stengiasi gyventi Dievui ir kitiems, nieko nenorédamas sau. Tokie Zmonés tikrai Zino, kad taip
gyvendami, jie bus laimingi ir dvasine, ir materialia prasme. Todél jie saugiai gyvena, globojami nenugalimosios
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dorybés gunos. Visi, kurie su jais bendrauja, taip pat patenka | Sios gunos globg ir jsikvepia gyventi
nesavanaudiskai.

Skaitytojas: IS pirmo Zvilgsnio viskas turéty vykti bdtent taip. Bet aptarkime konkrecig situacijg, kai as
nesavanaudiskai duodu pinigus kokiam nors mégéjui juos imti. AS jam duodu su meile, o jis juos su meile
prageria. Ir su iStiesta ranka ateina vél. AS vél jam duodu, jis vel juos paskandina. llgainiui jis pripranta, kad
naivusis geradéjas apmoka jo iSgertuves ir melzia jj toliau. Jeigu eilinio vizito metu a$ paméginsiu jam atsakyti,
jis pasijus uzgautas ir laikys mane niek3u.

Panasios situacijos musy gyvenime pasitaiko daznai. Pavyzdys — vaikai, visg gyvenimag melZiantys tévus.
Arba tévai, visg gyvenima lepinantys vaikus. O tie netgi nesupranta, kas yra dékingumas tévams. Atvirksciai,
tokie vaikai paprastai atsuka tévams uzpakalj tada, kai jie jau niekuo negali jiems padéti, kai jiems patiems jau
reikalinga pagalba. Yra tokia liaudiSka iSmintis, kad gerais norais kelias | pragarg gristas.

Autorius: Yra ir daugiau panaS$iy sentencijy, pavyzdzZiui: “Darbas — ne vilkas, | miSka nepabégs”, arba
“Tegu arklys galvoja — jo galva didesné”. Ne visos jos byloja tiesa, taciau jisy pastabos visiSkai teisingos. Jas
pavaizdavote situacijg, kai taip vadinamais dorybingais darbais mes tik kenkiame sau ir kitiems, todél panaSius
poelgius negalima pavadinti dorybingais. Bet as kalbu apie tg retg misy laikais pagalba, kuri Zzmonéms i$ tikro
padeda, o ne gadina juos.

Skaitytojas: Na, Stai, dabar mes vienas kitg suprantame. Kadangi dabar bet kokig labdarg Zmonés
stengiasi panaudoti savo asmeniniam labui, tai nesavanaudiskai padéti tiesiog néra kam. Tad apie kokig
meilés tarnyste Zmonéms galima kalbéti?

Autorius: Teisingai, bet nejmanoma gyventi dorybés gunoje ir nedaryti gery darby. Be dorybés tikros
laimés nebus. Jeigu as sutik&iau su jumis, tai bdty galima manyti, kad laimés néra.

Skaitytojas: Ir taip, prasideda eilinis spektaklis. Jis norite pasakyti, kad nesavanaudiSki poelgiai, kurie
negadina Zmoniy, vis tik jmanomi?

Autorius: Taip, taip ir dar kartg taip. Nezidrint j tai, kad dauguma Zzmoniy apimti aistros ir neiSmanymo,
mes turime iSmokti taip elgtis. Kiekvienu konkrediu atveju turime tiksliai Zinoti, koks poelgis bus naudingas, o
koks kenksmingas. Neturint Ziniy, nejmanoma bati visiS8kai dorybingu Zmogumi.

Skaitytojas: Vadinasi, Sito reikia mokytis?

Autorius: Tiesiog malonu stebéti, kai jis taip savarankiSkai darote tokias puikias iSvadas. Tikrai jums
sakau, kad dorybés negali bdti, jeigu nezinome, kaip teisingai elgtis vienoje ar kitoje situacijoje. Taigi
pagalvokime, kaip reikia daryti gerus darbus, kad negadintume Zmoniy, o i$ tikrujy jiems padétume. Tik
elgdamiesi nesavanaudiskai ir suprasdami, kaip teisingai elgtis, mes blsime dorybés gunoje. Tada ji pati
pasiripins misy gerove, kartais net priversdama mus elgtis taip, kad patirtume kuo pilnesne laime.

Skaitytojas: Aha, dorybés guna kartais irgi imasi prievartos?

Autorius: Taip, tai bina tais atvejais, kai mes nety€ia nuklystame j lankas ir elgiamés neteisingai, visai to
nenorédami. Tada dorybés guna sukuria mums kokig nors sunkig situacijg, kuri padeda ateiti j prota ir sugrjzti |
teisinga kelia.

Skaitytojas: Vadinasi, imantis gery darby, pirma reikia pasimokyti. Jeigu a$ nezinau, kaip tinkamai padéti
Zmogui, tai koks a$ bebuc€iau dorybingas, as nebusiu dorybés gunos prieglobstyje. Nors nesavanaudisSkai, bet
neteisingai padédamas Zmogui, as elgiuosi ne dorybingai, o blogai, ir vietoj dorybés gunos mane pasisieks
negatyvios karminés reakcijos, neiSvengiamai vedancios | degradacijg. Jusy minciy esmé ta, kad ne taip
paprasta daryti gerus darbus. O man atrodo, kad savarankiSkai to padaryti i$ viso nejmanoma.

Autorius: Nuostabu, §j kartg jis nepaprastai greitai susigaudéte labai sudétingame klausime.

Skaitytojas: AtvirkSCiai, dabar a$ visai susipainiojau, nes prie$ tai jus tvirtinote visai kg kita. Sakéte, kad
reikia su meile ir nieko negalvojant daryti Zzmonéms gera, ir tada dorybés guna padovanos mums laime. Po to
jus kalbate, kad reikia bati apdairiu ir dovanoti gérj “ne visiems, ne visiems, tik labai labai geriems”, tai yra,
tiems, kurie to uzsitarnavo. O dabar ir visai patvirtinote mano paskutine teze apie tai, kad kurti géri nejmanoma.
Kaip tai suprasti, gerbiamasis?

Autorius: Taip, stebukly nebiina, jus tikrai susipainiojote ir mes turésime dar truputj pakalbéti. Paskutine
savo fraze jus pasakeéte, kad nejmanoma savarankiskai kurti gérj. JUs nepasakéte, kad jo i$ viso nejmanoma
kurti. Batent tai a$ ir patvirtinau. Zmogus gali daryti gerus darbus tik vadovaudamasis Sventrasciais,
uzsitikrindamas Sventy Zmoniy palaikymag ir tardamasis su dvasiniu mokytoju.

Kas lieCia apdairuma, tai Vedos tvirtina, kad reikia stengtis gyventi nesavanaudidkai ir su meile padéti
visiems Zmonéms siekti laimés. Bet tai nereidkia, kad mes turime daryti viska, ko uZsigeis aplinkiniai. Tikrai
dorybingas bus tik tas poelgis, kurj nurodo Sventrasdiai.

Taigi reikia bati apdairiu ir daryti gerus darbus taip, kad jie visiems teikty laime, o ne kancias. ISmanus
Zmogus gali nesti gérj net apgavikams ir negatyviai nusiteikusiems Zmonéms. Bet tai, kas vienam — nektaras,
kitam gali bati nuodai.
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Skaitytojas: O kg Vedos sako apie mano kaimyna, chronidkg alkoholika, kuris pyksta, jeigu a§ neduodu
jam pinigy? Ka gero a$ jam galiu padaryti?

Autorius: Vedos sako, kad jeigu jus aukojate pinigus Zmonéms, esantiems neiSmanymo gunoje, tai Sis
jusy poelgis irgi yra toje pacioje gunoje. Dél to kentésite jus abu. Jeigu jus tikrai norite padéti tokiam Zmogui, tai
tiesiog linkékite jam laimés. Arba, jeigu jis alkanas, duokite jam maisto. Ir niekada nejsivelkite | nereikalingus
pokalbius su tokiais Zmonémis.

Skaitytojas: O kg, maitinti alkoholikg — dorybingas reikalas?

Autorius: Vedos sako, kad pamaitinti bet kokj alkang Zmogy yra dorybingas darbas.

Skaitytojas: Bet jis nenori maisto, duok jam, matai, pinigy, ir jeigu a$§ neduodu, jis mane apkaltina
gobsumu.

Autorius: O jis pasikvieskite jj | namus, pasodinkite uz stalo ir pasakykite, kad jeigu jis nevalgys, tai labai
jus jZeis. Kai jis pagaliau pavalgys, tiesiai pasakykite, kad pinigy jam neduosite, nes nepakenciate
girtuokliavimo. DraugiSkai paaiskinkite, kad jis — visada laukiamas svecias, ir pamatysite, kad jis neturés nei
jégu, nei pagrindo apkaltinti jus gobSumu. Jis gali pradéti verkslenti, bet jis su apgailestavimu pasakykite, kad
turite mazai laiko ir pakalbéti galima kitg kartg. Taip dorybingas zmogus, zZinodamas, kaip teisingai aukoti
vienos ar kitos kategorijos Zmonéms, bet kokioje situacijoje gali rasti iSeitj.

Skaitytojas: AS negalésiu taip elgtis, nes labai pykstu ant to kaimyno.

Autorius: Tai reiSkia, kad jis perdaug su juo bendraujate, ir jis nutraukia jus | savo lygj. Norédami
atsikratyti tokio “malonumo”, kiekvieng dieng ryte ir vakare penkias-deSimt minuciy linkékite jam laimés:
“Brangus kaimyne, as$ linkiu jums laimés!” Darykite tai labai susikaupes ir su giliu jausmu. Dar geriau, jeigu
lygiagrediai kartosite Sventus VieSpaties vardus, kurie lengvai apvalo sgmone nuo visy nuodémiy.

Skaitytojas: Argi taip galima — staiga imti ir linkéti laimés Zmogui, kurio tu nemyli? Jeigu as pradésiu taip
daryti, tai mano Zmona tikrai pagalvos, kad as iSprotéjau.

Autorius: Badami aistros gunoje, mes kiekvieng dorybingg poelgj laikome nuprotéjimu. Pavyzdziui, jeigu
kas nors autobuse pradés visiems linkéti laimés, tai visi jj laikys nesveiku, bet jeigu jis garsiai papasakos
neSvanky anekdota, tai pasirodys kaip linksmas ir draugiSkas Zmogus. Tacliau dorybingas Zmogus gerus
darbus turi daryti taip, kad neatkreipty didelio démesio ty, kurie yra aistros ir neiS§manymo gunose.

Jeigu jus norite atlikti askezes (savanoriSkus atsizadéjimus) dorybés gunoje, tai reikia kiekvieng dieng
visiems linkéti laimés, neatsizvelgiant | tai, kg jis mylite ar nemylite. Ir nekreipkite didelio démesio | visuomenés
nuomone.

Skaitytojas: O kaip tai daryti namuose, Seimos rate?

Autorius: Patirtis rodo, kad namuose linkéti laimés reikia negarsiai ir stengtis neatkreipti | save pernelyg
didelio démesio. Tik pirmiau reikéty artimiesiems paaiskinti, kg jus €ia sugalvojote.

Skaitytojas: Ir ka, laimés linkéjimas pakeicia santykius?

Autorius: Be abejo. Daugelis mano pazjstamy jau pasinaudojo Situo patarimu ir jy santykiai su namiskiais
ir bendradarbiais labai pageréjo.

Skaitytojas: Vadinasi, kai mes linkime kam nors laimeés, tai tarp misy atsiranda kazkoks rysys?

Autorius: Ne, rySys jau buvo. Jeigu jlis ant kazko pykstate, tai juosy prote atsiranda negatyvus, ardantis
sveikatg ir likimg rySys su tuo zmogumi. Kai jis pradedate linkéti jam laimés, negatyvus rySys pasikeicia |
pozityvy.

Skaitytojas: Kaip tai jmanoma, jeigu protas yra kazkur giliai masy viduje?

Autorius: Vedos sako, kad proto, esancio subtiliame lygyje, funkcijos neapsiriboja vien tik veikla smegeny,
dézutés viduje, bet iSeina toli uZz masy kdno riby. Todél mums uZtenka tik pagalvoti apie kazka, ir proto déka
mes nedelsiant turime su juo ry$j. Tai labai plati ir gili tema, ir kada nors mes pakalbésime apie tai smulkiau.

Skaitytojas: Ar Vedose daug aiSkinama, ka ir kaip daryti jvairiy tipy Zmonéms?

Autorius: Jeigu Zmogus gerai supranta guny veiklos désningumus, tai jis susigaudys ir pats, nors Vedose
yra daugybé nurodymuy, kaip elgtis jvairiose gyvenimiSkose situacijose. Véliau mes aptarsime ir Sitg tema.

Skaitytojas: Vadinasi, svarbiausia — Zinoti, kaip gunos jtakoja Zmones, turingius skirtingas pasaulézidras.
O Zinojimas duos supratimag, kaip elgtis paciose jvairiausiose situacijose.

Autorius: Teisingai.

Skaitytojas: O kokj poelgj Vedos laiko paciu dorybingiausiu?

Autorius: DidZiausias dorybingumas — su meile ir atsidavimu kartoti Sventus Dievo vardus ir skleisti
Zinojimg apie jy nepakartojama dvasinj skonj. Taip elgdamasis, Zmogus sudegina savo nuodémes, sukauptas
per daugelj gyvenimy.

Skaitytojas: Man tai ne visai suprantama.

Autorius: Tai nereiskia, kad a$ turiu nutyléti tiesg, nors ji kol kas jums ir nesuprantama. Pradiniame etape
Zinios dar niekam nepakenke.
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ISvada: pazindamas vedine iSmintj ir siekdamas dorybingai gyventi, Zmogus darosi vis labiau naudingas
ne tik savo artimiesiems, bet ir visuomenei, nes jis atsiduria visiskoje dorybés gunos globoje. Dabar jau
netenka abejoti, kad kelias, grjstas gerais, teisingais norais, Dievo malonés déka mus atves | auk$Ciausig
dvasine laime.

[Turinys]
Kelias j dorybés guna

Daznai mums visiSkai nepriimtina tai, kas i$ tikryjy veda | laime. PavyzdZiui, mes nesuprantame, kaip
galima padéti Zzmogui sutvirtéti tame tikéjime, kurj jis iSpazjsta, neviliojant jo | savajj. Arba kaip galima rapintis
ne tik savo Seima, bet ir kitais. Ir jau visai nesuprantama, kaip galima padéti savo artimui vesti grazig merginag,
0 nepasivilioti jos sau paciam. SavanaudiSkumas persmelkia visus misy gyvenimo aspektus, o aistros guna
ver&ia mus tokius netikusius poelgius laikyti blaivaus proto pasirei$kimu. Zinoma, kiekvieno Zmogaus prigimtyje
yra polinkis daryti kazkg kity labui, bet gyvenime jis pasireiskia ne taip jau daznai.

Skaitytojas: Taip, daugumoje esame savanaudzZiai, bet taip pat daug Zmoniy saziningai uZsidirba
pragyvenimui, tuo paciu nesgmoningai prisilaikydami gyvenimg reglamentuojanéiy taisykliy. Ir taip pat
dauguma Zmoniy nejaucia aplinkiniams prieSiSkumo.

Autorius: Viskas teisingai, tik reikia pridurti, kad jeigu yra galimybé be dideliy pastangy pasinaudoti
svetimo darbo vaisiais, mes su malonumu tai darome. Tokia tai aistros guna. Kadangi noréjome batent tokio
gyvenimo modelio, tai ir giméme Zeméje.

Visos trys materialaus pasaulio gunos — tai viena ir ta pati energija, tik pasireiSkianti jvairiais aspektais,
priklausomai nuo to, kokio pobudzio laimés mes siekiame.

Skaitytojas: JUs sakote, kad imtis kokios nors veiklos mane vercia kazkokia energija. AS galiu sutikti, kad
gunos kartais ver€ia mane sirgti, o kartais atneSa man sékme ar nesékme, bet man atrodo, kad daugumoj
atvejy a$ viskg darau pats. Jeigu a$ panorésiu kazka padaryti, tai kas gali man sutrukdyti? Ka jls apie tai
galvojate?

Autorius: Zinoma, nesutrukdys niekas, i§skyrus misy buvusius norus ir juos atitinkandius poelgius.
Praeities norai — galinga, be perstojo mus slegianti jéga. Atrodo, jis nepripaZjstate, kad musy dabartinius norus
labai jtakoja praeitis. Pas jus dar nesusiformavo gilesnis karmos désnio supratimas, todél ir Zodzius “a$ noriu”
jus suprantate ne visai korektidkai.

Skaitytojas: Vél kazkokia abrakadabra. Nejaugi, kai as ko nors panoriu, tai blina ne mano noras, o kazko
kito?

Autorius: Daznai mdsy norus iSprovokuoja tos pacios gunos. Kai kurie norai gali kilti dél karminiy reakcijy,
bet mums atrodys, kad jie atsirado tik dabar. 1S tikryjy kazkada mes jau noréjome to, ir uzmirSome, o dabar tie
norai tik atsikartoja — todél, kad susidaré palankios aplinkybés juy iSsipildymui.

Skaitytojas: Nesuprantu — praéjusiy dieny troskimy jtaka dabartiniams norams...

Autorius: Tai dar kartg jrodo, kad niekas pasaulyje, iSskyrus mus pacius, netrukdo mums gyventi
laimingai. Mes nesuprantame, kad daugelj dabartiniy nory suformuoja seniai uzmirstos mintys ir poelgiai. Taip
gunos apgauna misy sgmone, senus norus pateikdamos kaip naujus.

Skaitytojas: Vis délto a$ nesuprantu, kaip dabartiniai norai sgveikauja su senaisiais. Negi kazkas
nusprendzia, koks noras turi manyje atsirasti?

Autorius: Tam ir yra gunos, kurios kontroliuoja misy norus, atsizvelgdamos absoliuciai | visus misy
troSkimus ir poelgius, o ne tik j tai, ko norime dabar.

Pavyzdziui, jeigu kalinys nori iStrakti j laisve, tai dar nereiSkia, kad jj nedelsiant paleis. Bet jeigu jo noras
sustiprés, jis supras, kaip reikia elgtis, ir kaléjimo vadovybé pamatys, kad kalinys spardiai taisosi. Siuo atveju jo
ikalinimo laikg tikriausiai sumazins. Taigi | masy norg atsizvelgta, bet mes dar turime pademonstruoti savo
ketinimy tvirtuma. Tai, kad gunos kontroliuoja visus materialiame pasaulyje vykstanlius procesus, patvirtina
Bhagavadgyta:

Sakoma, kad gamta — visy materialiy prieZzasc¢iy ir pasekmiy Saltinis, o gyva esybe — visy kanciy bei
malonumy, kuriuos ji patiria materialiame pasaulyje, prieZastis (Bg 13.21).

Materialioje gamtoje gyvenanti esybé eina gyvenimo keliais, mégaudamasi trimis materialios gamtos
gunomis. |vairiose gyvybés rasyse ji susiduria su geériu ir blogiu, o atsitinka tai del jos salyéio su materialia
gamta (Bg. 13.22).

Skaitytojas: Kiek visatoje yra gyvybés formy, kuriose mes galime atgimti?

Autorius: Ne taip jau daug. Vedos sako, kad misy visatoje yra tik 8.400.000 gyvybés formy. IS jy —
400.000 protingy. Bet kiekvienos formos rémuose taip pat esama jvairovés. Zmogaus gyvybés formoje yra
jvairios rasés, tautybés. Kiekviena tautybé vélgi skiriasi savo paprociais ir tradicijomis, o jy atstovai, badami
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aistros gunoje, Sventai jsitikine, kad tik juy nacija pati geriausia. Todél visos tautos stengiasi viena kitai jrodyti,
kad jy iSsirinktasis laimés modelis yra tiesiog neprilygstamas.

Skaitytojas: O man, pavyzdziui, atrodo, kad mano tauta yra pati blogiausia.

Autorius: Stai, matote, vél tas Zodis — “pats, pati”. Mes visur norime bati patys patys. Taip pasireikia
aistros ir neiSmanymo guny poveikis musy sgmonei. Todél mes netenkame galimybés blaiviai ZiGréti | pasaulj ir
iSpuciam didziausig burbulg i$ to, kas lie€ia mus.

Skaitytojas: Supratau, kg norite pasakyti. Nuostabu, kad dargi negatyviuose dalykuose mes norime bati
iSskirtiniai ir netgi didZziuojamés tuo, tegu ir nesgmoningai.

Autorius: Taip mus veikia Zzemutinés gunos. Jos neleidzia blaiviai zvelgti | pasaulj, ir tai daroma tik tam,
kad mes galétume be trukdymy dziaugtis ta laime, kurios taip siekéme.

Skaitytojas: Vadinasi, Zzmogui, kuris savo tautg laiko pacia geriausia ar pacia blogiausia ir pan., praktiskai
nejmanoma iSaiskinti, kad ji niekuo ypatingu neidsiskiria i$ kity tauty.

Autorius: Taip, kol jis nepradés paZinti, kaip jo sgmone veikia gunos.

Skaitytojas: Siuo iSskirtinumo pagrindu netgi sukeliami karai. Negi visa tai vyksta guny jtakoje?

Autorius: Deja, taip. Aistra ir neiSmanymas taip apakina Zzmoguy, kad save ir visa, kas susije su juo, jis
laiko ypatingais.

Skaitytojas: Tai kodél jis sakote, kad gunos gina misy interesus, jeigu jos ver€ia mus zudyti vieni kitus?

Autorius: Kai kuriems nuolankiems ir protingiems zZmonéms, norintiems suvokti tiesa, uztenka iSgirsti
iSmintingo Zmogaus patarimg, ir tada juos savo globon ima dorybés guna. Taip jie iSvengia dalyvavimo
visokiuose brolzudiSkuose konfliktuose. Kiti turi patirti daugybe kanciy, iki pagaliau supras, kaip reikia teisingai
elgtis. Daugybé Zmoniy vadovaujasi noru gyventi neteisingai ir apgaulingais siekiais. Jie net nenori klausyti
iSmintingy Zmoniy patarimuy, kad reikia keisti savo gyvenima, ir Sitaip pasmerkia save amzinai degradacijai. Bet
ar bus teisinga, jeigu gunos padés tokiai Zmoniy iniciatyvai? Todél jos visokiais budais — ir bausdamos, ir
skatindamos stengiasi parodyti teisingg kelig netgi tiems, kurie linke tiktai degraduoti.

Skaitytojas: JUs teisus — palikti paklydusj Zmogy visiSkoje neZinioje tikrai negerai. Dabar man aisku, kad ir
bausmé gali biti vertinama kaip géris, nes jos déka mes artinamés prie teisingo mastymo. IS kitos pusés, jeigu
mes esame gime SliauZzioti aistros gunoje, tai nejaugi kada nors galésime pakilti | dorybés aukStumas?

Autorius: Tai jmanoma, bet tik jeigu mes labai to uZsinorésime. Taciau jeigu tai ir jvyks, pats permainy
procesas musy sgmonéje greifiausiai labai véluos.

Skaitytojas: Och, tos bendro pobudZio formuluotés! Ar galite konkreciai pasakyti, pagal kokius poZzymius
spéti, kad Zzmogy tikrai globoja dorybés guna?

Autorius: Pozymiai bina jvairts, bet vienas ypatingai Zenklus — toks Zmogus visada klauso sgZinés balso.
Kitas iSsiskiriantis poZzymis — jo noras nesavanaudiskai daryti gerus darbus ryskiai virSija norg naudotis kity
paslaugomis.

Reikia pazymeéti, kad dorybés guna duoda Zmogui supratima, kad laimé ir teisingumas egzistuoja ne tik
pasakose, bet ir gyvenime. Jis vis geriau jsisgmonina, koks harmoningas ir tobulas Sis pasaulis. Ir anks¢iau ar
véliau toks Zmogus pagaliau supras, kad Dievas — ne iSmonég, o realybé.

Skaitytojas: Vadinasi, viskas prasideda nuo to, kad Zmogui, esanéiam aistros gunoje, prabyla sgziné, ir
jam ilgainiui darosi priimtina mintis apie Dievo buvimg?

Autorius: Panasu, tik Zinokite, kad sgziné pas mus visada yra, negalima sakyti, kad ji atsiranda i$ niekur.
Sazineé yra visy gyvy batybiy nuolatinis palydovas. Ji néra individuali kiekvienam, ji visiems bendra, tai yra,
negalima pasakyti, kad pas jj tokia sgziné, o Stai pas ang — kitokia. Saziné visiems yra viena.

Dauguma Zmoniy musy planetoje yra aistros gunoje, ir tai atitinkamai salygoja jy santykius su sazine. Jie
visada stengiasi pasiteisinti prie$ sgzinés balsg ir visaip saugosi gédos jausmo ir vidinio diskomforto.

Tokio Zmogaus protas, nuolatos kovodamas su saZine, uZsigrudina ir tampa slidus kaip ungurys. Jis
iSmoksta savo neteisingus poelgius pateisinti tuo, kad kiti elgiasi dar neteisingiau. Rezultate jo mégiamiausiu
uzsiemimu tampa paskalos. Ir dar toks Zmogus nuolatos stengiasi sau ir kitiems jrodyti Zinomag mintj: “A$
visada ir visur elgiuosi teisingai”.

Skaitytojas: Jus Cia man taikote?

Autorius: AS tik mgstau apie tai, kas badinga Zmonéms, esantiems aistros gunoje. Pajute savo atzvilgiu
karcig teisybe, jie tuoj pat uzima gynybines pozicijas.

Skaitytojas: AS nesiginu, tik jis daznai patyliukais stengiatés mane demaskuoti, jei galima taip iSsireiksti.

Autorius: Dél Dievo meilés, tai joks asmeniSkumas. Zmonéms aistros gunoje daznai rodosi, kad juos
kazkuo kaltina, nors iS tikrujy taip néra. Todél tarp tokiy Zmoniy daZnai kyla gin€ai ir konfliktai. Tokiu badu jie
stengiasi gintis nuo sazinés, kuri juos ir kaltina.

Skaitytojas: Vadinasi, bet koks teisinimasis — tai bandymas kovoti su sgZinés balsu, veikiant aistros gunai
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Autorius: VisiSkai teisingai — ten, kur néra nuoSirdumo, néra ir dorybés gunos. Dorybingas Zmogus
nesiteisina, nes jis nuosirdZiai nori atskleisti savo trikumus, kad galéty su jais kovoti.

Skaitytojas: Negi jam nebina skaudu, kai jj kaltina?

Autorius: Kaltinimai skaudina visus, o ypatingai Sventus Zmones. Bet jiems patinka kovoti su savo
trdkumais. Aistros gunoje esantys Zmonés irgi stengiasi, kad ir per kancias, pasiekti tam tikry rezultaty, bet tik
tam, kad jrodyty savo pranaSumg jvairiose gyvenimo srityse, pavyzdziui, sporte, ir pelnyty Slove bei pinigus.
Tokiais budais siekdami jsitvirtinti Siame pasaulyje, jie nepernesa net maziausio kaltinimo savo adresu.

Skaitytojas: O jeigu esi kaltinamas neteisingai?

Autorius: Niekada negali suprasti, ar kaltinimai teisingi, ar ne. Dorybingas Zmogus tai supranta, todél
nesigina nuo jokiy kaltinimy ir dél visa ko atsiprado. Jam bet koks kaltinimas — tai dar viena galimybé susikauti
su savo trakumais.

Skaitytojas: Kam taip i$ saves tycCiotis?

Autorius: Pergalés jausmas, jveikus savo trikumus, daug mielesnis, negu iSkovojus didziausius prizus

Skaitytojas: Dabar man jau aiSkiau, kaip veikia dorybés guna. Dirbdami su savimi ir i§ anksto
dziaugdamiesi sékme, dorybingi Zmonés nepatiria tokiy sunkumuy, kaip kiti, ir lengvai pasiekia tikslg. Todél bati
dorybingu Zmogumi ne taip jau ir blogai, kaip gali pasirodyti i§ pirmo 2Zvilgsnio.

Autorius: Jeigu jis tai supratote, tai imkime ir tuoj pat tapkime dorybingais zmonémis. Pradziai sidlau
nustoti rdpintis savo atlyginimu. Dirbkime iS5 meilés darbui, galvokime apie kity gerove ir paméginkime
nereaguoti | mums skirtus priekaistus.

Skaitytojas: Vél jus i§ manes Saipotés. Jeigu as nesirlpinsiu savo atlyginimu, tai kas juo ripinsis, jas?

Autorius: Dorybingam Zmogui nereikia galvoti apie savo darbo rezultatus, jais pasirGpins dorybés guna.
Mums reikia galvoti tiktai apie kity gerove, gyventi nesavanaudiSkai ir daryti gerus darbus. Jeigu mes tikrai
tikime Sio pasaulio teisingumu, tai kokia prasmé ripintis atlyginimu, jeigu jis ir taip bus. Tai kaip, jis jau
pasiruoses nesirtpinti savo atlyginimu ar dar ne?

Skaitytojas: Na, sakykim, pasiruo3es, kaip jus tai patikrinsite?

Autorius: Jeigu jus esate dorybés gunoje, ir jums laiku neiSmokéjo atlyginimo, tai jums nuo to bus nei Silta,
nei Salta. Meilé Zmonéms ir darbui neduos jums laiko galvoti apie pinigus.

Skaitytojas: Man atrodo, kad jeigu a$ labai panorésiu, tai galésiu iSkesti bet kokius pazeminimus.

Autorius: Dorybingas Zmogus, negaves atlyginimo, nejaucia kazkokio pazeminimo, todél jam néra jokio
reikalo sutelkti savo valig ir i$ visy jégy kentéti. Jis taip mégsta savo darba, kad neturi kada galvoti apie laikinas
nesékmes. Be to, jis supranta, kad bet kuriuo metu jj gali pasisiekti blogos karminés reakcijos, ir jis visada
pasiruoses kurj laikg pakentéti.

Skaitytojas: Nejaugi yra zmoniy, kurie gali taip elgtis?

Autorius: Visi, kurie yra dorybés gunoje, taip ir elgiasi.

Skaitytojas: Matyt, jums niekada netriiko pinigy, kad taip kalbate.

Autorius: AS taip kalbu todél, kad nuodugniai, kity Zmoniy pavyzdziu, iSstudijavau §j klausima, bet jums,
aisSku, sunku tuo patikéti. Na, kaip, ar jus tikrai pasiruoSes elgtis kaip dorybingas Zmogus?

Skaitytojas: Jeigu atvirai — ne, nepasiruoSes. AS netikiu, kad koks nors geras dédé pasiripins mano
atlyginimu, jeigu a$ pats to nepadarysiu.

Autorius: Kam tas bereikalingas ripestis? Juk vis tiek ji gausite, kai ateis laikas, todél geriau pasirtpinti
kity gerove. Algg gaves, bani laimingas tik karta per ménesj, o kai galvoji apie kity gerove, laime patiri
kiekvieng sekunde.

Skaitytojas: O ar galima vienu metu galvoti ir apie atlyginima, ir apie kity laime?

Autorius: Galima, bet tai nebus labai didelis pasiekimas. Anks€iau ar véliau mintys apie kity gerove
iSgaruos, ir jus susikoncentruosite tik | savo nelaimingg atlyginimg. O galvodami, kaip padéti kitiems,
pradedame koncentruotis | savo gerove.

Skaitytojas: Jus teisus. Na, ir velniava. Vadinasi, zidrint i§ gyvenimisky pozicijy, negalvoti apie savo
atlyginima tiesiog nejmanoma?

Autorius: Tai ne velniava, o galingoji aistros guna, kuri, pastebéjusi, kad mes turime potraukj |
savanaudiSka laime, ver€ia mus galvoti ne apie visuotinj gérj, o apie save ir savo atlyginima. Negalvokite, kad
dorybés guna taip lengvai prieinama.

Skaitytojas: Taip, tema sudétinga, bet a$ jau galvojau, kad viska supratau. O dabar jau vél taip negalvoju.
Kaip pagaliau galutinai visa tai perprasti ir pajusti savyje dorybés gunos poveikj?

Autorius: Jeigu jus pajutote dorybingumo skonj tik teoriSkai, tai naivu tikétis, kad jus nedelsiant pateksite
dorybés gunos globon ir pradésite dZiaugtis nesavanaudiSko gyvenimo laime. Norint patekti jos globon, reikia
padirbéti ir praktiskai.
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Mes jau kalbéjome, kad Zmogui, esan€iam aistros gunoje, sunku atsisakyti minties apie nauda. Dar
sunkiau jam atsisakyti prestizo jausmo. Jeigu jis turi bent kiek Zymesne visuomenine padétj, tai bet kokig
pastabag savo adresu jis priima kaip jZeidimg ir taip netenka paskutinés galimybés kovoti su savo trikumais.
Dorybingas Zmogus, atvirksCiai, visada trokSta suprasti, ka jis daro neteisingai, o suZinojes, nedelsiant
stengiasi iStaisyti padét;.

Skaitytojas: Nesvarbu, kokioje gunoje yra Zmogus, bet jeigu | ji, tokj nusipelniusj, koks nors piemuo Zidri i$
auksto ir dar leidzia sau daryti pastabas, argi tai ne jzeidimas?

Autorius: Tas, kas elgiasi jZeidZian€iai, batinai atsiims uz tai, jj nubaus pacios gunos, bet dorybingas
Zzmogus nelaiko save iSskirtine asmenybe, todél jzeidimai jj nei jaudina, nei pazemina. Argi galima jsiZeisti ant
Zmogaus, kuris pjauna $aka, ant kurios sédi?

Skaitytojas: Vadinasi, dorybingam zmogui gyventi paprasciau. Kaip man ne tik teoriSkai, bet ir praktiSkai
gauti dorybés gunos globa?

Autorius: Pradékite nuo griezto dienos rezimo laikymosi ir linkékite visiems laimes. Darykite tai,
nelaukdami jokiy rezultaty, kurie vis tik neuzilgo pasirodys. Jis pradésite jausti laime, bet ne dél rezultaty, o
nuo pacio darbo su savimi.

Skaitytojas: Nesupratau, kokiu laiko momentu a$ tapsiu laimingas? ;

Autorius: JUs tapsite laimingas tada, kai jums patiks laikytis dienos rezimo ir linkéti visiems laimés. Stai
tada jUs ir pateksite dorybés gunos globon. Kai tik pradésite didziuotis savo pasiekimais, laukdami praktinés
naudos, jus vel griSite | aistros gunos prieglobst;.

Skaitytojas: Siuos sgmonés pasikeitimus reikia atsiminti, jie padés geriau susigaudyti savyje.

Autorius: Teisingai. Palaipsniui juos iSmoksite skirti, kokios gunos jus valdo duotuoju laiko momentu. Bet
pilnutinai suprasti, kaip gunos veikia misy sagmone, gali tik nenuodémingas (Sventas) zmogus.

Skaitytojas: Jus paminéjote, kad mdasy jsitvirtinimas dorybés gunoje prasideda nuo tada, kai mes
isiklausome | sazinés balsg. Todél noréCiau geriau suprasti, kas yra sgmoné. Kokia Vedy pozicija Situo
klausimu?

Autorius: Tai — sekan€iame pokalbyje. Dabar — reziume.

ISvada: tas, kuris galvoja, kad dorybés gung pasiekti labai lengva, susidires su neiSvengiamais
sunkumais, greitai atsisako Sio kelio. Norint kaZkg pasiekti, reikia déti pastangas, o tai daZnai atbaido. Bet
reikia suprasti, kad sunkumai, siekiant dvasines laimes, niekada neatneSa Zalos. Tam, Kuris tai supranta,
aukscCiausiy dalyky paZinimas yra dZiaugsmingas procesas, [skaitant ir batinas tam reikalui pastangas. Tokiu
badu, Zmogus, biddamas aistros gunoje, vis délto gali pasiekti dorybés aukStumas, nepaisant dideliy sunkumy.

Norint pajusti dvasine laime, reikia kruopSCiai mokytis, kaip ir kur nukreipti savo pastangas. Kelias |
dorybés gung atviras tiems, kas dZiaugsmingai kovoja su savo trakumais ir dar dZiaugsmingiau tarnauja
kitiems. Jeigu jasy Sirdyje atsirado didelis noras pakilti | dorybés gung, tai jau yra tik laiko klausimas. Tokiu
badu, kiekvienas i§ masy gali atsikratyti aistros ir neiSmanymo guny poveikio. Bet Siame pasaulyje nepaprastai
sunku atrasti sielg, kuriai pasiseké pajusti aukSéiausig dorybingumo pasireisSkimg — nesavanaudiskq meilés
tarnyste Dievui.

. [Turinys]
Svari saziné — tai nesibaigianti Sventé

Kad mes turétume galimybe palyginti savo pasaulézidrg su neklaidinga, absoliucia tiesa, kiekvienoje
gyvoje batybéje pasireiSkia energija, kurig mes vadiname sgZine, arba intuicija. Vedos sako, kad Sig energija
skleidzia Supersiela. Bitent Ji duoda mums teisingg dalyky supratimg. Supersiela — tai Dievo aspektas, kuris
yra masy kine Salia sielos. Tokiu biddu, saZinés Saltinis — AukSc&iausias Dievo Asmuo. Tai patvirtina ir
Bhagavadgyta:

Siame kdne gladi dar ir kitas, transcendentalus besimégaujantis subjektas — VieSpats, aukS$Ciausias
savininkas, kuris stebi ir leidZia. Jis vadinasi Supersiela (Bg. 13.23).

Skaitytojas: Mano vargseéje galvoje niekaip nesutelpa, kaip mano sgziné gali priklausyti kazkam kitam,
tegu ir Dievui, ir kuris netgi sankcionuoja mano veiksmus. AS galvoju, kad mano sgziné — tai tik vienas i8 mano
charakterio bruozy.

Autorius: Jeigu tai josy charakterio ypatybé, kodél gi ji amzinai su jumis ginCijasi, kai jus elgiatés
neteisingai?

Skaitytojas: Todél, kad kazkur giliai viduje as suprantu, kaip reikia elgtis teisingai, o mintyse galiu ir klysti.

Autorius: Nesvarbu, kaip jus suvokiate tiesg — vidujai ar protu, bet kuriuo atveju jlis neklysite. Tiesa
egzistuoja nepriklausomai nuo to, ar mes jg suvokiame, ar ne. Ji visada nurodo, kad musy viduje gladi laimé
(aukSciausias teisingumas). Jeigu mes pradésime jos klausyti, ji nurodys kelig j tg laime. Nuo laimés dar niekas
neatsisaké, kaip ir niekas nenori kentéti. Todél tas, kuris mato tiesg, niekada nepanorés eiti Sunkeliais.
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Skaitytojas: Vadinasi, jus tvirtinate, kad sgZiné — tai man nepriklausanti tiesa, pagal kurig a$ vertinu savo
poelgius.

Autorius: Visai teisingai, tik Zinokite, kad tai sgZine verc€ia jus vertinti savo poelgius, tai ne jisy noras. Ir ji
sankcionuoja tuos poelgius.

Skaitytojas: Vadinasi, ji veikia nepriklausomai, kaip tam tikra energija, esanti manyje?

Autorius: Teisingai, sgZiné — tai Supersielos balsas. O Supersiela gladi jasy kane, kaip ir jus pats.

Skaitytojas: Nejaugi manyje dar kazkg veikia ir Dievas?

Autorius: Galvojate, kad savo kiine esate tik jis?

Skaitytojas: O kas dar ten gali bdti? Noriu — vaikstinéju, noriu — Zidriu televizoriy. Kas vietoj manes
vaikscios ar mano akimis zitrés?

Autorius: O ar jis visada naudojatés savo kanu taip, kaip norite?

Skaitytojas: Zinoma, visada.

Autorius: O jeigu jasy kojos biity paralyziuotos, tai kaip jas vaiksCiotumét?

Skaitytojas: Nesvarbu, a$ invalidas, ar ne, bet sveikais kiino organais visada galiu naudotis taip, kaip a$
noriu.

Autorius: O kas sprendzia, kokie organai bus sveiki ir kokie ne?

Skaitytojas: Nezinau, galbit jo didenybé atsitiktinumas. Bet a$ suprantu, kad jeigu jau tapau invalidu,
pasivaiksCioti nebus taip paprasta. Bet tai tik reiskia, kad kiinas negali atlikti tam tikros funkcijos, Siuo atveju —
vaikscCioti. Kartoju, kad savo nuozidra a$ galiu naudotis tik tais organais, kurie normaliai funkcionuoja.

Autorius: Nejaugi?

Skaitytojas: O kg, norite jrodyti, kad negaliu?

Autorius: AS neturiu jrodymy apie tai, kad mes savo kinu naudojamés visiSkai savarankiskai, bet turiu
daug pavyzdziy, kad masy kiano veikla visiSkai priklauso nuo Supersielos. Butent Supersiela varto musy
karmos knyga ir sprendzia, kokie masy kiino organai turi dirbti normaliai, o kokie — nelabai arba ir visai nedirbti.
Dauguma kano funkcijy aplamai sunkiai prieinamos misy pojaciams. Visos organizmo Igstelés dirba
nepriklausomai nuo masy valios. Tai faktas, kurio jis negalite atmesti. O gal galite man atsakyti, kaip daznai
jas kontroliuojate procesa, kai i$ kepeny issiskiria tulzis?

Skaitytojas: Girdéjau, kad pasitreniravus tai jmanoma.

Autorius: O dabar, kai mes dar netreniruoti, kas tai daro?

Skaitytojas: Visas organizmo funkcijas kontroliuoja pasgmoné.

Autorius: Koks tai puikus Zodis — pasgmoné. Jis paaiskina viska, kas vyksta misy kidne. O jeigu jUs,
vaziuodamas masina, staiga iSleisite i$ ranky vaira, tai toliau jg ves pasgmoné, ar ne?

Skaitytojas: Ne, tada ji batinai | kazkg atsitrenks. MaSina neturi pasgmonés. O $tai, jeigu joje bity
kompiuterinis valdymas, tada ji vaziuoty kaip priklauso net ir paleidus vaira.

Autorius: O kompiuteris savarankiskai dirba ar jj kas nors valdo?

Skaitytojas: | jj jdéta programa, kuri viska ir daro.

Autorius: Vadinasi, kazkas kontroliuoja kompiuterj, programuodamas ji tam tikrai veiksmy sekai.

Skaitytojas: Na, gerai, i§ pradziy, Zzinoma, kazkas jj paruoSia darbui. Kodél jis uzdavinéjate Siuos
klausimus?

Autorius: Jeigu net nevalingas masinos funkcijas kazkas kontroliuoja, reiSkia, gamtoje spontanisky
(vykstangiy savaime) procesy nebina. Mes jau kalbéjome apie tai, kai narstéme laiko tema. Bet jus kazkodél
tebegalvojate, kad savo kiino Seimininku esate tik jis. Norédami pagristi Sig nevykusig teorijg apie savaime
vykstanCius procesus, Zmonés sugalvojo terminus — “spontaniSkas”, “automatiskas”, kuriais bando aiskinti
viska. Planetos automatiSkai sukasi apie savo a$j ir nei viena neatsitrenkia | kitg. Zeméje savaime,
automatiskai atsirado biosfera, palanki gyvy batybiy atsiradimui ir egzistavimui. Ji vis taip pat automatiSkai
palaikoma, nezilrint | misy bandymus jg pazeisti. Misy kinas dirba kaip laikrodis, ir tai vyksta savaime.

Mes jsitiking, kad Sios nesgmonés autoritetingai paaisSkina viska, kas vyksta aplink mus, nezidrint | tai, kad
dar joks Zmogus nesukdré nieko tokio, kas galéty funkcionuoti be jo jsikiS§imo. Apsésti noro jgyvendinti
“genialig” automatinés savikontrolés idéjg, mes Simtus mety bergZdziai bandome sukurti amZinajj variklj. Bet
kai kg jau pasiekéme — gaminame peilius, kurie neSimpa. Juos pavadino savaime besigalandanciais, bet iS
tikryjy jie — savaime Simpantys. Jy tarnavimo laikas pasibaigs taip pat, kaip ir paprasty peiliy. Néra nei vieno
fakto, kuris patvirtinty, kad Zmoniy iSrasti daiktai funkcionuoja amzinai. Visa, kg sukidré Zmogus, daugiau ar
maziau reikalauja nuolatinés jo paties kontrolés.

Isitikine, kad organizmas dirba savaime, be kieno nors kiSimosi, mes daZnai atsiduriame situacijoje, kai jis
sutrinka. Mes galvojam, kad taip atsitinka dél likimo, medicinos ar ekologijos kaltés, bet tik ne dél musy paciy.
Nepaisant to, kad tokios kalty paieSkos negali iStaisyti situacijos, mes ir toliau nuoSirdZiai tikime atsitiktinumais.

Panasu, kad zmonés, sugalvoje terminus “pasgmoné” ir ,automatizmas”, kartais praranda blaivy prota, tik
neaidku, ar tai pasireiSkia jy pasgmoné, ar tai vyksta automatiskai.
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Skaitytojas: Tai kas gi tada kontroliuoja organizmo darbg?

Autorius: Tai, kas neturi sgmonés, kas negyva, niekada ir nieko negali kontroliuoti. Ir misy organizmas
nefunkcionuoja pats savaime, automatiSkai, kaip mums atrodo, — jame vykstancius procesus pilnutinai
kontroliuoja Supersiela. Nesuprasdami, koks tobulas Sis pasaulis, mes linke viskg supaprastinti, o tai rodo
intelekto trikuma. Tarakonui irgi atrodo, kad Zmogaus, bandancio jj sutrypti, koja Salia jo atsiddré atsitiktinai ir
yra tam tikra gamtos galiy apraiska.

Skaitytojas: Vadinasi, mano kino veiklg kontroliuoja Dievas Supersielos pavidalu?

Autorius: Taip, tik baty teisingiau sakyti, kad Supersiela yra tam tikras Dievo aspektas — vienas i$
daugelio.

Skaitytojas: AcCi0 uz patikslinima, bet man néra skirtumo tarp Siy sgavoky. O kodél Dievas Supersielos
aspekte tai daro?

Autorius: Jis yra amZinas visy gyvy buatybiy draugas ir nuolatos mums padeda. Tokiu bidu Jis duoda
mums galimybe bati tokiuose kiinuose, kokiy mes noréjome, turédamas tik vieng tikslg — duoti mums laimés
tiek, kiek tik mes norim.

Skaitytojas: Tai faktiSkai siela kiine gyvena tik todél, kad Dievas jai davé tokig galimybe, taip?

Autorius: Teisingai. Jusy klausimas parodo jlsy jzvalguma. Daug mokslininky net nejtaria, kad galimi
tokie klausimai.

Skaitytojas: O kodél jie iki Siol to nezino?

Autorius: Todél, kad mes turime dar vieng nuolatinj palydova — netikrg ego, kuris, tik iSgirdes Zodj Dievas,
nedelsiant pasiSiausia ir vercia intelekta su juo gincytis.

Skaitytojas: Zinoma, kas lie€ia Dieva, yra daug kas neaiSkaus ir gin€ytino. PavyzdZiui, kaip Jis vienu metu
gali bati visy gyvy batybiy kiinuose?

Autorius: Nesuprantama teiginj nereikia laikyti neteisingu, jj kaip tik reikia visapusiskai iSnagrinéti.

Skaitytojas: Man atrodo, kad ne visada reikia gilintis | nesuprantamus teiginius. Pavyzdziui, Siuolaikiné
visatos atsiradimo teorija man visiSkai suprantama, nes ji tokia reali.

Autorius: Nejaugi 8i teorija jums nekelia jokiy abejoniy?

Skaitytojas: Kokios €ia gali biti abejonés?

Autorius: DidZiojo sprogimo teorija neturi jokios logikos nuo pradzios iki galo. Dar galima sutikti, kad visata
atsirado i$ kazkokio hipotetinio tasko, bet jeigu iki to tasko atsiradimo nieko nebuvo, tai i$ kur jis atsirado? Kaip
kaZzkas gali atsirasti i5 nieko, i$ tus&ios vietos?

Skaitytojas: Sutinku, kad tai paradoksas, bet jis mane nelabai jaudina.

Autorius: Stai Cia ir gludi problema. Mangs nejaudina, kad visata atsirado i$ nieko, bet iSgirdes, kad ji
atsirado Dievo valia, a$ tuoj imu spirgéti — kaip tai, nesgmonés. Cia pasireiSkia zmogaus egoizmas — taip
nesinori susitaikyti su mintimi, kad yra Dievas.

Skaitytojas: Kol gi taip?

Autorius: Nes Dievo sgvoka reidkia, kad yra kaZkas tobulesnis ir galingesnis uz mus. Netikro ego jtakoje
savanaudiski sumetimai prasiskverbia net | intelekta, kuris atsakingas uz tiesos suvokimg. Todél daugumai
Zmoniy sunku pripazinti Dievo ir kity aukstesniujy galiy egzistencija.

Skaitytojas: Man sunku susigaudyti, kas yra intelektas ar ego. Gal galétuméte suprantamiau paaiskinti,
kodeél mums sunku sutikti su Dievo buvimu, kodél mes negalime tai priimti net kaip hipoteze?

Autorius: Zmonéms sunku suprasti, kad Dievas yra visy gyvy batybiy kinuose, bent jau dél to, kad mes
pasaulj suvokiame tik trimatéje erdvéje. Paméginsiu tai paaiskinti palyginimu. Saulé taip pat viena, bet
asmeninj kontaktg su ja turi visi, nes ji visur skleidZia Sviesa.

Astrologijoje netgi yra terminas, kuris reiSkia, kad kiekvieno zmogaus santykiai su Saule gali bati geri ir
blogi, kitaip sakant, unikalUs. Lygiai taip pat ir Supersielos santykiai su kiekvienu Zmogumi yra individualGs ir
nepakartojami.

Skaitytojas: Saule mes matome, su ja viskas aiSku. Bet kodél mes nematome Supersielos? Galy gale,
atvirai kalbant, man visai nesinori tikéti Dievo buvimu.

Autorius: Jeigu mes pamatytume Dievg, mus nutvieksty tokia dvasiné laimé, kad akimirksniu prarastume
bet kokj norg toliau gyventi materialiame pasaulyje. Daugybé materialiy nory likty naslaiCiais, tai yra,
neiSsipilde. Stai kodél Dievas mums nepasirodo, dar daugiau, padaro taip, jog mums norisi tikéti, kad Jo néra.

Skaitytojas: Vadinasi, kai tik pas mus neliks materialiy nory, Dievas netruks pasirodyti?

Autorius: Esate labai nuovokus pasSnekovas.

Skaitytojas: Taip, gudriai sugalvota, bet a$ vis tiek nenoriu tuo tikéti. Labai jau revoliucinga mintis, kad
visus mano poelgius kazkas stebi. Net pagalvoti baisu.

Autorius: Nieko, priprasite.

Skaitytojas: Kaip ten bebuty, bet as turiu pasirinkimo laisve, tikéti | Dieva ar ne.

Autorius: Gerai, turékite. Jeigu $i tema tokia sunki, pakalbékime apie ka nors kita.

31



Skaitytojas: Taip, kol kas palikime Supersielg ramybéje. Bet ar galima pakilti | dorybés gung be Sito
Zinojimo?

Autorius: Laisvai, tik Dievui prisieis sukurti ketvirta — nesagzZiningos dorybés gung, kuri jums tikriausiai
suteiks daug daug laimés.

Skaitytojas: Baikit, o tai nuo jisy sgmojo mano pasgmonéje kaupiasi baimé, ir a§ nesamoningai kripcioju,
belaukdamas eilinio ,jkandimo”. }

Autorius: Pas jus gera intuicija, ir toliau gilintis | Sig tema jUs atsisakéte ne atsitiktinai. Zmogui, esan€iam
aistros gunoje, geriau patirti daugybe pasiSaipymy ir net patyCiy, negu bent vieng kartg iSgyventi didZiulj,
nesiliaujant] skausma, kurj sukelia sgziné.

Bhagavadgytoje pasakyta, kad iS tikstancio Zmoniy tik vienas siekia tobulumo, ir a8 dZiaugiuosi, kad mano
pasnekovas ir yra tas vienintelis zmogus.

Skaitytojas: Gerai jau. Manau, kad mums reikia pratesti sgzinés tema. AS seniai noréjau iSsiaiskinti §j
klausima.

Autorius: Kaip jus galvojate, kg reiSkia liaudiSkas posakis, kad kuo garsesnés liaupsés, tuo silpnesnis
sgzinés balsas?

Skaitytojas: AS suprantu taip: kai mus pradeda girti, darosi sunkiau iSgirsti sgzinés kaltinimus.

Autorius: Taip ir yra. Batent todél aistros gunoje esantys Zmonés arba meilikauja vienas kitam, arba kazkg
apkalbinéja. Tokiu bldu jie netiesiogiai demonstruoja savo pranasumg ir nesgmoningai gieda sau ditirambus,
tuo padiu slopindami sgzZinés balsa.

Skaitytojas: |domu, perSasi paradoksali iSvada: jeigu zmogus misy negiria, jis elgiasi humaniskiau, nei
girty.

Autorius: Taip, tik Si tezé lieCia tuos Zmones, kurie siekia dorybingo gyvenimo ir pradéjo kovg su savo
trdkumais. NuoSirdZios pastabos turés pasisekimg tik bendraujant su dorybingais Zmonémis. Jeigu Zmogus
nori gyventi kaip gyvenes, tai geriau apsiriboti jo geryjy savybiy Slovinimu ir neduok Dieve pastebéti blogasias.
Zmonés aistros ir neiSmanymo gunose | saZinés balsg reaguoja labai liguistai.

Skaitytojas: Vadinasi, jie stengiasi nekreipti démesio | sgZinés balsg?

Autorius: Taip daro tik Zmonés neiSmanymo gunoje. Esantys aistros gunoje sgzinés balsu naudojasi tam,
kad galéty kaltinti kitus. Jy tarpusavio santykius labai taikliai apibddina dar vienas liaudidkas pastebéjimas, kad
daugelj Zmoniy grauzia ne savo, o kity sgziné. Tai reiSkia, kad Zmonés aistros gunoje savo sazine labai greitai
nuramina. Jie visada save pateisina. Bet jeigu kaZzkas kaZka daro neteisingai, pas juos kaipmat prabyla sgZine,
ir jie iSreiSkia nelaiméliui savo “teisétg” pyktj ir nepasitenkinima, jsivaizduodami, kad elgiasi labai prakilniai,
atseit i paSakny rauna blogj. Tagiau Zmogui nejmanoma kg nors iSaiskinti ir patarti, negailestingai badant
pirstais jo trikumus ir nepasidalijus su juo savo laime ir Sirdies gerumu.

Badami nepakantls kitiems, Zmonés aistros gunoje nuo8irdziai tiki, kad jie elgiasi taip, kaip jiems liepia
sgziné. Bet i$ tikryjy tokiu elgesiu jie tik stengiasi pateisinti savo netikusius poelgius ir jtikinti patys save (savo
sgzine), kokie jie teisuoliai. Taip jie nesamoningai nukreipia savo zvilgsnj nuo visko, kas tik byloja apie jy
trdkumus.

Skaitytojas: Vadinasi, bendraujant su Zmonémis, daugumoje atvejy jy trikumus geriau ignoruoti, taip?

Autorius: Taip, tai lieCia Zzmones aistros gunoje. Bet jeigu Zmogus stengiasi bati dorybingas, tai jis turi
iSmokti iSklausyti tiesg apie savo trikumus. O tas, kuris kitiems nurodo jy ydas, turi tai daryti labai geranoriskai
ir be jokio pyk¢io bei nepasitenkinimo.

Skaitytojas: O jeigu tuo metu nervuojiesi ir nejauti jokio geranoriSkumo, — ar galima tokioje bakléje
nurodinéti trakumus?

Autorius: Jokiu bddu. Dorybingas Zmogus priims ir grubias pastabas, bet mes padarysim jzeidima,
nepaisant to, kad jis nekreips | tai démesio. O Zmonés aistros ir neiSmanymo gunose tiesiog organiskai
nesugeba priimti pastabas, jeigu | juos kreipiamasi grubiai ir susierzinus.

Skaitytojas: Taigi mes tik viskg pagadiname, kai jsikar8ciave kaltiname kitus.

Autorius: Badami aistros gunoje, mes visada darysime tokias kvailystes, neturédami jokios galimybés
atsikratyti prieSiSkumo savo artimui. Taip mdsy sgmone veikia aistros guna. Bet jeigu mes kada nors
uzsigeisime tapti dorybingais, trakumy prisieis ieSkoti savyje, o ne kituose.

Skaitytojas: Bet tam reikalinga stipri valia.

Autorius: Man vél norisi atsakyti liaudiSka iSmintimi: “Jeigu tarnausi sazinei, tapsi valios Seimininku”.
Nesagziningas zmogus nenorés kesti nepritekliy, kurie gridina valig. Jis visada atras kokig nors gilig filosofine
priezastj, aiSkinanciag, kad to daryti nereikia.

Skaitytojas: Vadinasi, vél viskas atsiremia | sgzine?

Autorius: Mes jau kalbéjome, kad svarbiausias dorybés gunos rodiklis — sgziné. Jeigu Zmogus jsiklauso |
sgzinés balsg, vadinasi, jo sgmoné yra dorybés gunoje.

Skaitytojas: O kaip tapti sgziningu?
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Autorius: SgZinés motina yra teisingumas. Tik nustojes apgaudinéti save ir kitus, Zmogus iSgirs jos balsa.
Be dorybés gunos poveikio nejmanoma iSsiugdyti gery charakterio bruozy. Tik gerai suprasdamas, kas yra
savigarbos jausmas, Zmogus gali priartéti prie teisingos elgsenos.

Skaitytojas: Paaiskinkite, kg reidkia “teisingas supratimas”, ir kas yra savigarbos jausmas.

Autorius: Kai Zmogus, nedorai pasielges, pasijunta niekam vertas ir bando pasitaisyti, jo savigarbos
jausmas pereina tikrojo ego dispozicijon. O gerus poelgius jis laiko ne savo nuopelnu, o ty, kurie jam davé
Zinias. Toks elgesys visada priartina Zmogy prie teisingumo sampratos.

Skaitytojas: O as girdéjau, kad save visada reikia laikyti geru, kitaip neteksi savigarbos jausmo ir tapsi
iStizéliu.

Autorius: Taip, yra Zmoniy, kuriy savigarbos jausmas remiasi netikru ego. Todél jie nuolatos save jtikinéja:
“AS geras, a$ viskg galiu”. Net iSgirde kazkieno pastabag, jie nekreipia | ja démesio ir toliau burbuliuoja: “AS
geriau Zinau, nes as geras”. Taip jiems teisingumo sgvoka visada bus tolima ir nereali, jie negirdés sgzinés ir
intuicijos balso.

Dabar madingi specialls kursai, kuriuose Zzmones apmokina pagal tokig egoistine savikontrolés sistema.
Vedose pasakyta, kad panas$i savikontrolé tik dar labiau sutvirtina aistros gunos jtaka, ir zmogaus laukia vien
rdpesciai ir nelaimés.

Skaitytojas: Bet tokie kursai labai patraukls, ir savo laiku a$, kiek prisimenu, irgi buvau uzkibes ant Sitos
meskeres.

Autorius: Bitina jsisgmoninti, kad Zmogui savigarbos jausmas bdtinas. Negalima galvoti, kad esu blogas,
todél niekaip negalésiu pakeisti savo gyvenimo. Reikia galvoti, kad esu blogas, bet noriu bati geru, todél batinai
pakeisiu savo gyvenimo biidg ir bdsiu laimingas.

Skaitytojas: Sutikite, kad tokig savigarba, kokig jis rekomenduojate, baisu net jsivaizduoti.

Autorius: Visa, kas veda | laime, iS5 pirmo Zvilgsnio atrodo labai nejaukiai. Reikia apsiginkluoti ryZtu ir
patikrinti tai praktikoje, ir js i$ karto pajusite pasitenkinimag ir laime. Kiekvienas Zzmogus gali bati teisingas, jeigu
jis to nori.

IS visy teigiamy bruozy teisingumas uzima pirma vieta, kadangi jis yra sazinés motina, bet Sirdies gerumas
pasireiSkia netgi anks€iau uz teisinguma.

Skaitytojas: Vadinasi, gerumas — teisingumo mama ir tuo paciu sgzinés bobute?

Autorius: Na, $tai, jUs jau demonstruojate liaudiSkg iSmintj.

Skaitytojas: O kaip tapti geru?

Autorius: Reikia tiesiog daryti visokius gerus darbus, ir taip po truputj ugdysimés Sig taip reikalingg
savybe. Situacija palaipsniui keisis ir lediné Sirdis atitirps. Kai geri poelgiai persvers bloguosius, Salta
bejausmio Zmogaus Sirdis atvirs | Silta gero Zmogaus Sird].

Gero bido zmogus kituose mato daugiau gério, negu blogio, todél jis nustoja bijoti Zzmoniy ir pajunta jiems
Silumg. Dabar jis pasirenges iSklausyti apie save visg teisybe. Taip geras Zmogus tampa ir teisingu.
Teisingumas apvalo nuo melo, ir jau tada mes biname pasiruose iSgirsti sgZinés balsa.

Skaitytojas: Tai, kg jis pasakéte — labai svarbu. AS noréciau daugiau pakalbéti apie teigiamy charakterio
bruozy ugdyma.

Autorius: Tai labai didelé ir sudétinga tema, todél apie tai — ateityje. Dabar prateskime pokalbj apie
sazine.

Skaitytojas: JUs sakéte, kad Supersiela, apart sazinés balso, dar kontroliuoja visas organizmo funkcijas.
Ar tai reiSkia, kad tarp sgzinés ir misy organizmo yra kazkoks rysys?

Autorius: Taip, tiesioginis ir labai tamprus. Jeigu Zmogus apgaudinéja, tai net jo prakaito kvapas keiciasi,
nekalbant apie kitas, svarbesnes kiino funkcijas. Apgaulé mazina imuniteta, nuo jos kencia kepenys. |Zlus
elgesys sutrikdo organizmo hormony darbg, dél ko nukencia medzZiagy apykaita ir atsiranda neatsparumas
infekcinéms ligoms.

Skaitytojas: Gal dél tos prieZasties jz0lUs ir iStvirke Zmonés daZnai serga lytiniy organy ligomis?

Autorius: Taip, o be to, jie dar turi polinkj rimtiems imuniteto poky¢iams ir sunkioms odos ligoms.

Skaitytojas: PerSasi iSvada, kad jeigu Zmogus elgiasi sgZiningai, jo kiinas funkcionuoja nepriekaistingai.

Autorius: Taip ir yra. Dar daugiau, jam atsistato ne tik kino, bet ir psichikos funkcijos. Kai Zmogus
pripazjsta savo klaida, nurimsta jo protas ir gyvenimas pasidaro mielesnis. Kai Zmogus kovoja su saZinés
balsu, pirmiausia sutrinka miego funkcija, o paskui kiine prasideda rimti fiziologiniai ir netgi anatominiai
pokyciai.

Skaitytojas: Minéjote, kad Zmonés neiSmanymo gunoje visidkai negirdi saZinés priekaisty. Ar tai reiskia,
kad jie ir serga maziau?

Autorius: Tai reidkia, kad ligos pasireiSkia subtilesniuose samonés kloduose, o jy kinai kencia Zymiai
maziau, negu zmoniy aistros gunoje. Uztat greitai degraduoja intelektas, palaipsniui paversdamas juos
gyvuliais Zmogaus kine.
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Skaitytojas: Kokie pirmieji nesgziningy Zmoniy intelekto degradacijos poZymiai?

Autorius: Pirmiausia pasireiSkia polinkis blogiems jproCiams ir dienos reZzimo nesilaikymas. Paskui dingsta
atsakomybé uz normalius santykius su artimaisiais (abejingumas vaiky, Zmonos ir tévy likimui). Toliau dingsta
noras kg nors dirbti. Palaipsniui visa tai perauga | neslepiama priesiSkuma visiems Zmonéms ir didelj norg bet
kokia kaina juos iSnaudoti.

Skaitytojas: O galutiniai tokios degradacijos etapai?

Autorius: Alkoholizmas, narkomanija, lytiniai iSkrypimai, neurozés, banditizmas, amoralus elgesys,
psichinés ligos.

Skaitytojas: Dabar suprantu, kokie svarbis pokalbiai apie sazine ir Supersiela, jeigu nori progresuoti ir
dorybingai gyventi.

ISvada: Dievas, pasireikSdamas Supersielos aspektu, suteikia mums galimybe pasitikrinti, ar teisingi masy
poelgiai. Dél masy paciy labo VieSpats su mumis kalba sagZinés balsu. Tokiu badu Jis nori duoti mums
Zinojimg, kaip teisingai gyventi ir bati laimingam. TacCiau ne visi Zmonés teisingai pasinaudoja savo pasirinkimo
laisve, ir sqZiné dazZnai jiems tik trukdo. Apuokas, slépdamasis nuo saules, niekada nepatiria dziaugsmo, kurj
teikia jos spinduliai, taip ir tie, kurie ginasi nuo sazinés balso, niekada nepatirs laimés gyvenime.

[Turinys]
Mokykimés galvoti guny kategorijomis

Mdasy likimg gunos veikia trejopai. Dorybés guna pakelia | aukStutines planetas, aistros guna mus laiko
vidurinése planetose, o neiSmanymo guna smukdo | Zemutines planetas. Jos nukreipia mus ten, kur lemta
likimo. Ir nebatinai mums reikia keliauti po visata — uzsitarnautas gyvenimo salygas gunos gali sukurti ir toje
pacioje planetoje. PavyzdZiui, jeigu Zmogus, gyvendamas Zeméje, patenka j neiSmanymo gunag, tai jam ir &ia
bus sukurtas pragaras, o patekes | dorybés guna, jis ir Zeméje gali patirti dangiskos laimés skonj. Taigi gunos
supancioja mus tokiomis gyvenimo salygomis, kuriy mes noréjome.

Skaitytojas: Ar galima kokio nors prietaiso pagalba pamatyti gunas?

Autorius: Gunos — virvés, bet ne tos, kurias galima nusipirkti par- duotuvéje. Tai labai subtili energija. Uz
jas galingesnis tik laikas. Ir tik tas, kuris tapo Sventu Zmogumi, Dievo malonés déka kartais gali regéti guny
darba. Joks, kad ir tobuliausias prietaisas, Sito negali.

Jeigu Zmogus matyty gunas, prie$ jo akis atsiverty nepaprastas reginys. Jis pamatyty, kaip visus objektus
tarpusavyje jungia kazkokios gijos. Tomis gijomis uzpildyta visa visata. Bitent jos mirtinai sujungia mus su ta
aplinka, kurioje mes noréjome gyventi. Yra tik vienas budas, kaip i8sivaduoti iS vieny gijy ir pasiristi kitomis —
reikia pakeisti savajj laimés supratima.

Skaitytojas: Vadinasi, misy polinkis | laime stipresnis uz gunas?

Autorius: Taip, niekas negali uzdrausti mums bdti laimingais. Gunos tik vykdo VieSpaties valig,
norédamos uZztikrinti mums laimingg gyvenima. Kadangi materialiame pasaulyje dauguma gyvy batybiy
susidaré iSkreiptg vaizda apie laime, tai reikalinga pasidaré ne tik dorybés, bet ir aistros bei neiSmanymo
gunos.

Skaitytojas: Patikslinkite, prasau, kaip iSsivaduoti i$ ty guny, kurios ver¢ia mus kentéti.

Autorius: Nuo tos akimirkos, kai mes pakeiCiame savo supratimg apie laime, pradeda vyrauti guna, Kuri ir
sukuria tg laimés modelj atitinkancias salygas. Mes vis labiau prisiriS8ame prie tos naujos laimés, ir tai tampa
isptdingy permainy misy likime priezastimi. Palaipsniui nyksta noras gyventi taip, kaip anksciau.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad pagrindinés permainos vyksta midsy mastysenoje, o likimas
neiSvengiamai pasikeicia pats?

Autorius: Taip, tik protiné veikla, besiremianti intelektu, gali i$ pagrindy pakeisti misy gyvenima.

Skaitytojas: Kai Zmogus pakeicCia savajj laimés supratima, ar ilgai jam reikia laukti permainy?

Autorius: Permainos gali jvykti per sekunde, bet gali testis ir Simtus gyvenimy. Viskas priklauso nuo to,
kiek stipris buvo praéjusiy laiky norai, palyginti su dabartiniu noru. Mes juk esame visiSkai supancioti buvusiy
nory, kuriais rapinasi visatos désniai.

Skaitytojas: Bet a3, kaip ir daugelis Zmoniuy, manau, kad gerai pasistengus, gyvenimg galima greitai
pakeisti.

Autorius: Jeigu kas nors taip galvoja, tai tegu pabando tuoj pat pasidaryti turtingu ar persikelti | kitg
planeta, turédamas dabartinius charakterio bruozus. Taip bina tik pasakose. Tik ten jy personazai patenka |
tokias gyvenimo salygas, kuriy jie neuZsitarnavo nei savo norais, nei poelgiais. Mes galvojame, kad patys
pasirenkame, kur gyventi. Taip, bet tik Zemés planetos rémuose, ir tai ne visada. Nagi, paméginkime tuoj pat
persikelti | Ménulj. Koks stiprus noras turi bati, kad tai jvykty! Apie tai juokinga ir pagalvoti.

Skaitytojas: O jau sekanCiame gyvenime galima atsidurti kitoje planetoje?
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Autorius: Jeigu laimés suvokimas taip pasikeité, kad jos nejmanoma sukurti &ia, Zeméje, tai tada mes
gausime kitg planeta.

Skaitytojas: Man sunku patikéti, kad a$ gyvensiu kitoje planetoje.

Autorius: Bet Vedos tvirtina, kad tai jmanoma. Jeigu mes ugdysimés labiau iSaukstintus norus, negu
dabartiniai, tai misy gyvenimo salygos neabejotinai bus geresnés, ir paprastai tai jvyksta ne Siame, o
sekanCiame gyvenime. DaZnai gunos suteikia mums galimybe patirti tam tikrg laime ir Sioje planetoje, bet
kartais tenka palaukti kito gimimo. Todél i$ pradziy reikia nuodugniai iSsiaisSkinti, kokie guny pasireiSkimai
mums palankds, kokie ne, o po to atsikratyti blogy charakterio bruoZy ir ugdytis geruosius. Tam tikslui reikia
viskg susieti su gunomis ir gerai iSanalizuoti.

Jeigu mes i8moksime pazinti guny pozymius ir jy jtaka musy pasauléZidrai ir elgesiui, tada galésime
susigaudyti, kokia guna vyrauja duotuoju laiko momentu.

ISsiaiSkinus, kokios jégos mus jtakoja, mums atsivers vidujinis laimés supratimas. Tada taps aiSku, su
kokiais charakterio bruozais mums teks padirbéti.

Skaitytojas: JUs sakéte, kad gunos nematomos, kaipgi mes galésime suprasti, kokia guna ir kokiu laiku
mus jtakoja?

Autorius: O kas mums trukdo atkreipti démesj | permainas misy santykiuose su kitais Zmonémis? |
charakterio permainas? Pagal tai ir sprendziama, kokios gunos veikia misy sagmone.

Skaitytojas: Vadinasi, visus guny pasireiSkimo pozymius mes turime zinoti taip pat gerai, kaip mokiniai
daugybos lentele?

Autorius: Teisingai, kitaip laime mes matysime kaip savo ausis be veidrodzio. Ir svarbiausia suprasti, kad
nereikia prievarta keisti savo gyvenimg — tuo pasirpins gunos. Visas jégas reikia skirti savajam laimés modelio
pakeitimui.

Skaitytojas: Man atrodo, kad daugeliui Zmoniy tuo bus labai sunku patiketi.

Autorius: Zinoma, sunku, juk mes jpratome jaustis vieninteliais savo likimo Seimininkais. Mums atrodo,
kad jeigu mes daugiau dirbsime, tai gyvenimas pasikeis. Mums norisi kovoti su nepalankiomis gyvenimo
aplinkybémis. Taciau, stoje | Zatbating kova su gunomis, mes niekada jy nejveiksime. Liksime kaip stovime —
nusivyle ir jsizeide ant savo likimo.

Skaitytojas: Nejaugi, pakeitus laimés supratimg, likimas savaime keiciasi, ar vis délto reikalinga dar kazkg
daryti?

Autorius: JUs mane neteisingai supratote, veltédis niekada nebus laimingas. Dirbti reikia, bet stengiantis
pakeisti save, o ne pasaulj. Turi vykti intensyvus vidinis darbas, bandant nugaléti savo netikusius potraukius ir
pajusti auk3tesnio lygio laimés skonj. Kai tik tai jvyks, guny poveikis nedelsiant pakis ir likimas savaime pradés
keistis | geraja puse. Permainos palies visas misy gyvenimo puses.

Skaitytojas: O jeigu mes neiSsiugdysime potraukio aukstesnio tipo laimei? Negi mes tada neiSvengiamai
patirsime karmines buvusiy nory ir poelgiy reakcijas?

Autorius: Deja, taip. Jeigu mlsy nauja pasauléZidra ir naujas laimes supratimas nepastovus, tai negalime
tikétis geresnio gyvenimo. Siuo atveju visos misy gyvenimo permainos vyks nepriklausomai nuo misy naujy,
bet dar tokiy silpny nory. Likimas ir toliau priklausys nuo masy praeito gyvenimo. Bet kai tik naujieji norai
persvers buvusius, kai mes paremsime juos kazkokiomis pastangomis, tada galésime realiai jtakoti masy
gyvenimo jvykius.

Skaitytojas: Dabar aiSku, kodél dauguma Zmoniy nepatenkinti savo likimu. Jie visg gyvenima tik ir kovoja
su sunkumais, kuriuos jiems siuncia likimas, ir atiduoda tam visas jégas. Nezilrint | patiriamus vargus, jie
nesupranta, kad nepakeitus gyvenimo tikslo, likimo irgi nepakeisi. Taip jie ir bladkosi, kaip Zuvys ant kranto,
negalédami pakeisti savo vargano gyvenimo.

Autorius: Taip, tai liecia ir Seimyninius santykius, ir darbinius, ir Seimos biudZetg, ir vaiky aukléjima, ir
ligas. Zmogus turi sugebéti bent kiek atsitraukti nuo kasdieniniy reikaly ir ugdyti savyje potraukj labiau
iSauk&tintam gyvenimo badui.

Jeigu jam tai pasiseks, anksciau ar véliau jis susitiks su dorybingais Zmonémis ir ims juos labai gerbti.

Véliau jis pradés su jais bendrauti artimiau. Pasekméje greitai pasikeis jo laimés supratimas ir atsiras
entuziazmas dirbti su savimi. Taip Zmogus tiesiog per keletg mety gali pakeisti savo gyvenima.

Skaitytojas: Nejaugi tai jvyks ir tada, kai planety iSsidéstymas bus mums nepalankus?

Autorius: Zinoma, juk jy poveikj masy sgmonei irgi kontroliuoja gunos.

Skaitytojas: Vadinasi, bendravimas su dvasiSkai pazengusiais Zmonémis keiCia guny jtaka ir yra
pagrindiné Zmogaus pareiga, o visa kita — antraeiliai dalykai?

Autorius: JUs padaréte revoliucingg, bet absoliu€iai teisingg iSvada. Tikrai, jeigu Zmogus daugiau laiko
skirs bendravimui su Sventais Zmonémis ir Zengs saves pazinimo keliu, tai jo poreikiams patenkinti reikés daug
maziau pastangy, ir jo gyvenimas visais atzvilgiais bus sékmingas. Jo laukia tiek dvasineg, tiek materiali gerové.

Skaitytojas: Tai ka, jam pinigai i§ dangaus nukris?
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Autorius: Ne, tiesiog dorybés guna duos jam gerg darbg, kuriam nereikés skirti daug laiko, bet atlyginimas
bus geras.

Skaitytojas: Nejaugi dorybés guna duos man tiek pinigy, kiek as norésiu?

Autorius: Pinigy turésite tiek, kiek norésite, kai atsidursite dorybés gunos jtakoje. Bet supraskite, kad
bddamas visidkoje dorybés gunoje, jus nelabai domésités pinigais.

Skaitytojas: Ir sveikata savaime bus gera?

Autorius: Taip, dorybingi Zmonés nustoja sirgti.

Skaitytojas: Ir vaikai savaime iSsiauklés...

Autorius: Jis triskart teisus. Geriausias vaiky aukléjimo bldas — paciam persiaukléti. Tada vaikai jaus
jums didele pagarba, savarankiSkai seks jusy pavyzdziu ir uZaugs ne maZziau dorybingi kaip jus.

Skaitytojas: Ar tai lieCia bet kokj vaikg?

Autorius: PraktiSkai bet kokj iki trylikos mety. Augesni vaikai jau bana lytiSkai subrende ir juos peraukléti
daug sunkiau, reikia daugiau laiko.

Skaitytojas: Pakeitus bendravimo ratg, kokiy dar priemoniy reikéty imtis, norint patekti | dorybés gunos
globg?

Autorius: Taip, tikrai, yra specialios veiklos sritys, padedancios greiCiau atsidurti dorybés gunoje.

Skaitytojas: Jau Zinau, kg pasakysite — tai maldos ir dienos reZzimo laikymasis, nes tai formuoja teisingus
norus.

Autorius: Teisingai, tik reikia tiksliai Zinoti, kokie batent poelgiai atveda mus | laime ir “perjungia” i§ vienos
gunos | kitag. Tam padeda trys veiklos pobudziai: 1) dorybingos askezés; 2) aukojimai dorybéje ir 3) auky
atnaSavimas dorybéje.

Norint uzsiimti tokia veikla, reikia zinoti, kokie poelgiai mus veda | laime, o kokie verCia degraduoti. Tai néra
taip paprasta. Visy pirma reikia kuo nuodugniausiai iSnagrinéti guny veiklos mechanizma, kuo mes dabar ir
uzsiimame, o minétus tris veiklos pobddzius aptarsime véliau.

Skaitytojas: Vadinasi, norint priartéti prie dorybés gunos, pirmiausia reikia gerai paZinti visas tris gunas. O
ka jos jtakoja masy viduje?

Autorius: Viska, iSskyrus sielg. Guny jtaka pasireiSkia paciais jvairiausiais gyvenimo atvejais tiek kino
viduje, tiek jj supancioje aplinkoje.

ISvada: mdsy gyvenimas — tai nesibaigianti kova su sunkumais, kuriuos mums siuncia likimas. Bet jeigu
Zmogus gauna gerg bendravimg ir uZuot kovojes, visas pastangas skiria saves paZinimui, sunkumai iSnyksta
kaip dimas.

Norint paZinti slaptinguosius laimingo gyvenimo desnius, | viskg reikia Zidréti trijy guny kontekste. Einant
Sia kryptimi, pradzioje svarbiausia — kruop$¢iai studijuoti temas, susijusias su jy veikla.

[Turinys]
Kas is$ tikryjy koduoja zmones

Kokius visatos objektus jtakoja $ios galingos energijos, vadinamos gunomis? Srimadbhagavatam atsako,
kad néra nieko, kas nepatirty jy poveikio:

Todél materialis daiktai, vieta, veiklos rezultatai, laikas, Zinojimas, darbas, tas, kuris atlieka darba,
tikéjimas, sgmoneés lygis, gyvybés rasys ir pomirtinis gyvenimas — visa tai pagrista trimis materialios gamtos
gunomis (SB 11.25.30).

O geriausias i$ visy gyvy butybiy, visi materialaus gyvenimo aspektai susije su besimégaujancia siela ir
materialia gamta. Visa, kas tik buvo pamatyta, iSgirsta ar dar tik sugalvota, viskas be iSimties sudaryta i$ trijy
gamtos guny (SB 11.25.31).

Skaitytojas: Vadinasi, gunos jtakoja ir mdsy mintis?

Autorius: Ne tik mintis, bet ir norus.

Skaitytojas: Jeigu uz mus viskg nusprendZzia ir padaro masy buve norai ir gunos, tada mes esame jy
vergai.

Autorius: Budami dorybés gunoje, mes galime atmesti mintis ir norus, kuriuos iSprovokuoja praéjusiy laiky
norai ir poelgiai. Bet ne visi nori bati dorybingais ir kontroliuoti savo protg. Labai sunku savo netikusius norus
jvertinti kaip nereikalingus, ir dar sunkiau jy atsisakyti. Norint kontroliuoti prota, reikia Zinoti, ko mes turime
noréti ir ko mes neturime noreti.

Skaitytojas: AS nemanau, kad taip jau sunku kritiSkai jvertinti savo norus. Koks malonumas vadovautis
kazkokiomis kvailomis mintimis?

Autorius: Daugeliui Zmoniy, esanciy aistros ir neiSmanymo gunose, tikrai sunku suprasti, kad daugelis
dabartiniy nory pasiekia mus i$ praeities, kad praeitis seniai lauké savo valandos ir dabar tokiu bidu mums
kaip ir primeta savo prievartg.
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Kiekvienas Zmogus turi pasirinkimo laisve ir sugebéjima atsiriboti nuo praeities nory. Bet kuo stipriau mus
jtakoja aistros ir neiSmanymo gunos, tuo labiau silpnéja pasirinkimo laisvés potencialas. Taip Zmonés savo
nuodémingas mintis pradeda laikyti reikalingomis ir labai svarbiomis, todél mielai jomis vadovaujasi.

Skaitytojas: O man visai nekyla jokiy nory i8 praeities, visi jie dabartiniai. Vadinasi, pas mane néra blogos
karmos?

Autorius: Nepuoselékite iliuzijy — visus jasy lyg ir savaime  atsirandancius norus suzadina praéjusi
karma, bet viskas taip surezisuota, kad daugumai Zzmoniy atrodo, jog batent tai jiems dabar ir reikalinga. Jeigu
pas jus atsiranda tikri, dabartiniai norai, tai dél jy dar reikia pakovoti. PavyzdZiui, guldamasis jus nusprendéte
ryte atsikelti laiku, ir tai jau tikrai néra noras-vaiduoklis i$ praeities, tai dabartinis noras. Taciau ryte blogoji
karma jums pasiuncia kitg norg — kuo ilgiau pratesti saldujj jmygj. Taigi norint iSpildyti dabartinj norg — atsikelti
ankscCiau, jums reikés susikauti su praeities vaiduokliu. Bet dauguma zmoniy linke jam paklusti.

Skaitytojas: O kodél taip darosi?

Autorius: Zmonés, esantys aistros ir neiSmanymo gunose, viska, kas tik jiems Sauna | galva, laiko
savomis, dar visai Svieziomis mintimis, ir nesupranta, kad jos yra praeities zygiy ir nory dariniai.

Skaitytojas: Vadinasi, tokiais Zzmonémis negalima pasitikéti, nes jie yra neprognozuojami ir bet kuriuo
metu gali neZinia kg sugalvoti.

Autorius: Aplamai, taip ir yra.

Skaitytojas: Ar galite pailiustruoti kokiais nors gyvenimisSkais pavyzdziais, kokiu bidu mintis, atéjusias i$
praeities, as imu laikyti tik ka gimusiomis?

Autorius: Sakykim, spiriamas aistros gunos, jis uzsigeidéte nusipirkti masinéle. Atrodo, kokia puiki ir visai
Sviezia mintis! Tagiau astrologas, paziuréjes j jusy horoskopa, pasako, kad mintis jsigyti masing Siuo metu yra
greiCiau désninga, o ne atsitiktiné. Jis netgi pasakys tiksly laikg, kada jds jg nusipirksite — tai irgi matyti
horoskope.

Skaitytojas: Nesuprantu — a$ jusy klausiau apie man primestus praeities norus, o jis man apie
horoskopa.

Autorius: Horoskopas parodo musy likima, sudarytg i§ buvusiy nory ir poelgiy. Batent jie suformavo
dabartinius prota ir intelekta, sudarancius subtilyjj Zzmogaus kiing. Mirus grubiam, fiziniam kdnui, subtilusis
iSlieka — mes apie tai jau kalbéjome. Jis patenka | bdsimo tévo spermatozoidg, po to — | bdsimos motinos
kiauSialgste. Galiausiai subtilus kiinas, pasinaudodamas jame esancia informacija, pradeda formuoti naujg
fizinj kiing.

Masy samone planetos labiausiai jtakoja pradéjimo ir gimimo momentais, todél, Zinant jy padétj tuo metu,
galima suzinoti Zmogaus likimg. Taigi vaiko pradéjimo vieta ir laikas susije su subtilaus kano struktdra, kitaip
sakant, su misy buvusiais norais ir poelgiais. Ir jeigu jusy noras nusipirkti masing atsispindi horoskope, tai jis
badtinai susijes su panaS$iu noru praeityje.

Skaitytojas: Pateikite dar kokiy nors pavyzdziy. Juk ne visiems reikalinga masina.

Autorius: Geras astrologas gali labai smulkiai apibddinti jisy bldsimos Zmonos charakterj, o kai kada net ir
iSvaizdg. Tai reiSkia, kad noras turéti tokig Zmong ne atsitiktinis, jis atsirado buvusiy nory ir poelgiy jtakoje.
Geras astrologas gali nurodyti ir bisimy vestuviy diena.

Skaitytojas: Norite pasakyti, kad bet kuris astrologas zino viska ir apie visus?

Autorius: Ne bet kuris, o tiktai geras. O geru astrologu gali bati tik Zzmogus be nuodémés.

Skaitytojas: O kaip suprasti — nuodémingas jis ar ne?

Autorius: Nenuodémingas zmogus turi Sventojo savybes. Jeigu mes panagrinésime Svento zmogaus
charakterio bruozus, tai pamatysime, kaip pagal Zmogaus poelgius ir netgi kalbg galima suprasti, kiek jame yra
Sventumo.

Skaitytojas: Ar Vedose aprasytos Sventujy savybés?

Autorius: Taip, ir mes véliau apie jas kalbésime. Pavyzdziui, pacia iSkiliausia charakterio savybe laikoma
atkaklus uZsibréZto tikslo siekimas, kai tas tikslas — saves paZinimas. Tokio nenuilstamo kryptingumo eigoje
Zmogus jgyja nuolankumg — pacios tikriausios iSminties aspekta. Tapes nuolankiu ir tuo pat metu labai tvirtu,
kas lie€ia jo jZadus, Zmogus ilgainiui ima suvokti savo dvasine prigimtj. Apie dorybingo charakterio bruozy
ugdymg mes kalbésime véliau, dabar griZzkime prie guny.

Tikriausiai mintis apie nepastebimg guny jtakg musy norams ir poelgiams jau pasidaré jums aiSkesné. Tg
gerai supranta Zmonés dorybés gunoje, todél jie nuolatos uZsiéme netikétai kilusiy minciy ir sumanymy
kontrole. Jie pildo tik nenuodémingus norus, kurie daro juos laimingais. Toks vidinis darbas, filtruojantis norus ir
mintis, vadinasi proto ir jusliy veiklos kontrole. Netgi rimtas ketinimas tokiai savikontrolei yra aikus dorybés
gunos jtakos pozymis.

Skaitytojas: Vadinasi, Zmogus, esantis aistros gunoje, negali kontroliuoti savo nory?

Autorius: Taip, jis jsiklauso | sgzinés balsg tik tada, kai jam tai naudinga. Mintis apie nedorus poelgius jis
veja 3alin, bijodamas bausmés. Vadinasi, pajutes neiSmanymo gunos poveikj, jis dar klauso sazZinés.
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Jeigu Zmogui aistros gunoje atsiranda kokia nors dorybinga mintis, jis bijo jg realizuoti, nes galvoja, kad
pasirodys juokingas ir kad Zmonés jo nesupras. Net jeigu saziné ir verCia ji padaryti gerg darbg, tai jis arba
randa priezastj, del kurios to nereikia daryti, arba vis tik padaro, bet labai nenoriai.

Kiekviena mintis, sitlanti bent kiek materialios laimés, Zmogui aistros gunoje atrodo visiSkai nauja. Jis
nesupranta, kad jg suplanavo jo likimas, ir taip tampa savo nory vergu. Jeigu jam patiko masina, kurios kaina
aiSkiai neatitinka jo galimybiu, jis bus Sventai jsitikines, kad dabar svarbiausias gyvenimo tikslas — per keletg
mety uzsidirbti reikiamag suma. Ir niekas jo nejtikins, kad noras nusipirkti brangig masing atnes tik ripesdius.

Taip Zmonés aistros gunoje puoseléja norus, susijusius su Slove, turtais ir prestiZzu, jy jgyvendinimui
skirdami visg savo laikg ir nuoSirdziai tikédami, kad uzsiima svarbiais reikalais. Ir tik nedaugelis senatvéje
supranta, kad gyvenimas, bendrai paémus, praleistas tusciai.

Skaitytojas: Kas gi €ia blogo — truputj pasistengti ir nusipirkti gerg masing?

Autorius: Nieko blogo, jeigu dél to nereikia papildomai dirbti ir neatitraukia misy démesio nuo kity dalyky.

Dorybingi Zmonés taip pat perka geras masinas, bet daro tai truputj kitaip, negu tie, kuriuos jtakoja aistros
guna. Pastarieji, sumane kg nors sigyti, nuolatos apie tai galvoja ir taip veltui leidZia laika, kurj galéty skirti
saves pazinimui. Norédami grei€iau turéti norimg daikta, jie daugiau laiko skiria darbui, ir tai irgi atima jiems
galimybe studijuoti laimingo gyvenimo désnius. Taip tampama nory vergu, nors Zmonés nuoSirdziai jsitikine,
kad jy poelgiai priklauso tik nuo jy paciy.

Skaitytojas: Koks gi Cia vergavimas — Zmogus nori masinos ir deda visas pastangas jg jsigyti.

Autorius: Norint suprasti, kokia Cia priklausomybé, reikia paprasyti Zmogaus, tarnaujancio savo norams, jy
atsisakyti. Jis pamatysite, koks stiprus jo prisiriSimas prie dar nenupirktos masinos, kai jis karstai ir
visapusiSkai pradés jrodinéti, kaip ji jam reikalinga. Perkalbéti tokj Zmogy praktiSkai nejmanoma. VisiSkai
akivaizdu, kad jis jau nebeturi pasirinkimo laisvés, o tai ir yra vergoveé.

Skaitytojas: O jeigu jis vis tik atsisakys tos masinos?

Autorius: Vadinasi, tuo metu jo intelektg paveiké dorybés guna, ir prisiriSimas prie masinos susilpnéjo. O
aistros guna niekada neleidZia savo globotiniams atsipalaiduoti ir atsikratyti gobSumo.

Skaitytojas: O ar dorybingas Zmogus gali atsisakyti stipraus noro?

Autorius: Dorybés guna tuo ir skiriasi nuo kity, kad ji duoda galimybe atsisakyti visy nereikalingy nory,
nors jie baty ir labai stiprds. Todél dorybingas Zmogus savo norus visada sutikrina su Sventras¢€iy nurodymais ir
pasiruoses jy atsisakyti, jeigu jie neveda j dvasine laime.

Skaitytojas: Panasu, kad aistros guna pavercia Zmogy kazkokiu zombiu...

Autorius: Bet ji tai daro, pildydama misy, o ne svetimus norus. Vadovaudamasi musy karma, aistros
guna mus apakina ir priverCia viskg vertinti neobjektyviai. Todél Zmonés aistros gunoje, bendraudami su kitais,
nieko neklauso ir stengiasi visiems primesti savo nuomone.

Prisiminkite zinomg Krylovo pasakécia apie gulbe, vezj ir lydeka, kurie niekaip nesutare, | kurig puse traukti
vezimg. Zmonés aistros gunoje yra visiSkoje savo nory valdzioje, todél niekada negali tarpusavyje susitarti ir
priimti kokius nors kompromisinius problemy sprendimus. Kiekvienas galvoja, kad teisus tik jis.

Dar blogiau mus jtakoja neiSmanymo guna. Ji visiSkai nuslopina sgzinés balsa. Zmogaus, esancio Sioje
gunoje, norai jam paciam atrodo labai prasmingi. Jeigu jam Sauna | galvg mintis padaryti kokig nors niekSybe,
tai Si mintis jam tampa vieninteliu artimiausiu gyvenimo tikslu.

Skaitytojas: Bet vis tiek jis bijo patekti | kaléjima.

Autorius: Tokiam Zmogui kaléjimas ir bausmé ne Klidtis, nes jis jsitikines, kad jam kaléjimas dar
nepastatytas.

Skaitytojas: Tai jau visai beprotysté.

Autorius: Taip, neiSmanymo guna atima zZmogui protg. Todél jis nesugeba apsisaugoti nei nuo savo
kliedesiy, nei nuo likimo smugiy.

Skaitytojas: Kurgi likimo teisingumas, jeigu bisimoji neiSmanymo gunos auka lieka visiSkai neapsaugota?

Autorius: Kiekvienas Zmogus kencia dél savo praeities klaidy.

Skaitytojas: Vadinasi, ir iSprievartavimai ne atsitiktinumas?

Autorius: Taip, viskas pagal likimo knyga, bet tai nereiSkia, kad nusikaltélis, iSpildes likimo valig savo
aukos atzvilgiu, nebus nubaustas.

Skaitytojas: Kokie pirmieji pozymiai, rodantys, kad Zmogus pateko | neiSmanymo gung?

Autorius: Tai — net ir nedidelis polinkis iStvirkavimui, mésos valgymui, alkoholiui, narkotikams, apgaulei.

Skaitytojas: Vadinasi, jeigu mes reklamuojame jdsy suminétus dalykus, tai norime Zmones padaryti
zombiais?

Autorius: Visa, kas atsitinka su mumis, yra buvusiy nory iSpildymas. Jeigu mes kazkada noréjome tokiy
dalyky, tai ir gimstame toje vietoje, kur juos galime rasti. Pats Zodis “zombis” yra neiSmanymo gunos darinys.
Jis pats savaime yra nesveikas ir nurodo, kad dél mano problemy kaltas butinai kazkas kitas, bet ne a$. Todél
Zmogus, siekiantis laimés, pirmiausia turi suprasti, kad néra jokios prasmés kazka kaltinti dél savo problemuy.
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ISvada: materialios gamtos gunos jtakoja visus mdsy gyvenimo aspektus, jskaitant ir mintis. Bet tai
neduoda pagrindo tvirtinti, kad pasaulis surédytas neteisingai ir kad mes turime teise dél savo problemy kaltinti
kitus.

Zmogus, norintis teisingai gyventi, palaipsniui supranta, kad visus savo norus reikia kontroliuoti ir vertinti,
vadovaujantis vedine iSmintimi. Tada i§siugdo savybés, kurios jgalina tapti laimingu. Pajutus dvasinés laimes
skonj, daug lengviau atsiZzadéti nory, kuriuos suZadina aistros ir neiSmanymo gunos.

[Turinys]
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